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Vorwort

Wer kennt sie nicht, die zwischen Trivialpsychologie und magi-
schem Bewusstsein angesiedelten Aussagen mit denen immer
haufiger kleine — und zum Teil auch groferen - Widerwirtigkei-
ten des Lebens kommentiert werden. Die fast schon unvermeid-
bare Frage, ,,was ist es in deinem Leben, was du nicht schlucken
willst?”, wenn jemand iiber Halsschmerzen klagt, gehort genau-
so dazu wie die kryptische Vermutung, dass die Kollegin, die
soeben wieder von einem Mann verlassen worden ist, das Un-
gliick magisch anzieht, weil sie sich wahrscheinlich unter-
schwellig nach Demiitigung sehnt oder vielleicht eine negative
Ausstrahlung hat. Daran, dass immer 6fter individuelles Schick-
sal und zeitgeschichtliche Ereignisse durch Sternenkonstellatio-
nen erklirt werden und es zwischenzeitlich zum guten Ton ge-
hért, an die Kraft des positiven Denkens zu glauben, haben wir
uns genauso gewdhnt, wie daran, dass eine anwachsende Zahl
von Menschen hofft, ihr Leben durch irgendwelche — moglichst
exotischen — Rituale in den Griff zu bekommen. Kritisches, ana-
lytisches Denken scheint derzeit mega-out zu sein, es ist wieder
modern zu glauben. Leben und Gesellschaft erscheinen immer
mehr Menschen nicht primér durch materielle Tatsachen be-
dingt, sondern durch iiber- und unterbewusste Krifte gesteuert,
die dem Verstand nur bedingt zugénglich sind.

Es ist schwer, den sich in den angedeuteten Phinomenen wi-
derspiegelnden Zeitgeist begrifflich zusammenzufassen. Die Be-
zeichnung ,New-Age”, die sich die Szene anfinglich selbst gege-
ben hat, wird zwischenzeitlich kaum mehr verwendet. Sie ist im
selben Mafl in den Hintergrund gertickt, wie sich die entspre-
chende Geisteshaltung verbreitet hat. Und das was sich hier tut
als Esoterikboom zu bezeichnen, liegt, angesichts der Tatsache,
dass mit dem griechischem Wort ,esoterikus” eine verborgene,
geheime, nur Eingeweihten zugdngliche Welt angesprochen
wird, auf derselben Ebene, wie wenn im, in einer Auflage von
mehreren 100.000 Stiick erscheinenden Neckermann-Reisekata-
log eine tiirkische Badebucht als Geheimtipp angepriesen wird.
Jedenfalls verkdrpert der neue Zeitgeist eine Modewelle, die



nach Meinung der Autor/innen dieser Schulheft-Nummer nicht
unterschiitzt werden sollte. Wenn sich beobachten lisst, dass die
Hoffnung durch ,kritisches Denken” die gesellschaftliche Ent-
wicklung beeinflussen zu kénnen, zunehmend durch den Appell
zum , positiven Denken” abgel6st wird, hat das massive Auswir-
kungen auch auf die Sichtweise von Schule und das Selbstver-
standnis von Lehrern.

Das vorliegende Heft nihert sich dem Thema Esoterik — keines-
wegs erschopfend — auf verschiedenen Ebenen an. Im ersten Teil
versuchen Erich Ribolits, Maria Wélflingseder und El Awadalla
eine grundsitzliche Bestandsaufnahme indem sie die Konse-
quenzen analysieren, die das ,,neue Denken” fiir die soziale und
politische Situation zeitigt. Im zweiten Teil des Heftes geht es
um Beispiele esoterischen Denkens und darauf aufbauender
Verhaltensweisen im Zusammenhang mit Erziehung und Schu-
le. Gerhard Schmid geht der Frage nach, wieweit Schule iiber-
haupt padagogische Zielsetzungen — im sinne einer Ausrichtung
am miindigen, selbstbewussten Individuum — verwirklicht, An-
gesichts des vom Glauben an Mystizismus und Okkultismus be-
gleiteten, neoliberalen Umbau der Gesellschaft fordert er eine
intensivierte padagogische Diskussion ein.

Den zunehmenden Stresssymptomen ~ mit verursacht durch
den stetig steigenden Druck in den Schulen - unter denen schon
Kinder der unteren Klassen vermehrt leiden, wird versucht
durch allerlei dubiose therapeutische Methoden zu begegnen.
Claudia Kierspe-Goldner zeigt an Hand der ,Edu-Kinestetik”,
wie durch unseritse Praktiken und esoterisches Gedankengut
den Eltern um teures Geld eine ~Losung” der Schulprobleme ih-
rer ,auffilligen” Kinder vorgegaukelt wird.

Wie mit Tropfchen, Kiigelchen, Siftchen und diversen Pro-
grammen flir Kérper und ,,Brain” kindliche Lern- und Verhal-
tensstorungen angeblich schnell und wirkungsvoll , behandelt”
werden konnen, analysiert Heinz Zangerle. Aus seiner Kinder-
Psychologischen Beratungspraxis weif} er von skurrilen Beispie-
len esoterischer »Behandlungen”, von Bach-Bliiten-Tropfen ge-
gen Legasthenie, der imaginierten |, feinstofflichen Wirkung von
Heilsteinen bis zu zum Einsatz von Pendlern und Wiinschelru-

tengdngern bei Bettndssen, zu berichten. Da hat sich ein lukrati-
ver Markt aufgetan, der mittlerweile einen Rattenschwanz an
neu entstandenen Berufsgruppen erndhrt.

Colin Goldner zeigt uns die obskure Welt von Anthroposo-
phie und Waldorfpiadagogik. Die Waldorfschulen und -kinder-
gdrten erfreuen sich zunehmender Beliebtheit, cbwohl die , Er-
folgsquote” alles andere als berauschend scheint: Die Hilfte aller
Waldorfschiiler wird erst gar nicht zur Ablegung des staatlichen
Schulabschlusses in Deutschland zugelassen. Zunehmend wer-
den auch die rassistischen Positionen der Steinerschen Pid-
agogik thematisiert. Die Waldorfgemeinde reagiert auf dies kriti-
schen Untersuchungen oft mit persénlichen Diffamierungen und
Verfolgung ihrer Kritiker.

Esoterisch-pantheistische Ansdtze in der Umwelterziehung
konstatiert Erich Eder. Seine Erfahrungen mit TeilnehmerInnen
an dem im neuen Lehrplan fiir Biologie und Umweltkunde
(Lehramt) vorgesehenen Pflichtpraktikum ,Freilanddidaktik”
wie sehr die Ubergénge zwischen Asthetik, Romantik, Kitsch
und Esoterik flieflend sind.

Auch NLP (Neurolinguistisches Programmieren) erlebt zuneh-
mende Beliebtheit nicht nur bei Managern und Politikern (man
denke nur an die Vermutungen, Teile der derzeitigen schwarz-
blauen Regierungsmannschaft unterzgen sich regelmagiger
NLP-Schulungen), auch LehrerInnen vermuten Techniken er-
werben zu kénnen, die in kiirzester Zeit bei ihrer Klientel Verin-
derungen des Erlebens und Verhaltens bewirken kénnten.
Christoph Bordlein meint, NLP und Wissenschaft seien zwei
Welten, die sich kaum bertihren.

El Awadalla schreibt dariiber, wie bereits Volksschulkinder
mit der Esoterik im Unterricht in Bertihrung kommen: der
Baumkreis beim Cobenzl in Wien ist Ziel von Schulausfliigen.
Reinhard Pitsch schliefSlich hat die Pddagogik der Maria Montes-
sori in ihren Anfangen und ihren Einfluss auch auf die Reform-
pidagogen der Sozialdemokratie in der Zwischenkriegszeit un-
tersucht. Eine notwendige kritische Untersuchung der M-Pad-
agogik von links steht noch aus: Kritiker gibt es hauptsichlich
von kirchlicher und anthroposophischer Seite. Wir werden uns
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bemiihen, fiir unsere homepage www.schulheft.at noch: kriti-
sches zu formulieren.

Den Abschluss bildet schlieflich Colin Goldners fundierte
Kritik des tibetischen Buddhismus, der sich ja auch unter Lehre-
rInnen zunehmender ,, Verehrung” als friedliche Religion erfreut.
Die Verbindungen des Dalai Lama mit rechtsextremen wird ge-
nauso beschrieben, wie der gewalttitige religiose Fundamenta-
lismus der tibetischen Lamas. El Awadalla zeigt dann noch das
Geschift, welches mit Tibet gemacht wird. Als Beispiel fiihrt sie
die Tibet-Ausstellung auf der Schallaburg an.

Erich Ribolits, Johannes Zuber

’m__w

Erich Ribolits

Kann der Glaube Berge versetzen, oder hilft er
bloB das prinzipiell Unertriigliche
durchzustehen?

Uberlegungen zv Ursache und Wirkung des Glaubens, dass das
Bewusstsein das Sein bestimmt

So whatsoever the need of the moment, the sannyasin goes with the
moment, flows with the river. He does not go upstream. He does not
have any idea how things should be. He has no ,ought”. He has no
commandments in his mind to be fulfilled, to be followed !

In Zeiten elementarer gesellschaftlicher Umbriiche — wenn tradi-
tionelle Sinnbestinde sich als nicht mehr ausreichend geeignet
erweisen um Sicherheit zu suggerieren — haben Sinnstifter
Hochkonjunktur. Und die in den vergangenen Jahrhunderten
gingigen sinnstiftenden , groSen Erzahlungen” - religitser oder
sikular-diesseitiger Art — stellen sich derzeit in anwachsendem
Maf als untauglich heraus, um im Skonomischen Totalitarismus
der globalen Warengesellschaft die Sehnsucht der Menschen
nach Sinn zu befriedigen. Die Vorstellung, die den Kern aller
neuzeitlichen Sinnkonzepte dargestellt hat, dass das individuel-
le Dasein aus seinem Beitrag zum allgemeinen Fortschritt — also
aus dem Mitwirken an der zunehmenden ,Befreiung des Men-
schengeschlechts” — Sinn schépft, erscheint unter den Bedingun-
gen des fortgeschrittenen Kapitalismus immer absurder. Die im
Gefolge der gewaltigen Steigerung der Produktivkrafte heran-
gewachsene Utopie eines ,Reichs der Freiheit”, jenseits aller
dem Menschen durch Natur und Gesellschaft auferlegten
Zwinge, hat demgemaf in den letzten Jahrzehnten seine Glaub-
wiirdigkeit nachhaltig eingeb(ifit. Zwar waren es die durch die
biirgerlich-kapitalistische Gesellschaftsformation geschaffenen




Moglichkeiten, die die Hoffnung auf ein derartiges irdisches Pa-
radies entstehen lieen, doch das mit derselben Gesellschaftsfor-
mation untrennbar verbundene und alles iiberstrahlende profit-
6konomische Nutzenkalkiil hat die Vision der Freiheit inklusive
der daraus abgeleiteten Sinnzuschreibung menschlichen Lebens
schlussendlich auch wieder zu Fall gebracht.

Die durch Industrialisierung und Verwissenschaftlichung frei-
gesetzten Produktivkrifte, die eine Befreiung von Zwang und
Bann der Natur versprachen, lagen von allem Anfang an der Kan-
dare der profitorientierten Okonomie. Triebkraft der biirgerlich-
kapitalistischen Gesellschaftsentwicklung war stets die Steige-
rung der Profitrate und niemals die Befriedigung der menschli-
chen Sehnsucht nach freier Entfaltung, Liebe, Lust und Lebendig-
keit. Und so wurde das Leben, das in der Moderne durch einen
gewaltigen Schritt im Begreifen der Natur deren Fremdbestim-
mung ein Stiick weit entzogen worden war, klammheimlich im-
mer umfassenderen gesellschaftlichen Sekundérzwiingen unter-
worfen. Allerdings erlaubt die globalisierte Warengesellschaft im-
mer weniger, diese Zwinge als gesellschaftliche zu identifizieren;
im gleichen Maf8 in dem die Verwertungslogik totalitdr wird,
nimmt sie den Nimbus einer Naturgesetzlichkeit an. So bleibt —
scheinbar unabénderlich ~ schlussendlich kein Bereich der
menschlichen Existenz vom Vermarktungszwang verschont; dem
Sozialwesen Mensch wird immer perfekter die Charaktermaske
des Konkurrenzwesens aufgeherrscht. Die Utopie eines jemals er-
reichbaren , Reichs der Freiheit” und das stets genau darauf abge-
stellte Fortschrittsversprechen erscheinen unter solchen Umstéan-
den absurd. Und auch die aus der Fortschrittshoffnung abgeleite-
ten Sinnangebote der Moderne verlieren ihre Glaubwiirdigkeit.
Jene Vorstellung, die seit der Renaissance zunehmend Platz ge-
griffen hatte und die das wesentlichste Kennzeichen der Moderne
dargestellt hatte, dass der Mensch Verantwortung fiir die Ge-
schichte seiner Gattung trégt und der Sinn seines Daseins darin
bestiinde, kraft Vernunft und Willenskraft seine fortschreitende
Befreiung voranzutreiben, erscheint zunehmend unhaltbar.

Weitgehend blind gegeniiber der Tatsache, dass das unschul-
dig présentierte Etikett ,Fortschritt” in der gesamten Moderne
stets nur dafiir gedient hat, um die fiir die Richtung der gesell-

|
|
g
|
|
!
%
%
|

! [

schaftlichen Entwicklung tatséchlich den Ausschlag gebenden
Durchsetzungsmoglichkeiten divergierender Interessen még-
lichst zu verdecken, erhilt fiir eine anwachsende Zahl von Men-
schen der Versuch einer miindigen Gestaltung der Zukunft selbst
eine bedrohliche Dimension. Immer weniger Menschen glauben
heute noch, dass die Instrumente des Fortschritts — Wissenschaft,
Technik und Politik — ein Leben in Freiheit und Gliick herzustel-
len vermogen. Das allgemeine Lebensgefiihl wird dagegen im-
mer mehr von Unsicherheit und Unbehagen gegentiber den auf-
kldrerischen Verheiffungen einer Zukunft, in der es den Men-
schen zunehmend besser gehen wird, dominiert. Zugleich geht
mit dem sukzessiven Verfall der Fortschrittsidee aber auch die
Hauptstiitze des neuzeitlichen Vertrauens in die Sinnhaftigkeit
der Geschichte — und damit die , Geschichtlichkeit des Men-
schen” insgesamt? - verloren. Eine anwachsende Zahl von Men-
schen wird im Zuge des skizzierten Bewusstseinswandels zu
dankbaren Abnehmern eines neuen Glaubens an eine vorgegebe-
ne allumfassende Ordnung und einen vom Menschen unbeein-
flussbaren kosmischen Prozess der Evolution, dem es sich blof3
vertrauensvoll zu unterwerfen gilt.

Mit der Urauffithrung des Musical ,Hair” am Broadway im
Jahre 1968, wurde die neue Hoffnung erstmals publikumswirk-
sam formuliert: die kosmische Konstellation des Wassermann,
die nach astrologischen Berechnungen irgendwann in den Sech-
zigerjahren des vergangenen Jahrhunderts begonnen hat, wird
ein neues, besseres Zeitalter — ein , New-Age” — hervorbringen;
und wahrend das vorherige Zeitalter der Fische, das mit der Ge-
burt von Jesus Christus begonnen hatte, eine unruhige, von Des-
truktion und Gewalt gekennzeichnete, rationalistische und kopf-
beherrschte Epoche gewesen ist, wird der warme, gefiihlvolle
Wassermann eine Zeit der Harmonie bringen, in der ohne Kampf
und Parteienstreit eine Entwicklung des Menschen zu einem ho-
heren und edlen kosmischen Bewusstsein stattfinden wird. Die
Strukturen des alten Zejtalters werden — so die Propheten des
~New-Age” — nicht durch Kampf, sondern durch eine ,sanfte
Verschworung” iiberwunden werden, die an keine Organisation
und biirokratische Form gebunden ist, sondern von einem Netz-
werk aus Menschen getragen wird, die sich dem neuen spirituel-
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len Bewusstsein gegeniiber bereits geoffnet haben. Und je mel?r
Menschen bereit sind, im Einklang mit der kosmischen Energie
zu ,schwingen”, desto mehr werden auch neue, humane gesell-
schaftliche Strukturen entstehen.

Die plakative Aussage der gesellschaftskritischen Protestbe-
wegung der sechziger Jahre des abgelaufenen Jahrhunderts; dass
das Bewusstsein von Menschen durch die Umsténde ihres gesell-
schaftlichen Seins bestimmt wird, wurde damit vollstandig ins
Gegenteil verkehrt. Der nunmehrige neue Glaubenssatz —in-dem
das gesamte New-Age Gedankengebiude kulminiert — lautet,
dass das Sein durch das Bewusstsein bestimmt wird. Der Appell
zum kritischen Denken wurde abgeldst durch einen zum positi-
ven Denken und dieser ist zwischenzeitlich zum Standardinhalt
in Managementseminaren, ErwaChsenenbildungsveranstaltun—
gen und Schulen avanciert. Die in verschiedensten Abwandlun-
gen verkiindete Botschaft lautet: was man wirklich will, das
kann man auch erreichen — der Glaube versetzt Berge! So wird je
nach Problemlage empfohlen, mit Hilfe von ,, Affirmationen” das
eigene Selbstbewusstsein zu starken, das angeblich in jedem
Menschen verborgene und weise ,innere Kind” zu hegen, statt
auf rationalistische Medizin lieber auf die Selbstheilungskréfte
der Seele zu setzen, fir den Frieden zu beten und sich — je nach
Bedarf — einen Park- oder einen Arbeitsplatz herbeizuimaginie-
ren. Sollte sich der Szeneslogan, ,you can get it if you really
want” dabei allerdings doch nicht bewahrheiten, dann war der
Wunsch nicht von vélliger innerer Klarheit getragen, die
Wunscherfiillung war durch negatives Karma aus vorigen Leben
verbaut oder ,das Universum” hat ganz einfach entschieden,
dass man die Sache, nach der das beschrinkte Bewusstsein so
giert, tatsdchlich gar nicht braucht. Denn — wie spiter noch ge-
nauer dargestellt wird — die Kraft des hochgelobten positiven
Denkens liegt an der Kandare des vorgeblich alles bestimmen-
den kosmischen Plans. Nur das klare, sich mit dem Kosmos im
Einklang befindliche Bewusstsein bestimmt das Sein. Positives
Denken hilft immer — ,einzige” Ausnahme: eine zu ,niedrige”
Bewusstseinslage des Wiinschenden!

Im Gegenzug zur anwachsenden Skepsis gegeniiber dem
technisch-naturwissenschaftlichen Fortschrittsglauben erfreut
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sich heute alles was sich dem rationalen Begreifen entzieht, zu-
nehmenden Interesses. Ansichten, die noch vor einem Viertel
Jahrhundert rundweg als Aberglaube abgelehnt worden wiren,
werden neuerdings 6ffentlich diskutiert, stellen serids aufberei-
tete Inhalte diverser Zeitgeistmagazine dar und finden in Form
von Biichern, Vortrdgen und Seminaren reifflenden Absatz. Tra-
ditionelle Mystizismen wie Astrologie, Hellsehen, Kontaktauf-
nahme mit Geistern oder Tarotkartenlegen werden dabei ge-
nauso vermarktet wie Versatzstiicke diverser Religionen, vor-
gebliche Geheimlehren oder ferndstliche, indianisch-schama-
nistische, keltische oder aus irgend einem anderen Winkel der
Welt oder einer vergangenen Epoche entlehnte ,spirituelle
Weisheiten”. Besondere Bedeutung kommt dabei einer — von
immer wieder verbliiffenden Naivitdt getragenen — oberfldchli-
chen Rezeption des Buddhismus, bzw. dessen, was dafiir gehal-
ten wird, zu®. Taglich wird der Supermarkt der neuen Glaubig-
keit ein Stiick grofier und ldngst z&hlt zu den Abnehmern nicht
mehr blof ein kleiner Kreis esoterischer Grenzgénger. Nach
Untersuchungen in Deutschland haben etwa fiinfzig Prozent
der Bevolkerung Interesse an Themen, die im weitesten Sinne
des Wortes als iibersinnlich bezeichnet werden kénnen. Eine
diesbeziiglich in Osterreich durchgefiihrte Reprasentativumfra-
ge ergab, dass von der hiesigen Bevdlkerung 29 Prozent an
Astrologie, 37 Prozent gar an Wunder sowie 34 Prozent daran
glauben, dass es Menschen gibt, die Zukiinftiges vorhersagen
kénnen.*

Aber auch bei jenen, die vom verbreiteten Interesse an Okkul-
tem und als esoterisch bezeichneten Wissen (noch) nicht unmit-
telbar angesteckt sind, ldsst sich ein anwachsender Vorbehalt ge-
gen die rationale Wissenschaft und die Innerweltlichkeit moder-
ner Gesellschaften beobachten. Nur so ldsst sich der Boom erkla-
ren, den zum Beispiel alternative, in ihrer Wirkung und ihren
Wirkmechanismen groitenteils kaum untersuchte und einander
oft auch widersprechende Heilmethoden, wie Bachbliitenbe-
handlungen oder traditionelle chinesische und ayurvedische Me-
dizin, verschiedenste Psychobeeinflussungstechniken, Meditati-
on und meditative Entspannungstechniken sowie das Bewan-
dern traditioneller Wallfahrtswege oder christliche Einkehrtage
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derzeit erleben. Aber auch fernab aller vord‘érgriindigen neuen
Glaubigkeit 14sst sich ein Trend weg von der rationalen Herange-
hensweise an Fragen des menschlichen Lebens und gesellschaft-
licher Zusammenhinge beobachten. Wesentliches Beispiel dafiir
ist die zunehmend um sich greifende Idealisierung der Natur zu
einer Art objektivem Wertmafistab, wie sie sich im neuen Glauben
an natlirliche Hierarchien und an geborene Fiihrerpersonlich-
keiten sowie an eine weitgehende Determinierung des Menschen
durch seine Biologie widerspiegelt. Die vor wenigen Jahrzehnten
in Form eines Buchtitels proklamierte ,sanfte Verschworung”
(Marilyn Ferguson) war offenbar auf ganzer Linie erfolgreich,
die Ideologie des New-Age hat sich klammheimlich in faktisch
allen gesellschaftlichen Bereichen eingenistet.

Es wurde schon darauf hingewiesen, dass eine wesentliche
Ursache fiir das Umsichgreifen der neuen Transzendenzorientie-
rung im zunehmenden Zweifel an bisher weitgehend anerkann-
ten, diesseitsgerichteten Sinnversprechungen und Erlosungs-
hoffnungen gesehen werden kann. Es ist das, wovon die Analys-
ten der Postmoderne sprechen, wenn sie das ,Ende der grofien
Erzdhlungen” konstatieren: jene Vorstellungen, die den Men-
schen Jahrhunderte lang Sinn und Orientierung fiir ihr Leben
suggeriert haben — die ,,Gotter der Moderne” — haben ihre Strahl-
kraft eingebiifit. Die Wurzeln dieser nun offensichtlich an ihr En-
de kommenden Vorstellungen reichen bis in die Renaissance zu-
riick. Damals war eine Entwicklung in Gang gekommen, die
schlussendlich zum totalen Bruch mit der mittelalterlichen Auf-
fassung gefiithrt hatte, dass das irdische Leben blofies Durch-
gangsstadium wire, dessen Sinn sich einzig aus der Orientie-
rung am Jenseits ableiten liefie. Im Gegenzug zu einer sukzessi-
ven Relativierung der Macht der Vorsehung entwickelte sich da-
mals ein zunehmendes Vertrauen in die Kraft der Vernunft und
in die Freiheit des Menschen, was dazu fiihrte, dass der Sinn des
menschlichen Dasein immer mehr aus seiner Fahigkeit abgeleitet
wurde, das Schicksal seiner Gattung durch Intelligenz und Wil-
lenskraft selbst zu bestimmen®. Der Mensch begann, sich als ver-
antwortlich fiir seine Geschichte zu empfinden ~ ein entschei-
dender Bewusstseinswandel, der unzweifelhaft berechtigt, da-
mals den Beginn einer neuen Epoche anzusetzen.
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Doch genau dieses die Moderne kennzeichnende Paradigma
wird heute zunehmend wieder infrage gestellt. Seit dem letzten
Viertel des zwanzigsten Jahrhunderts ldsst sich beobachten, dass
das Bewusstsein einer anwachsenden Zahl von Menschen von
der Vorstellung geprégt ist, dass das bisherige Generalrezept der
Moderne — das Vorantreiben der Entwicklung auf der Basis ratio-
nal entwickelter Vorstellungen einer ,,guten” Zukunft — fiir die
groflen gesellschaftlichen Probleme nicht blofs ungeeignet ist
sondern diese iiberhaupt erst verursacht hat. Die drei grofien
Umbriiche — die wirtschaftliche Globalisierung mit einer weitge-
henden Kastration der politischen Moglichkeiten der National-
staaten, der informationstechnologische Entwicklungsschub mit
seinen tiefgreifenden Irritationen hinsichtlich der Fahigkeit der
Menschen sich in Zeit- und Raum zu verorten und schlief8lich die
genetische Revolution mit der Horrorvision der industriellen
und an Abnehmerinteressen ausgerichteten Produktion von
Menschen, lassen einer anwachsenden Zahl von Menschen eine
durch Wissenschaft, Technik und Politik hergestellte, positive
Zukunft immer unwahrscheinlicher erscheinen. Das Vertrauen
in die Kraft der menschlichen Vernunft ist tiefgreifend gestort.
Immer hdufiger wird die Angst artikuliert, dass die Fahigkeit des
Menschen die Natur zu iiberformen, nicht Schritt halt mit seinen
Moglichkeiten die Folgen seines Tuns abzuschétzen; die verbrei-
tete Ansicht lautet, dass der Mensch nicht mehr der Herr {iber
»die Geister” sei, die er rief. Die Aussage, dass der sich im Fort-
schrittsgedanken artikulierende Glaube an den ,Gott der Tech-
nologie”” viel hiufiger Ursache als Losung fiir aktuelle Mensch-
heitsprobleme ist, wird heute vermutlich von einem Grofsteil der
Bevolkerung geteilt.

Noch viel bedeutsamer als der Vertrauensbruch gegeniiber
Wissenschaft und technologischen Fortschrittsversprechungen
ist das rapide um sich greifende Misstrauen hinsichtlich des drit-
ten Aspekts des rationalen Konzepts der Moderne — der Politik.
Der Glaube an deren Losungskompetenz ist moglicherweise
noch weitgehender angeschlagen. Ein deutliches — wenn auch
bei weitem nicht das einzige — Indiz dafiir sind die regelméfig
geringer werdenden Wahlbeteiligungen bei faktisch allen demo-
kratischen Entscheidungen in den Industriestaaten. Politik kann
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heute — wo sich die Handlungsspielrdume einzelner Staaten
durch die Globalisierung der Weltwirtschaft-immer stédrker ein-
engen — immer weniger das darstellen, was sie im biirgerlichen
Staat stets zu sein vorgab: ein Prozess des rationalen Aushandeln
und der Beeinflussung der Machtverteilung zwischen verschie-
denen gesellschaftlichen Interessensgruppen. Immer offensichtli-
cher und eindimensionaler muss sie sich heute auf das Schaffen
optimaler Kapitalverwertungsbedingungen in ihrem jeweiligen
Wirkungsbereich reduzieren. Damit wird aber nur offenkundig
was in der kapitalistischen Moderne im Prinzip immer schon
galt: was zwei Jahrhunderte lang als Instrument des demokrati-
schen Interessensausgleichs gepriesen worden war, kann unter
den Bedingungen der Warengesellschaft niemals Ausdruck , frei-
en Kriftespiels” sein. Politik im biirgerlichen Staat vermag sich
stets nur innerhalb jenes Spielraums zu bewegen, den die Ver-
wertungslogik beim jeweils aktuellen Entwicklungsstand der
Warengesellschaft zulésst. In der globalisierten Okonomie gerit
die demokratische Legitimierung der systemgeschuldeten Profit-
maximierungszwinge aber zunehmend zum Anachronismus;
wenn sich die Okonomie nicht mehr in den Begrenzungen der
(nationalen) Politik abspielt, sondern Politik in jenen der (globali-
sierten) Okonomie, reduziert sich Demokratie auf die Funktion
eines Feigenblatts.

Nun sind sich zwar sicher nur die wenigsten Menschen der
Tatsache bewusst, dass Politik — in' der aktuellen Erscheinungs-
form eines Korrelats des biirgerlichen Staates® — die Grenzen der
kapitalistischen Okonomie nicht zu sprengen imstande ist. Sie
nehmen aber durchaus wahr, dass es zunehmend gleichgiiltig
ist, welche Partei sie wihlen. Politik, die immer unmittelbarer
blofs noch an der Befriedigung der Interessen des global agieren-
den Kapitals orientiert sein muss, zwingt alle Parteien zu einer
im Kern immer identer werdenden Programmatik; Unterschiede
zeigen sich bestenfalls noch an einer zunehmend diinner wer-
denden Oberfléche. Die ist aber nicht in der Lage Alternativen zu
verkdrpern mit denen es sich ernsthaft auseinander zu setzen
lohnt. Zwar bemiihen sich Politiker aller Couleurs krampfhaft
um eine moglichst markttaugliche Inszenierung dieses dufSeren
Erscheinungsbildes ihrer jeweiligen politischen Fraktion. Damit

lasst sich im giinstigsten Fall aber blof ein kurzzeitiger Punkteer-
folg erreichen, eine Identifizierung der Menschen mit Politik und
politischen Gruppierungen kann damit jedoch nicht hergestellt
werden. Die um sich greifende Politikabstinenz ist in diesem
Sinn auch nicht Effekt einer schlechten Performance der Politik;
sie riihrt vielmehr aus der diffusen Erkenntnis einer anwachsen-
den Zahl von Menschen, dass Politik gar nicht rationale Ausein-
andersetzung aufgeklérter Biirger ist, sondern das blofe Herun-
terbrechen der mit der Unerbittlichkeit von Naturgesetzen in Er-
scheinung tretenden Logik der Warengesellschaft auf die legisla-
tive Ebene der Staaten. Demgemaf ldsst sich das anwachsende
Desinteresse an Politik auch nur unzureichend mit dem Etikett
,selbstverschuldete Unmiindigkeit” charakterisieren; es stellt
vielmehr — genauso wie die skizzierte Wissenschafts- und Tech-
nikskepsis — blof eine Facette jener angesprochenen pessimisti-
schen Haltung gegeniiber den menschlichen Moglichkeiten einer
miindigen Gestaltung der Zukunft dar.

Begreift man das massenhafte Umsichgreifen des neuen
Glaubens an eine universelle Ordnung als Suchbewegung im
Zusammenhang mit dem fortschreitenden Unglaubwiirdigwer-
den biirgerlicher Rationalitat, wird auch erklarbar, warum sich
gerade sogenannte ,Linke” als besonders anféllig fiir die New-
Age Ideologie erweisen. Sich als ,links” oder , fortschrittlich”
zu fithlen, bedeutet in der Regel ja blof3 fiir Gerechtigkeit, Hu-
manitét, Toleranz und Demokratie einzutreten. Fast durchwegs
wird dabei so getan, als ob es eine Frage des guten Willens und
der Bereitschaft der Gewinner im allseits zum , Wettbewerb”
schongeredeten Konkurrenzkampf ware, ein wenig auf ihre
Privilegien zu verzichten, damit sich die biirgerliche Gesell-
schaft zu einem Hort des allgemeinen Wohlbefinden wandelt.
Dass der Ruf nach ,verniinftigen” Regeln zur ,Zivilisierung
des Marktsystems” allerdings &hnlich absurd ist, wie der
Wunsch, in einem ,,Mensch argere dich nicht” Spiel sollen alle
Beteiligten ihre Spielsteine im Gleichtakt tiber das Spielfeld be-
wegen und zeitgleich im Zielfeld einlangen, wird kaum je the-
matisiert. Dieses blaudugige Kritisieren der Inhumanitét eines
Systems, dessen Grundpramisse Inhumanitit ist, war lange
Zeit ja auch recht problemlos méglich gewesen. Solange das
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warenproduzierende System durch die permanente Auswei-
tung der inneren und &ufleren Mérkte den Spielraum fiir ober-
flachliche , Verschénerungsmafinahmen” geboten hatte, konnte
man ja tatsdchlich recht leicht der Illusion eines , Kapitalismus
mit menschlichem Antlitz” verfallen. Seit allerdings das System
immer uniibersehbarer an seine Grenzen st6f3t und es im Sinne
Skonomischer Rationalitdt schlichtweg ,nicht mehr verniinftig
ist” die seiner Logik geschuldeten inhumanen Effekte zu iiber-
tiinchen, beginnt sich das ,linkskritische Bewusstsein” — das
die Logik des warenproduzierenden Systems niemals verlassen
hat sondern stets integraler Bestandteil desselben war — scheib-
chenweise aufzuldsen.

Die, stets der ,Rationalitat” und nicht der , Intellektualitat”
verpflichtete, ,humanitdre Linke” erweist sich heute durch die
Tatsache paralysiert, dass rationales Denken immer nur in den
Nutzenkategorien der jeweiligen historisch-gesellschaftlichen Si-
tuation moglich ist. Verniinftig — im Sinne von logisch-rational ~
ist immer das, was dem aktuellen System niitzt. Vernunft ist eine
Funktion der konkreten Machtverhéltnissen; in Abwandlung ei-
nes Zitats von Rosa Luxemburg lésst sich formulieren: die herr-
schende Vernunft ist immer die Vernunft der Herrschenden. Wer
somit zur Unvernunft, die ,0konomische Rationalitat” -
einschliellich des ihr innewohnenden Zwangs zur , konstrukti-
ven” Kritik! — hinter sich zu lassen, nicht bereit oder nicht fahig
ist, dessen Bemiihen um Gerechtigkeit, Humanitét, Toleranz und
Demokratie fordert immer bloff avanciertere Formen des waren-
produzierenden Systems. Er wirkt nur mit an einer fortschreiten-
den ,Rationalisierung” (sic!) des Kapitalismus. Da heute aller-
dings weit und breit kein neues — rationaleres — Stadium der ka-
pitalistischen Entwicklung in Sicht ist, das sich noch einmal mit
dem Etikett , fortschrittlich” belegen liefse, lauft die den Formka-
tegorien der biirgerlichen Modernisierung verhaftete , Kritik der
Anstiandigen” gegenwaértig immer offensichtlicher ins Leere. Das
auf 6konomische Rationalitat eingeschworene , linkskritische Be-
wusstsein” vermag sich in dieser Situation letztendlich nur mehr
selbst als obsolet zu erkldren. Die Hoffnung auf kosmische Hilfe
und der Abschied von der Vorstellung einer vom Menschen ge-
machten Geschichte ist die logische Konsequenz systemgebun-
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denen Denkens — die Flucht in die Irrationalitdt ist rationaler
Ausfluss der irrationalen gesellschaftlichen Rationalitit!

Noch bis in die-Siebzigerjahre des abgelaufenen Jahrhunderts
war das allgemeine Bewusstsein von der Erwartung an eine Zu-
kunft geprigt, in der es mdglich sein wiirde fiir immer grofiere
Teile der Bevélkerung eine fortlaufende Verbesserung ihrer Le-
bensumstinde herzustellen. Die grundsitzliche Problematik ei-
ner auf permanentes Wachstum programmierten Okonomie und
die sich daraus ergebenden Effekte fiir den Bedarf an Energie-
und Rohstoffen sowie die Beseitigung der unbrauchbar gewor-
denen Fortschrittsprodukte waren bestenfalls in avanciertesten
Kreisen kritischer Intellektueller Diskussionsthemen, wurden
aber gemeinhin als technologisch 1§sbar angesehen. Die Zukunft
galt im wesentlichen nur durch Krieg und hypertrophe Waffen-
systeme in den Hénden machtbesessener Politiker gefdhrdet.
Dieser, quasi nur durch die Angst vor dem Missbrauch der tech-
nologischen Méglichkeiten getriibte Fortschrittsoptimismus war
jenes sichere Fundament, auf der das gesellschaftskritische Ge-
dankengut der sogenannten Achtundsechzigerbewegung heran-
wachsen konnte. Frei von Angsten beziiglich einer durch Res-
sourcenmangel oder technischem Overkill bedrohten Zukunft
und auf der Grundlage eines unendlichen Optimismus in Hin-
blick auf eine politisch gestaltbare gesellschaftliche Entwicklung,
konnten Fragen der Chancenverteilung, der demokratischen Ver-
fasstheit der Gesellschaft und der Gerechtigkeit ,radikal” thema-
tisiert werden. Zugleich schuf die Erwartung einer materiell gesi-
cherten Zukunft aber auch die Basis fiir ein grundsitzliches In-
fragestellen biirgerlich-materieller Werte, womit die Achtund-
sechzigerbewegung die Initialziindung fiir ihre eigene Antithese
setzte. Jene Bewegung, die angetreten war um die Verteilung des
gesellschaftlichen Reichtums nach , gerechteren” Gesichtspunk-
ten zu ordnen, setzte den Keim fiir die Idealisierung einer Le-
bensorientierung jenseits von Macht und materieller Ausrich-
tung.

Kritik an der die Modere begriindenden Rationalitét ist
durchaus kein Phdnomen der letzten Jahrzehnte; von Anfang an
gab es Stimmen, die vor den Gefahren einer einseitigen Ausrich-
tung an Vernunft und Rationalitit gewarnt haben. Eine Reihe be-
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kannter Philosophen und Kulturkritiker haben diesbeziiglich
Texte vorgelegt®. Das Unbehagen an der Moderne miindete auch
immer wieder in antimodernistischen Zeitstromungen von de-
nen zum Teil grofle Teile der Bevolkerung erfasst waren. An ers-
ter Stelle ist hier die Epoche der Romantik des beginnenden
neunzehnten Jahrhunderts zu nennen, die sich exphizit als Ge-
genbewegung zu Klassizismus und Aufklarung begriff. Auch die
am Ubergang vom neunzehnten zum zwanzigsten Jahrhundert
parallel mit der Reformpéddagogik entstandene, unter der dama-
ligen Jugend weit verbreitete Wandervogelbewegung richtete
sich gegen die Vorherrschaft der Vernunft und war von einer Kri-
tik an Zivilisation und moderner Technik getragen, von der be-
hauptet wurde, dass sie den Menschen der natiirlichen harmoni-
schen Lebensweise entfremde!®. Und schlieflich hat auch die ge-
gen die Wohlstands- und Leistungsgesellschaft gerichtete Pro-
testbewegung der sogenannten Hippies — in den Sechzigerjahren
des vergangenen Jahrhunderts — ein Leben in friedvoller, freier
und natiirlicher Gemeinschaft idealisiert. Allen diesen Bewegun-
gen war ein Glorifizieren von Natur und natiirlicher Ordnung
gemeinsam. Natur wurde dabei jeweils gleichgesetzt mit etwas
Echtem, Urspriinglichem und Harmonischem, das dem Men-
schen verloren gegangen ist und in dessen Schofs er sich wieder
zuriickbegeben muss. Die Fahigkeit und Not des Menschen, sein
Leben nach Kriterien gestalten zu kénnen und zu miissen, die
sich aus der Natur nicht ableiten lassen, sondern ganz im Gegen-
teil, nur durch rationale Abgrenzung von der Natur entwickelt
werden konnen, war diesen Ansitzen fremd.

Das Gedankengebdude des New-Age unterscheidet sich aller-
dings in einem wesentlichen Punkt ganz grundsétzlich von bis-
herigen Gegenstromungen zur Moderne. Es speist sich nicht aus
der Vorstellung einer ,Bewegung”, die - in guter aufkldrerischer
Tradition — durch Uberzeugungsarbeit und Einsicht verbreitet
wird und in der Menschen durch gemeinsame Anstrengung ein
bestimmtes Ziel zu erreichen versuchen. Auch wenn fallweise
von einer Bewusstseinsrevolution gesprochen wird, gibt es da
niemanden der einen politischen (-revolutiondren) Akt in Gang
bringen will, statt dessen wird eine ,, Zeitenwende” postuliert, die
sich aufgrund eines unaufhaltsam wirksamen kosmischen Pro-
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zess der Evolution unabhidngig vom Menschen erfiillt. Hier wer-

_den eindeutig bisherige, die Moderne konterkarierende Denkan-

sétze tiberschritten. Diese haben das Paradigma der Aufklarung,
dass der Mensch frei ist {iber sein Schicksal zu entscheiden, ja nie-
mals infrage gestellt; verurteilt wurde blofS die Uneinsichtigkeit
des Menschen, seine hypertrophe Vermessenheit sich iiber Natur
und natiirliche Ordnung zu erheben. Die Kritik bewegte sich in
der Dimension des ,irregeleiteten Bewusstseins”, war aber stets
getragen von der Vorstellung, dass der Mensch sein Verhéltnis
zur Natur autonom gestalten konne, er also Subjekt seiner Ge-
schichte ist. Die New-Age Botschaft lautet dagegen, dass der
Mensch Objekt von Abléufen ist, die kosmischen Gesetzméafig-
keiten folgen. Die Vorstellung, sich {iber die {ibergeordnete, uni-
verselle Macht erheben zu konnen, stellt in diesem Weltbild blofs
ein durch den Verstand vorgegaukeltes Trugbild dar, von dem in
letzter Konsequenz alles menschliche Leid verursacht wird.

Auf diese Art wird im New-Age-Gedankengebédude auf ganz
spezifische Weise auch die Idee der menschlichen Verantwor-
tung ins Gegenteil der bisherigen Bedeutung verdreht. Verant-
wortung hat nun nichts mehr mit der Forderung nach Miin-
digkeit zu tun, mit der Not des Menschen, kraft seiner intellektu-
ellen Fihigkeit permanent Antworten auf die ,Fragen des Le-
bens” finden zu miissen. Nun wird damit die vorgebliche
Tatsache angesprochen, dass der Mensch sein Schicksal auf-
grund transzendenter Mechanismen selbst steuert. Nachdem die
Fahigkeit des Menschen geleugnet wird, sein Leben mit Hilfe des
Verstandes beeinflussen zu konnen, ist er im Sinne einer rationa-
len Betrachtungsweise zwar aus der Verantwortung entlassen; in
metaphysischem Sinn wird ihm aber zugleich um so stdrker
(Mit-)Schuld angelastet. Denn in der Ideologie des New-Age ist
ja alles was dem einzelnen Individuum oder Menschengruppen
zustoft in spezifischer Form selbst verursacht. Das beginnt mit
der Vorstellung, dass sich jede ,Seele” selbst aussucht, wo und
unter welchen Begleitumstédnden sie inkarniert und gipfelt in der
Annahme, dass widrige Lebensumstidnde, wie Krankheit oder
soziale Deprivation, aber auch Uberfille, Vergewaltigungen und
Mord vom ,,innersten Selbst” der jeweils Betroffenen — das quasi
ein Korrelat der universellen Ordnung darstellt — herbeigefiihrt



22

werden. Behauptet wird, dass Gliick und Ungliick vom jeweili-
gen Menschen — klammheimlich — veranlasst werden, um daran
»wachsen” zu kénnen; jeder Mensch fiithrt — obwohl er sich des-
sen zumeist nicht bewusst ist und er sich ,,oberbewusst” etwas
ganz anderes wiinscht — genau solche Begleitumstdnde seines
Lebens herbei, die ihm eine Weiterentwicklung auf karmisch-spi-
ritueller Ebene ermoglicht. Eine typische Szene-Aussage, die die-
sen entmiindigenden, zugleich aber schuldzuweisenden Ansatz
charakterisiert, lautet deshalb auch: ,Du bekommst nicht das
was du willst, aber genau das was du tatséchlich brauchst”. Wird
aber alles was jemanden passiert, ,,in Wirklichkeit” — ohne dass
er allerdings davon weif8! — von ihm selbst herbeigefiihrt, dann
ist er letztendlich ~ ohne allerdings zu wissen warum! — an sei-
nem Schicksal auch immer selbst schuld. Entsprechend der Vor-
stellung, dass das Bewusstsein das Sein bestimmt, sind es nicht
mehr ,von aulen” wirkenden Bedingungen die das Leben in ei-
ne objektiv mehr oder weniger gliickhafte Bahn dréngen; die
Umstinde des Lebens gelten bis zur letzten Konsequenz als
,selbst verschuldet”.

Dementsprechend lautet das Grundrezept des New-Age auch
nicht rationale Analyse zur Entwicklung von Strategien gegen
die ,,Notdurft des Daseins”. Ein sinnerfiilltes, zufriedenes Leben
wird jenen Menschen versprochen, die bereit sind sich der uni-
versellen Ordnung zu fligen und demiitig ihr ,Schicksal als
Chance” zu akzeptieren sowie anzuerkennen, dass sie nicht
~Krone der Schépfung” sondern blof8 Element innerhalb von Ab-
laufen sind, die ihrem Verstand niemals véllig zuginglich sind.
Gefordert wird, mit den Umstinden des Lebens nicht zu hadern,
sondern alles was einem passiert, als ,Spiegel der Seele” wahr-
und vor allem auch hinzunehmen. Der sich im Schicksal angeb-
lich offenbarende Sinn soll ,angenommen” werden. Denn — so
die immer wieder vorgebrachte Mahnung — wenn es nicht ge-
lingt, sich derart von negativem Karma zu ,erlésen”, muss mit
weiteren — umso heftigeren, sinn-vollen — Schicksalsschlagen ge-
rechnet werden. Das New-Age Denken konterkariert gewisser-
mafien die Tatsache, dass Sinn als Bewertungskategorie mensch-
lichen Handelns in der Warengesellschaft vom iibermachtigen ~
6konomischen — Nutzen nahezu vollstindig verdrangt worden
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ist. In genauso totalitédrer Form wird nun behauptet, dass allen
Dingen und Geschehnissen Sinn zukommt. Allerdings findet da-
bei zugleich eine Begriffsumdeutung statt. Sinn ist nun nédmlich
nichts mehr was durch den Menschen bestimmt wird, es hat
nichts mehr mit jenem reflektierten Verhiltnis zu tun, das der
Mensch gegeniiber der Welt einzunehmen imstande ist. Nicht
mehr der Mensch ist es, der Dingen und Geschehnissen Sinn zu-
schreibt, diese gelten als sinnvoll an sich. Um ,Frieden zu fin-
den” ist dieser allgegenwiértige Sinn blof8 zu bejahen, was in der
Szenesprache dann als ,fiir sein Leben die Verantwortung iiber-
nehmen” bezeichnet wird.

Hier offenbart sich das Grundprinzip des gesamten New-Age
Gedankengebdudes: es stellt gleichermafien idealistisches Ge-
genkonzept zu den Entfremdungsbedingungen der fortgeschrit-
tenen Warengesellschaft, wie auch deren ideologischen Uberbau
dar. Im Weltbild des New-Age werden Ideale propagiert, die der
politisch-gesellschaftlichen Realitét vielfach kontrdr gegeniiber-
stehen. Zugleich wird allerdings der Status Quo als ein dem
Menschen auferlegtes — sinn-volles — Schicksal dargestellt, von
dem man sich nur innerlich distanzieren kann, indem man es
»annimmt”. Die , Kritik” bewegt sich auf der gleichen Ebene wie
das Jammern iiber einen verregneten Sommer. Auch Traume von
monatelangen Badewetter dndert nichts daran, dass Menschen
das Wetter fiir vorgegeben halten und ihnen deshalb nichts ande-
res Ubrig bleibt, als sich mit den jeweiligen Wetterbedingungen
zu arrangieren. Wenn die Apologeten des New-Age eine friedli-
che Welt idealisieren, in der alle ,Geschépfe” gliicklich und har-
monisch miteinander leben, handelt es sich dabei nicht um den
sprichwortlichen Traum, aus dem ,die Kraft zum Kdmpfen” er-
wichst (Che Guevara), sondern um das Opium, das einlullt und
jede gesellschaftlich relevante Aktivitit verhindert. Deshalb kann
das unter dem Titel New-Age zusammengefasste Gedankenge-
baude nicht als harmlose Zeitgeisterscheinung abgetan werden
kann. Es ist nichts anderes als die den derzeitigen Systembedin-
gungen entsprechende Ideologie, die ertrdglich macht, was
langst unertréglich geworden ist; verhindert wird blof die Ver-
zweiflung an der Sinnlosigkeit des Lebens in der fortgeschritte-
nen Warengesellschaft.
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Anmerkungen

Aus dem Brief, den der Autor dieses Textes seinerzeit vom Office des
Bhagwan Shree Rajneesh (spiteren Osho) anliglich der Ubergabe der
,Mala” — dem Symbol des Sannyasin (= Jiinger) — erhielt, als er fiir
kurze Zeit selbst sein Heil in der New-Age Szene suchte,
,,Geschichtlichkeit” ist — wie Bauer/Matis in ihrem Buch ,,Geburt der
Neuzeit” (Miinchen, 1988) sehr klar darstellen — das Bewusstsein ei-
nes in Bezug auf ein finales Ziel rational argumentierbaren Ablaufs
von Ereignissen. Ohne Fortschrittsidee bringt die Beschéftigung mit
,vergangenen Zeiten und Kulturen” dem Menschen keinerlei ,,sinn-
volle” Erkenntnisse. Letztendlich wir damit das ,Ende der Ge-
schichte” deklariert!

Eine etwas andere Sichtweise des Buddhismus in seiner tibetischen
Variante liefern: Colin Goldner: Dalai Lama — Fall eines Gottk&nigs.
Aschaffenburg 1999, sowie: Victor und Victoria Trimondi: Der Schat-
ten des Dalai Lama. Sexualitdt, Magie und Politik im tibetischen
Buddhismus. Diisseldorf 1999.

KURIER, 8. Sept. 2001, S. 23.

Keinesfalls soll mit dieser Aufzihlung suggeriert werden, dass die
beispielhaft angefiihrten Hilfs- und Heilinittel allesamt wirkungslos
wiren. Hingewiesen soll bloff darauf werden, dass bei all diesen Din-
gen in der Regel der ,Glaube” und nicht die kritische Uberpriifung
der , Vater der Anwendung” ist.

In meinem Buch, ,,Die Arbeit hoch?” (Miinchen-Wien 1995) stelle ich
dar, dass der skizzierte Ubergang von der jenseits- zur diesseitsorien-
tierten Ausrichtung des Lebens auch einen grundsitzlichen Wandel
in der Haltung zur Arbeit und zum Arbeiten bewirkt hat. Wahrend
Arbeit vorher als etwas gesehen worden war, das der Notdurft der
Existenz geschuldet ist, bekommt sie in der Moderne einen zuneh-
mend ,,guten Ruf” und tritt in das Zentrum der menschlichen Sinn-
suche.

Die Bezeichnung , Gétter” fiir die diversen grofsen Erzdhlungen der
Moderne iibernehme ich von Neil Postman, der in seinem Buch,
Keine Gotter mehr — Das Ende der Erziehung (Berlin 1995) moniert,
dass schulisches Handeln heute an keinem transzendentalen Sinn
mehr ausgerichtet ist.

Wie Franz Schandl in seinem Artikel ,Politik. Zur Kritik eines
biirgerlichen Formprinzips” (Context, Wien 6/95) nachweist, ist es
ein Irrtum anzunehmen, dass Politik ein tiberhistorisches Phinomen
ist, sle quasi parallel zur menschlichen Gesellschaftlichkeit immer
schon in Erscheinung getreten ist; tatsdchlich stellt sie:jedoch kein
abstakt-ontologisches, sondern ein konkret-historisches. Phanomen
dar. Sie ist — auch wenn sie wie andere Termini des 6ffentlichen Be-
reichs aus der Antike iibernommen ist — ein Phanomen der Moderne,
was sich beispielsweise auch darin dufsert, dass Politik als Begriff im
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deutschen Sprachraum frithestens mit und nach 1848 Karriere
machte.

Zu nennen sind hier z.B.: Jean Jacques Rousseau, Henry David Tho-
reau, Arthur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger,
Karl Jaspers sowie Gilinther Anders, Theodor Adorno und Max
Horkheimer.

Vgl.: Die Wandervogelbewegung des ausgehenden 19. Jahrhunderts.
http:/ /www.deutsch.pi-noe.ac.at/inesem/pfei_wanderhtm
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Maria Wolflingseder

Esoterik — rationale lrrationalitiit als Folge der
irrationalen Rationalitdt unserer Gesellschaft

Seit Mitte der achtziger Jahre haben sich esoterische Ideologien
in Windeseile verbreitet. Da die ,Sinnlosigkeit” unserer Verhélt-
nisse nicht geringer geworden ist — ganz im Gegenteil -, steigt
auch der ,,Sinnbedarf” weiterhin. Eins der Paradebeispiele eso-
terischer Handlungs-, Denk- und Fiihlanweisung — das Positive
Denken — ist mittlerweile zu einem allumfassenden Zwang ge-
worden. Daran zeigt sich besonders deutlich, Esoterik ist nicht —
wie von biirgerlichen, kirchlichen und linken KritikerInnen dar-
gestellt — das bose Gegenteil der guten Demokratie, der aner-
kannten Religionen, der redlichen Psychotherapien oder des po-
litischen kritischen Engagements. Obskurantismus und Irratio-
nalismus brechen nicht in die gesellschaftliche Mitte ein, sie sind
auch nicht Angriffe auf Vernunft, Freiheit und Aufklirung — wie
stets behauptet wird —, sondern vielmehr eine direkte Folge der
Verhaltnisse in eben dieser gesellschaftlichen Mitte.

Ein Blick in ein beliebiges Volkshochschulprogramm oder
auf die nach wie vor hochst umfangreiche Anzeigen-Rubrik
,Ko6rper/Seele” in der Wiener Zeitschrift , Falter” zeigt die Ver-
mischung von Esoterik und Normalitit. Der Business/Manage-
ment-Sektor hat sich bereits Mitte der achtziger Jahre ganz und
gar der trostreichen und motivierenden Esoterik verschrieben.
Heute sind bereits alle involviert — ob sie wollen oder nicht.

Niemand kann (oder darf) anscheinend mehr selbstédndig la-
chen, flirten, beriihren, lieben, streiten, trauern, geschweige
denn wohnen, reden oder arbeiten: Lachseminar, Emotionsmange-
ment, Feng Shui, Key Mind, Human Design System, Kreatives Visu-
alisieren, Mentaltraining — Der Weg zu Spitzenleistung und Lebens-
qualitit, Kampfrhetorik, ,Krieg” am Arbeitsplatz: Den Kampf gewin-
nen, Erfolgsgeheimnis personal power, Selbstmanagement heifien die
Titel der Seminare und Kurse; die gegen Bares Abhilfe verspre-
chen.

]
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,Wenn Du nur wirklich willst, schaffst Du es!”

In der gesamten , Arbeitswelt” und noch stirker in der LArbeits-
losenwelt” ist jedes Individuum dominiert vom Zwang zum Po-
sitiven Denken. Letzteres gebérdet sich wie eine conditio sine
qua non, eine Bedingung, ohne die wir in einer Welt, die immer
mehr an ihren Selbstwiderspriichen zugrunde geht, nicht leben
kénnen. Lingst zdhlt der Schein viel mehr als alles andere. Wer
seinen Arbeitsplatz erhalten und noch mehr, wer wieder einen
ergattern will, hat nur so vor Optimismus und Charme zu strah-
len. Esoterik- wie Business-Adepten ist ein entriicktes Lacheln
(oder besser Grinsen?) in ihre Maske gemeiflelt. Arbeitslosen
wird von vom Arbeitsmarktservices (AMS) finanzierten Job-coa-
ches eingebleut, ,lachle mehr als andere — selbstverstindlich
auch beim telefonieren”; , der Arbeitsmarkt ist zwar schwierig,
aber man brauche nur von der Schattenseite in die Lichtseite tre-
ten”. Die zahlreichen vom AMS zwangsverordneten Kurse sind
in ihrer Diktion kaum von Esoterik-Seminaren zu unterschei-
den. ,,Sie haben doch soviel Charme, den miissen sie besser ein-
setzen und die richtige positive Haltung an den Tag legen!” Im
Kurs diirfen auch keine (schlechten) Erfahrungen bei der oft jah-
relangen Arbeitssuche erwdhnt werden. , Vergessen Sie all ihre
Erfahrungen! Sie sind kein Opfer, es liegt an Thnen. Wenn Sie zu
einem Bewerbungsgespréach gehen, denken Sie an etwas Scho-
nes, sehen Sie das Bild Threr Familie an oder trinken Sie (Rat-
schlag nur an bestimmte Personen) ein Glas Wein, damit Sie
ganz beschwingt sind und voll iiberzeugt, den Job zu bekom-
men.” Der Sinn jeder Ubung: ,Wenn du nur willst, schaffst du
es!” Andere Ursachen von Arbeitslosigkeit als du selbst diirfen
gar nicht in Erwagung gezogen werden.

Ein Grofiteil der VHS-Kurse sind ebenfalls Umschlagplatze
Positiven Denkens. All dies Amalgam aus Business und Esoterik
hat sich in den letzten Jahren, seit es am Arbeitsmarkt drastisch
eng geworden ist, bis in die Volkshochschulen hinein fortge-
pflanzt. Kursankiindigungen zweier Wiener VHS im O-Ton:

Kraft und Wirkung von Gedanken: Unsere Gewohnheiten
kreieren unsere eigene Welt. Es gibt kaum eine groSere Kraft als
die Kraft unserer Gedanken, und kérperliche sowie seelische Ge-
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sundheit hingen davon ab. Erst wenn wir anfangen, die
Verkniipfung von Gedanken, Gefiihlen und Handlungen zu ver-
stehen, konnen wir Eigenverantwortung iibernehmen und die
Qualitit unseres Lebens bestimmen. Unser Schicksal liegt in un-
serer Hand.

Strefbewdltigung: Der Strefpegel ist rapide angewachsen. Das
Leben befindet sich auf der Uberholspur, um den beiden Verfol-
gern, namlich dem chronischen Erschépfungssyndrom und dem
Erleben eigener Unfahigkeit, zu entkommen. Bauen Sie sich wie-
der auf und werden Sie belastbarer!

Krieg’ am Arbeitsplatz — Den Kampf gewinnen: Die Luft am Ag—
beitsmarkt ist diinn, das Raumklima dementsprechend: Unge-
rechtes Gehalt, aufreibende Arbeitszeiten, schlechte Stimmung
unter den Kollegen, Arbeitsdruck, Konkurrenz, Neid, Mobbing,
despotische Chefs und schlechte Aufstiegschancen machen vie-
len Menschen den Berufsalltag zur Holle. Harmonie ist nicht im-
mer erreichbar, einen Kampf zu gewinnen aber allemal besser als
ihn verlieren.

Ohme Wollen geht nichts! Key Mind — der neue Weg zur Selbstinoti-
vation: Konnen Sie nur das tun, was Sie wollen? Schon war’s! Wir
haben tagtiglich auch jede Menge Aufgaben zu erledigen, die
wir uns nicht ausgesucht haben und die uns keinen Spaf§ ma-
chen. Damit verdeckte Widerstinde nicht zu heimlichen ,Ener-
giefressern’ werden und wie Sie mit inneren Widerstédnden kon-
struktiv umgehen.

»Je mehr Magenschmerzen, desto siifler lticheln sie”

Wie beschreibt es Radek Knapp so treffend in seinem Roman
,Herrn Kukas Empfehlungen”? Sein junger polnischer Held,
zum ersten Mal nach Wien gereist, ist bal3 erstaunt iiber die Sit-
ten im goldenen Westen. Die Menschen ,sitzen vierzehn Stun-
den am Tag tiber ihren Computern. lhre ganze Abwechslung
liegt darin, dreimal am Tag auf die Toilette zu gehen, und das
Essen holen sie aus einem Automaten, der auf dem Flur steht.
Sie verzehren es iiber ihren Computertastaturen. Die Halfte da-
von landet zwischen den Tasten, und sie merken nicht mal was
davon. In ihren Armani-Sakkos tragen sie eine ganze Apotheke
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gegen Kopfschmerzen und Gastritis. Nach Biiroschluf§ sehen sie
wie Zombies aus. Aber glauben Sie, dafi sich jemals einer des-
wegen beschwert hitte? Im Gegenteil. Je mehr Magenschmer-
zen, desto sliSer licheln sie.”

Positives Denken, einst Esoterik-Ideologem, nunmehr
zwangsverordnetes Gleitmittel zur bedingungslosen Anpas-
sung an die herrschenden sinnlosen, wahnsinnigen Verhaltnis-
se, denen sich heute weltweit niemand mehr entziehen kann.
Trotzdem sind grundsétzliche Kritik und emanzipatorische
Perspektiven in der offentlichen Auseinandersetzung nicht
vorhanden. Unser Systems — basierend auf Warenférmigkeit —
funktioniert nur, in dem ein Grofiteil der Menschheit , abge-
schrieben”, dem Gotzen Geld geopfert wird. Téglich sterben
hunderttausend Menschen an Hunger,~ heute, wo zum ersten
Mal in der Geschichte problemlos alle Menschen ernéhrt wer-
den konnten! Alle klammern sich an das sinkende Schiff markt-
wirtschaftliche Demokratie und Lohnarbeit: Linke, Griine, Li-
berale, Alternative, Intellektuelle, engagierte Christen etc. ge-
nauso wie Esoteriker. Allerorten werden nur die Auswiichse des
Turbokapitalismus verteufelt. Da ist die Rede vom Recht eines
jeden auf einen Arbeitsplatz anstatt all den Menschen und Na-
tur zerstérenden Wahn auch nur einmal zu hinterfragen. Daf§
unserer Gesellschaftssystem bankrott, durch und durch men-
schenverachtend und nicht mehr emanzipatorisch entwickel-
bar ist, will von niemandem erkannt werden.

Bereits Mitte der achtziger Jahre bzw. nach dem Zusammen-
bruch des sogenannten realen Sozialismus haben sich viele der
Esoterik-Bewegung zugewandt und junge Menschen sind da-
mit groff geworden. Die rapide Verschlechterung am Arbeits-
markt der letzten Jahre hat einem GrofSteil der bis dahin Ver-
bliebenen mit kritischem Geist ebendiesen gekostet. Jetzt sind
sie froh, wenn sie im potemkinschen Dorf , Arbeitslosenzah-
lenvertuschungsmaschinerie” — sprich Arbeitslosenkurse — auf
der Seite fungieren, auf der sie Geld verdienen. Ansonst ar-
beitslose TrainerInnen begliicken Arbeitslose. Manche wissen
oft bis kurz vorm Kurs nicht, ob sie TrainerIn oder Teilnehme-
rIn sein werden. Diese Kurse dienen in erster Linie dazu, die
Arbeitslosenstatistik zu schonen: Arbeitslose in Kursen wer-
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den nicht als solche verbucht und nachher nicht mehr als Lang-
zeitarbeitslose.

Die Angst vorm Verlust des Arbeitsplatzes, also Existenz-
angst und Angst vor Prestigeverlust, frifit jegliche Kritik- und
Reflexionsfahigkeit. Legionen von ArbeitslosentrainerInnen,
Legionen von Arbeitslosen, Legionen von AMS-Angestellten,
Legionen von Angestellten in Sozialinstitutionen — darunter
viele, viele friithere lautstarke GesellschaftskritikerInnen — beten
heute inbriinstig die makabren Litaneien des Marktes. Nir-
gends ist die Rede von all den Arbeitslosen, die sich das Leben
nehmen, weil ihre , Wertlosigkeit” unertriglich ist - sie werden
hochstens als Kranke betrachtet und abgehackt. Oder die sozia-
len und gesundheitlichen Folgen von Lohnarbeit (Ausdiinnung
der zwischenmenschlichen Beziehungen bis hin zu Herzinfarkt
und Gehirnschlag bei 30- und 40jahrigen) — all das gehort zu
den Tabus.

Im Kroatischen gibt es auf die Frage ,Wie geht es Dir?” tradi-
tionell sehr differenzierte Antwortméglichkeiten: von odliéno
(ausgezeichnet), dobro (gut) iiber srednje (mittel), tako-tako (so-
s0) bis zu lose (schlecht), uZasno (schrecklich) oder nikako (gar
nicht). Der Zwang jegliche Schwichen zu unterdriicken, weil das
Leben ja ein Hit und Spa8 zu sein hat, beginnt im Kroatischen
erst fufizufassen.

Zu all diesen gesellschaftlichen Veranderungen hat letztlich
auch die Esoterik ihr Scherflein beigetragen, indem es einein-
halb Jahrzehnte lang Flucht in Scheinwelten iibte, aber keinerlei
Kritik.

Unproduktive Empdrung der Esoterik-Kritikerlnnen

Wie eingangs schon angeschnitten, teile ich die Sichtweise der
Esoterik-KritikerInnen iiberhaupt nicht. Lamentieren iiber die
entpolitisierende Wirkung der Esoterik und die Erregung ob all
die Artikel und Biicher fiillenden Aufzdhlungen von esoteri-
schen Vorkommnissen erhellen und erkldren nichts. (Ganz im
Sinne des herrschenden Moralismus prangte bei meinem letzten
Vortrag auf Einladung der ,Themeninitiative Materialismus
und kritische Wissenschaft” der SPO auf der Ankiindigung so-

gar ein {iberdimensionaler Henkersknoten(!) rund um ein klej-
nes Madnnchen im Joga-Sitz.)

Meine Aufgabe als Esoterik-Analytikerin und -Kritikerin ist
das Aufzeigen dieser Form von Entfremdung und ihrer gesell-
schaftlichen Ursachen. Um mit Adorno zu sprechen: ,Wer die
Wahrheit tibers unmittelbare Leben erfahren will, muff dessen
entfremdeter Gestalt nachforschen, den objektiven Machten, die
die individuelle Existenz bis ins Verborgenste bestimmen.” (Mi-
nima Moralia) Und um mit Karl Kraus zu sprechen, die obligate
Emporung der Esoterik-KritikerInnen ist wohl auch unter die
unproduktiven einzureihen.

Typisch in der géngigen Kritik ist die Abspaltung der Esoterik
von den guten richtigen Normen in Religion, Psychotherapie, Po-
litik und Wissenschaft und die Projektion nach auflen. Esoterik
wird als Widerpart zu demokratischem, politischem und wissen-
schaftlichem Verhalten gesehen. Als ob das eine Alternative wire!

All die esoterischen Ideologien stromen nicht von auflen auf
uns herein, sondern sprieflen mitten aus dem Wahnsinn der ganz
normalen Verhdltnisse. Auch Psychologie, Psychotherapie,
Schulmedizin und die hehre Wissenschaftlichkeit sind Teil dieser
morderischen Verhéltnisse. Der Psychologe Klaus Ottomeyer be-
zeichnet Esoterik als ,, verdiente Strafe fiir die Siinden der akade-
mischen Psychologie”. Abgesehen von der Diktion des Gut-Bo-
se-Schemas ist dem zuzustimmen.

Esoterik ist schlicht eine Reaktion auf diese Verhéltnisse. Auch
Populismus und Nationalismus sind eine Folge unserer gesell-
schaftlichen Verhiltnisse, eine Folge unserer marktwirtschaftli-
chen und rechtsstaatlichen Demokratie; die Fortsetzung der hier
herrschenden Normen mit anderen Mitteln. Rassismus, Nationa-
lismus oder Esoterik sind eine typische Form konformistischer
Revolte.

Ob das Starren der KritikerInnen auf die nach auflen projizier-
te bdse Esoterik nicht damit zu tun hat, daff vom himmelschrei-
enden Wahnsinn der sogenannten guten demokratischen Ver-
haltnisse abgelenkt werden soll? Jedenfalls, das eine ohne das
andere zu kritisieren ist ein Ding der Unmdoglichkeit. Es ist fatal
und falsch, Esoteriker oder sonstige , Verblendete” zu kanzeln
anstatt die Bedingungen, die sie hervorbringen.
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Das ist wohl das Spiegelbild einer Gesellschaft, in der es zur
Zeit keine emanzipatorischen Kréfte gibt: Es gibt EsoterikerIn-
nen zu hauf, es gibt moralisierende Esoterik-KritikerInnen ver-
schiedenster Provenienz (die so tun, als ob Esoterik die gute Reli-
gion, die gute Psychotherapie, das gute politische Engagement,
die gute Vernunft etc. bedrohe), aber es gibt kaum welche, die die
herrschenden Verhiltnisse, die immer mehr unsere gesamte Le-
bensgrundlage zerstdren, kritisieren. Und die, die es tun, werden
fiir verrtickt erklart.

Es wird frisch fréhlich immer mehr ins monetire System, in
die Warenférmigkeit geprefit: Luft, Wasser und immer mehr
Zwischenmenschliches. Diesem System, in dem nur Geldma-
chen und Konsumieren zihlt, wird unumwunden gehuldigt.
Stichwort , transfaire, shopping for a better world”. Oder sozial
engagierte Konsumenten kaufen Produkte politisch korrekter
Konzerne. Oder im Feminismus geht es neben Esoterik haupt-
sachlich darum, wie Frauen endlich vollwertige Mitglieder des
durch und durch menschenverachtenden Systems werden kén-
nen. Ganz im Trend feministische Bérsenseminare und im Frau-
enbuchhandlungsschaufenster massenhaft Biicher: Anleitun-
gen zum Geldmachen. Business, business und nichts als busi-
ness. Egal ob Kultur, Soziales, (Geistes)Wissenschaft, NGOs,
NPOs, ja immer mehr auch jedes einzelne Individuum, alles
was nicht wie eine Firma funktioniert, hat keine Existenzbe-
rechtigung!

Schliefllich entbehrt auch die weitverbreitete Beschworung
einer rechtsradikalen Gefahr, die angeblich von Esoterik-Grup-
pen ausgehe, jeder Grundlage. Es stimmt, daf3 biologistische
Ideologien, wonach aus (vermeintlichen) Naturgesetzen gesell-
schaftliche Regeln abgeleitet werden sollen, wieder en vogue
sind. Aber Faschismusgefahr ist heute generell nicht das Haupt-
problem. Die akuten Gefahren liegen einerseits im demokrati-
schen System selbst, andererseits in den fehlenden emanzipato-
rischen Perspektiven.

Es wird zwar von vielen gefordert, den Kapitalismus
menschlicher, gerechter, Skologischer zu machen. Daf8 es aber
weder Menschlichkeit noch Gerechtigkeit geben kann in einem
System, in dem Mensch und Natur letztlich nur als Produktions-
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faktor bzw. als Konsument etwas zihlen, in einem System, das
auf dem Konkurrenzprinzip beruht, das wollen die wenigsten
wahrhaben. Das von GesellschaftskritikerInnen beschworene
Zurlick zur Politik ist ebenso eine unbrauchbare Alternative wie
die von Esoterikern gebotene. So lange nicht die mérderische
Warenlogik tiberwunden wird, wird immer im Namen von De-
mokratie und Menschenrechten gemordet werden: aktiv und
passiv, durch Krieg, durch Hunger oder allein durch die alltdgli-
chen Lebensbedingungen.

Esoterik ist rationale Irrationalitit

Die von Esoterikern proklamierten gesellschaftlichen Alternati-
ven sind noch weiter riickwartsgewandt als zur Politik — zuriick
zu Glauben und Religiositét, auf den ersten Blick zuriick in vor-
aufklarerische Zeiten. Tatsachlich ist Esoterik die Fortsetzung
der Verhéltnisse im Kapitalismus. Am deutlichsten ist das an
zwei Merkmalen erkennbar. Erstens am Paradigma ,,jede und je-
der sei fiir all ihr Gliick und sein Leid selbst verantwortlich; ja,
alles, was dir geschieht, du alleine bist deines Gliickes oder Un-
gliickes Schmied”. Dieses wird auch oft mit jemandes Karma
(das durch fritheres Handeln bedingte gegenwaértige Schicksal)
begriindet. Hier wird wiederum der enge Zusammenhang mit
allgemeinen gesellschaftlichen Entwicklungen deutlich. Hier
wie dort wird die Individualisierung auf die Spitze getrieben.
Ein zweiter Punkt, der das Verhaftetsein in den gegebenen Ver-
héltnissen aufzeigt, ist der Konsumaspekt in der Esoterik. Esote-
rik ist eine warenférmige Religion.

Esoterik ist, wie Klaus Ottomeyer treffend formulierte, die
rationale Irrationalitit, die aus der irrationalen Rationalitdat un-
serer Verhaltnisse erwéchst. , In der Tat triumphiert der Irratio-
nalismus, und zwar eben durch die Form unserer Arbeit erst
heute. Wir wissen noch nicht einmal, dafd wir nicht wissen, was
wir als Arbeitende tun. Wenn das nicht Irrationalismus ist (und
zwar nicht nur als philosophische Theorie, sondern als Zustand
der Menschheit), dann weif$ ich nicht, was das Wort bedeutet.”
Dieser Irrationalismus , verdankt — was geschichtlich einmalig
ist — sein Bestehen dem Rationalismus selbst: namlich den Na-
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turwissenschaften, der Technik und der Arbeitsorganisation.”
(Giinther Anders)

Die Antworten der Esoterik auf unsere irrationalen Verhaltnis-
se sind zwar rational nachvollziehbar, quasi eine logische Konse-
quenz, aber dennoch ist es wiederum Irrationales, das geboten
wird. Emanzipatorische Gesellschaftskritik, die die kapitalisti-
sche Systemiiberwindung zum Ziel hat, ist nicht Gegenstand der
Esoterik. Es handelt sich um hilflose kurzschliissige Uberreaktio-
nen angesichts grofer Unsicherheiten und Angst, denen jedes In-
dividuum heute ausgesetzt ist. Letztlich geht es um eine einzige
grofe Sinn- und Trostveranstaltung, bei der einfache Welterkla-
rung verkiindet wird.

Esoterik — die Postmoderne in der Religion

Esoterik grenzt sich meist vehement gegen die etablierten Reli-
gionen ab, aber sie ist nichts anderes als eine Religion, eine Reli-
gion in einer postmodernen Erscheinungsform. Die Hauptauf-
gaben von Religion sind gleich geblieben: Erstens die Unvor-
stellbarkeit des eigenen Todes macht Angst; diese soll durch die
Verheiffung auf ein Leben nach dem Tod gemildert werden.
Zweitens bieten Religionen konkrete Handlungsanweisungen
fiir das Leben. Drittens wird Sinn gestiftet. Esoterik ist eine Va-
riante von Religion. Deshalb ist das Gegeniiberstellen von gu-
ten anerkannten Religionen einerseits und bdsen Sekten und
Esoterik andererseits fehl am Platz. Warum soll eine Religion
schlechter als eine andere sein, und wer hitte diese Unterschei-
dung zu treffen? Der Knackpunkt ist: jede Religion, jede Kirche,
jede Spiritualitdt kénnen mit beliebigen Inhalten gefiillt werden;
mit Gewalt und Unterdriickung genauso wie mit Emanzipato-
rischem.

Die herkémmlichen Religionen waren sogenannte Staatsreli-
gionen mit weitreichenden Einfliissen auf die Gesellschaft und
auf jeden einzelnen. Sie waren hierarchisch und autoritér struk-
turiert. Als Beispiel fiir unsere Breiten: Der Katholizismus mit
seinem Prunk und Pomp, mit seiner Marien- und Jesusvereh-
rung hat sehr viel sublimierte Sexualitét enthalten. Der Protesta-
nismus mit seinem niichternen Arbeitsethos hingegen hat mitge-
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holfen, die kapitalistische Arbeitsweise durchzusetzen, in der
Gelderwerb als Hauptquelle des Lustgewinns gilt.

Die traditionellen Kirchen haben heute ihre Autoritit und ih-
ren direkten Einfluff auf die Menschen eingebiifit. Aber der Be-
darf an Sinn hat nicht abgenommen. Das Individuum ist heute
eklatanten Widerspriichen ausgeliefert. Es ist gleichzeitig
maéchtig und ohnmaichtig. Es kann alles kaufen und konsumie-
ren, aber die Lebensbedingungen mitgestalten kann es immer
weniger. Es ist konfrontiert mit Umweltzerstdrung, mit schad-
stoffbelasteten Lebensmittel, Luft und Wasser, mit Kriegs- und
Atomgefahr, mit dem Massensterben der Weltbevolkerung
durch Hunger, Mangel an Trinkwasser und Medikamenten, mit
sinnentleerter, Mensch und Natur zerstdrender Lohnarbeit, mit
Mobbing und dem Damoklesschwert Arbeitslosigkeit. Der
Mensch ist einem tiefgreifenden Gefiihl des Ausgeliefertseins
ausgesetzt. Kérper und Geist sind zum Ich-Kapital, zur Ich-Aktie
mutiert, zur Marionette des Marktes. Liebe, Sex und Sinnlichkeit,
ja sogar das Schlafen wandelt sich mehr und mehr zum Produk-
tivitatsfaktor.

In einer Welt, in der Utilitaritdt im Sinne von Geldmachen und
Konsumieren oberstes Prinzip ist, wird jegliches Mitgefiihl, jegli-
che Solidaritdt permanent zu Gunsten einer beinharten Konkur-
renz untergraben. Innere Leere und Erschépfung sind grofier
denn je. Deshalb ist Sinn heute weit mehr gefragt als Sex, stellt
Klaus Ottomeyer fest.

Esoterik — eine warenformige Religion

Charakteristika der Esoterik sind die Beliebigkeit und die Wa-
renformigkeit. Ersteres entspricht dem anything goes in der
Postmoderne, zweiteres der gesellschaftlichen Entwicklung, im-
mer mehr in die Warenform zu pressen.

Die Beliebigkeit, die gleiche Giiltigkeit aller Anschauungen
und Entwiirfe ist das Merkmal der Postmoderne. Postmoderne
ist genauso ein oszillierender Begriff wie Esoterik, unter dem
alles und jedes verstanden werden kann. Esoterik ist die Post-
moderne in der Religion. Als solche ist Esoterik eine Religion,
die Ziige unserer Warengesellschaft angenommen hat. Sie
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gleicht einem Supermarkt, in dem sich jeder bedienen kann an
der Ware Sinn. Alle Esoterik-Angebote, all die Seminare, all die
Biicher und Zeitschriften, all die unzdhligen heilenden Artikel,
all die Therapien sind kéufliche Waren. Die Angebote sind wie
jede Ware beliebig, beliebig austauschbar und gleichgiiltig. Es.o—
terik ist eine der wenigen boomenden Branchen. Heute, wo Je-
der sein eigener Unternehmer geworden ist, wo sich jeder um
seine Altersvorsorge kitmmern muf, ist auch der Glaube priva-
tisiert worden. Heute kann jeder seinen Glauben frei wihlen,
ihn jederzeit wechseln oder mehreren Religionen gleichzeitig
anhdngen.

Religion als Ware muf3 bestimmten Kriterien des Marktes ge-
niigen, um ihre Kéauferinnen zu finden. Ein wichtiges Kriterium
um Aufmerksamkeit zu erregen ist Neuigkeit, ist Interessantheit.
Was ist interessanter als Fxotisches? Weil die alteingesessenen
Religionen keinen Neuigkeitswert mehr haben, importiert man
Exotisches: Ferndstliches, Indianisches und Afrikanisches.

Fin weiteres Kriterium postmoderner Erscheinungsweise von
Religion: im Gegensatz zu frither ist sie nur einer unter vielen
Sinnlieferanten. Friiher, im Feudalismus oder als Staatsreligion
war Religion der einzig bedeutende Sinnlieferant. Heute dienen
auch der Job, Konsum oder lebensgefahrliche Sportarten — als
letzte Moglichkeit Gefiihle zu aktivieren — als Sinngeber.

Keine Renaissunce von Religiositiit — Geld und
Warenformigkeit sind die neve Religion

Esoterik ist aber nicht — wie immerzu beschworen wird — eine
Renaissance von Religiositét, hochstens ein letztes Aufbdumen
vor ihrem endgiiltigen Untergang.

Weder in einem noch weiter fortgeschrittenen Kapitalismus
noch in emanzipierten Verhaltnissen wird es Religion geben. Vie-
le — auch Linke — meinen, Religion werde es immer geben; sie
wird als anthropologische Konstante betrachtet. Seit einigen Jah-
ren wird Spiritualitit als ,progressive Religiostitat” gehandelt.
Auch unter Linken und Liberalen wird kaum mehr etwas ohne
den spirituellen Aspekt diskutiert: Feminismus, Partnerschaft,
Erziehung, Sexualitét, Okologie und die Geldvermehrung. Wo
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nichts mehr befriedigend gestaltbar ist, soll das Zaubermittel
Spiritualitdt zum Kick verhelfen. Religion ist dennoch keine an-
thropologische Grofie, nichts, das immer wahren wird. Wenn
Menschen einmal direkt miteinander kommunizieren konnen,
wenn sie den Tod nicht mehr fiirchten, weil sie ein sinnvolles Le-
ben genieflen, dann wird Religion iiberfliissig. ,,Der Mensch
macht die Religion, die Religion macht nicht den Menschen. Die-
ser Staat, diese Sozietdt produzieren die Religion, ein verkehrtes
Weltbewufitsein, weil sie eine verkehrte Welt ist.” (Karl Marx)
Also Religion gibt es noch, weil sie gebraucht wird — mangels Sinn
in der Welt.

Aber ,,Marx huldigte keinem primitiven oder rigorosen Athe-
ismus, nach dem Motto: Nur kein Opium! Seine Kritik ist keine
blofie Negation, sondern er betont im Gegenteil die historische,
aber somit zeithich begrenzte Notwendigkeit religitsen Bewuf3t-
seins. Der Kommunismus war ihm keine Antireligion, sondern
jenseits der Religion. Nirgendwo propagierte er einen Sozialis-
mus, der einer Kirche glich. Diesen Fehler begingen andere, die
den Sozialismus von der Theorie zur Ideologie umfunktionier-
ten.” (Franz Schandl) Religion ist im Zustand des Absterbens,
weil sie historisch bereits {iberholt wurde. Nunmehr hat der Stel-
lenwert von Geld religiosen Charakter angenommen. Walter
Benjamin sieht im Kapitalismus eine neue Religion.

Im Zuge der Aufkldrung wurden alle dufieren Autoritidten —
Religion, Naturanschauung, Staatsordnung etc. — der Kritik
unterzogen. Alles sollte der Vernunft und der Rationalitdt un-
terworfen werden. Damit einher ging die Durchsetzung der
Warenfoérmigkeit der Gesellschaft: wir sind alle KduferInnen
und/oder VerkduferInnen von Waren - einschlieSlich der Ware
Arbeitskraft. Dies ist im Gegensatz zum Feudalismus, in dem
die Religidsitdt das oberste Prinzip darstellte, die herrschende
gesellschaftliche Verkehrsform geworden, die alles durch und
durch préigt. Das durchzusetzen hat eine Religion mitgeholfen
— die protestantische; der Religionsfetisch wurde mehr und
mehr durch den Kapitalfetisch ersetzt. Heute wird in zahlrei-
chen Esoterik-Seminaren der richtige spirituelle Umgang mit
Geld gelehrt oder verkiindet, wie man mit dem richtigen Be-
wuflitsein spielend reich wird. Damit wird offensichtlich ver-
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sucht, den Kapitalfetisch zu resakralisieren. Der systemimma-
nente Zwang, Geld verdienen zu miissen, um zu iiberleben,
wird spirituell iberhdht, anstatt kritisiert.

Esoteriker und linke Politikgldubige

Anfillig flir esoterische Ideologien sind offensichtlich alle, die
sich den gesellschaftlichen Verhltnissen nicht analytisch und
kritisch nihern, sondern mittels Moral und Glauben (egal ob an
einen Gott oder an die Politik) eine bessere Welt schaffen wollen.
Hierin liegt der Schliissel, warum so viele Linke problemlos zur
Esoterik wechseln konnten oder warum fiir viele Linke Esoterik
kein Widerspruch zu ihrer Weltanschauung ist. Esoteriker, Linke
und Konservative vereinigen sich im Glauben an das Gute, im
Glauben an menschenwiirdiges Dasein innerhalb des Kapitalis-
mus, wenn — wie sie betonen — ,alle nur wollen titen”; oder im
Glauben an die Durchsetzbarkeit von Gerechtigkeit per Gesetz.
Sie glauben, menschenwiirdige Verhaltnisse wiren eine Frage
des subjektiven Wollens, eine Frage des Bewufitseins der Men-
schen. Sie erkennen nicht, daf8 diesem subjektiven Wollen die
objektiven Skonomischen Verhiltnisse, die Warenformigkeit
entgegenstehen. Der Glaube, mit Spiritualitdt oder einer neuen
Welt-Ethik menschliche Verhiltnisse etablieren zu kénnen, ge-
hort ins Reich der Mythen.

Nachsatz oder: Wo bleihen Poesie, Ironie und
Warmherzigkeit?

Bei meinen Vortrigen werde ich stets gefragt, was denn meine
,Alternative” zu Esoterik sei, woher denn Trost nehmen, wenn
es schon keinen Sinn gibt?

Um diese Frage ist es in vorliegendem Beitrag nicht gegangen.
Er beschiiftigt sich mit Theorie, mit der Analyse von gesellschaft-
lichen Gegebenheiten. Das Thema ,Praxis der Lebensbewalti-
gung” unter den herrschenden Verhiltnissen steht auf einem an-
deren Blatt und ist eins der weiteren Tabus. Es herrscht schwei-
gender Pragmatismus, wenn es um Zwischenmenschliches, um
unsere Alltagsbewiltigung und um fehlenden Trost geht. Jeden-
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falls bin ich nicht — wie die meisten Linken — der Meinung, Den-
ken sei die alleinige Alternative zu Esoterik. Mir fehlen bei den
Linken Poesie, Ironie und Warmherzigkeit ganz besonders! Diese
sind in ganz anderen Welten zu finden - allerdings werden sie
auch dort immer mehr vom alles durchdringenden Moloch Wa-
renlogik ausgemerzt.
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El Awadalla

Wir sollten versuchen, schlechte politische
Zeiten wenigstens ohne verbldeten Kopf zu
iherstehen (Jutta Ditfurth)

Nostradamus in New York

Kaum ein Tag verging nach dem Attentat auf das World Trade
Center, als auch schon ein passendes,Sprﬁcherl kursierte, d?s
belegen sollte, Nostradamus hitte alles bereits Vorhergesagt: Fiir
die kritischeren Geister wurde bald auch wieder klar, daf3 dieser
Vers eine Erfindung war und nicht aus Nostradamus’ Werk
stammten, nachzulesen in serioseren Medien. Ein Sprecher der
GWUP (Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung von
Parawissenschaften eV) erkldrte in verschiedenen deutschen
Fernsehsendungen, dafd der Vers gefélscht sei und dafs weiters
die Deutungen von Ereignissen nach Nostradamus immer e"rst
im Nachhinein auftauchten, was allein schon gegen die Mog-
lichkeit, Vorhersagen herauszulesen, spreche. Doch das hielt die
Welt anscheinend nicht davon ab, Nostradamus-Biicher zu kau-
fen und so wieder einmal zum Bestseller zu machen; es konnte
ja doch was dran sein. Das Bediirfnis, Erkldarungen zu ’finden,
steigt gerade bei solchen spektakuldren Ereignissen, die nth
dazu kaum je eine rational erklarbare Ursache haben. Daf3 Jer
doch auf angebliche Vorhersagen von Nostradamus und heut1ge
Autoren wie Jan van Helsing zuriickgegriffen wird, liegt zu ei-
nem Gutteil in der mittlerweile die ganze Gesellschaft durch-
dringende Esoterikwelle begriindet: Gesucht wird nach ,Ceinfa—
chen” aber sensationellen Erklarungen, die irgendwo zwischen
wohligem Gruseln und brauchbarem Rezept zur Alltagsbewdlti-

gung angesiedelt sind.

,New Age”, duas ,Neve Zeitalter”

Umberto Eco lifit den Helden seines Romans ,,Das Foucaultsche
Pendel” im Italien der siebziger Jahre feststellen, daf fast alle

linken Buchhandlungen zu esoterischen Laden mutiert sind. Die
Welt des Okkulten und Magischen, die er in Brasilien kennenge-
lernt hatte, war nach Europa heriibergeschwappt. Man las nicht
mehr Marx und Gramsci, sondern beschéftigte sich mit Schama-
nen, Rosenkreuzern, der Wiedergeburt, dem goldenen Zeitalter
und was sonst noch alles unter dem Begriff Esoterik subsumier-
bar ist. In der Esoterik wird im Unterschied zur Wissenschaft
auf die individuelle, ,innerliche” Erfahrung als Erkenntnisquel-
le gesetzt. Diese entzieht sich der rationalen Auseinanderset-
zung. Esoterische Ideologieelemente werden in Zeremonien
und Ritualen erfahren, nicht verstandesméBig erlernt und er-
forscht ~ im Gegenteil: Beispielsweise propagiert Sahaja Yoga,
eine neuhinduistische Gruppierung, das Denken voéllig auszu-
schalten. Die individuellen Erfahrungen sind, wie immer wieder
gern betont wird, fliir andere nicht nachvollziehbar und werden
daher als bloSe Anekdoten iiberliefert.. Wer allerdings die Art
der Erfahrung bestreitet oder wenigstens ihre Allgemeingiiltig-
keit in Frage stellt, muff mit dem Vorwurf leben, unsensibel und
unspirituell zu sein. Das ist wohl mit ein Grund, warum so we-
nig Kritik an esoterischen Phinomenen vorgetragen wird — wer
will schon mit derart negativen Attributen belegt werden?

Wie immer war Osterreich etwas spdter dran, die Esoterik-
buchhandlungen kamen erst in den achtziger Jahren so richtig in
Mode. Doch in den Siebzigern begannen sich mehrere gesell-
schaftliche Bewegungen auch hierzulande bemerkbar zu ma-
chen: neben politischen Kadergruppen und der Frauenbewe-
gung traten verstdrkt ,New Age” und sogenannte Jugendreligio-
nen in Erscheinung. Zu diesen damals als ,Jugendreligionen”
und hdufig eben auch als Spinnerei Jugendlicher abgetanen
Gruppierungen gehéren u. a. Scientology, die Mun-Sekte, die
Hare-Krishna-Bewegung. Fritjof Capra, der als Physiker 1966 in
Wien promovierte, Autor der 1975 erschienen New-Age-Bibel
»Das Tao der Physik”, ist neben Marilyn Ferguson, Autorin des
Buches ,Die sanfte Verschworung”, der einflulireichste Autor
der neu auflebenden Esoterikbewegung.

»Esoterik” ist ein alter Begriff, der sich als ,die innere, geisti-
ge, geheime Welt”, zu der nur Eingeweihte Zugriff haben um-
schreiben 1d6t. Das Gegenteil ist die Exoterik, die , duflere materi-
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elle Welt”. Allen Religionen lassen sich esoterische Bereiche zu-
schreiben. Doch im 19. Jahrhundert entstand eine eigene esoteri-
sche Bewegung. Neben verschiedenen esoterischen/ okkulten
Zirkeln und ihren Zeitschriften hat vor allem eine Frau die mo-
derne Esoterik mafgeblich geprigt: Helena Petrowna Blavatsky.
Sie hat in ihrem Buch ,Die Geheimlehre” (1888) die wichtigsten
Flemente der modernen Esoterik dargelegt: Die Idee von Karma
und Wiedergeburt, die sogenannte  Wurzelrassenlehre” (diese
findet sich wieder in Rudolf Steiners Anthroposophie, die in en-
ger Anlehnung an die Theosophie Blavatskys entstanden ist, sie-
he Goldner) und die Vorstellung eines herannahenden ,Neuen
Zeitalters”. Die hinduistische Kastenordnung vermengt sich mit
sozialdarwinistischem Evolutionismus, aufbereitet fiir das eu-
ropaische Biirgertum. Jede Handlung wirkt mafigeblich in zu-
kiinftige Leben hinein, Leid ist Ausdruck eines schlechten Kar-
mas und somit Konsequenz von Schuld in einem fritheren Le-
ben. Diese Auffassung fithrt zur politischen Apathie, die sich.bis
zum blanken Zynismus steigern kann. So soll keine .Entv.v1ck.~
lungshilfe geleistet werden, weil ein verhungerndes Kind in ei-
nem unterentwickelten Land in seinem vorigen Leben ein
schlechter Mensch gewesen sei und nun eben Karma abbauen
miisse. Wer dennoch Entwicklungshilfe leiste, beschwere damit
nur sein eigenes Karma — so zu horen in verschiedensten Vortré-
gen von Wien bis Berlin. Auf die Spitze treibt es die Anthrop'osjo-
phin Alice Ann Bailey, die 1949 die Ermordung von sec}}s MllhO-l
nen Juden im Nationalsozialismus als ,Feuer der Reinigung”
rechtfertigte. Sie hitten da ihr schlechtes Karma, den “Gott'es-
mord, ,aufgearbeitet”. Nur wenig anders formuliert laﬁt.smkt
diese Ansicht spéter in den ,,Gottlichen Prinzipien”, der ,,Bibel”
der Mun-Sekte, bei Scientology-Griinder L. Ron Hubbard in des-
sen Buch , Einfithrung in die Ethik” nachlesen.

Erst in den 90er Jahren gab es eine neue Welle jener den Mas-
senmord an den Juden rechtfertigenden Publikationen. Neben
Jan van Helsing, dessen drittes Buch ,Die Geheimgesellschaften
und ihre Macht im 20. Jahrhundert” in Deutschland wegen
Volksverhetzung verboten wurde, trat der ,Reinkarnationsthera-
peut” Trutz Hardo mit seinem ebenfalls verbotenem Buch ,Je-
dem das Seine” an die Offentlichkeit. Beide Autoren befleifligen
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sich eines mit unhaltbaren esoterischen Thesen untermauerten
Antijudaismus, der andererseits die gidngigen antisemitischen
Klischees bedient.

Esoterik —nun , New Age” — genannt, am Beispiel Capra, stellt
sich ab den siebziger Jahren so dar: Das Uberleben der Mensch-
heit hdnge von der Ablosung des mechanischen Weltbildes
durch ein ganzheitliches und 6kologisches ab. Das Ganzheitliche
Weltbild erscheint als neue Qualitit, in dem das Ganze mehr als
die Summe der Teile sei. Der von Capra benutzte Begriff der
Wendezeit meint die Wende zum ,, goldenen” Wassermann-Zeit-
alter, wie es auch das damals entstandene Musical ,,Hair” propa-
giert. Capras Vorbild sind die Theorien der modernen Quanten-
physik und daraus abgeleitet die Einheit von Geist und Materie.
Ob es allerdings im Sinne Capras sein kann, da8 heute allerorten
EsoterikerInnen mit schlecht verdauten Theorien aus Quanten-
und Astrophysik ihr Weltbild ,begriinden”, sei dahingestellt.

Kennzeichnend fiir AnhdngerInnen des ,Goldenen Zeital-
ters” ist das Bewufitsein, durch verschiedene esoterische Prakti-
ken zu den ,Wissenden” und , Auserwidhlten” zu gehoren. Erst
bei nidherer Betrachtung wird deutlich, dafs ,New Age” ein straff
hierarchisches System mit unangreifbaren Autorititen an der
Spitze propagiert. Diese Autoritdten sind in irgend einer Weise
,auserwahlt”, durch nicht ndher zu bestimmende Verdienste
oder auch durch mediale Fahigkeiten, die natiirlich nicht iiber-
priifbar sind, auch wenn die Scharen der Glaubigen das Gegen-
teil behaupten. Eine demokratische Wahl ist unbekannt, das Aus-
erwdhlte lafit sich eben nicht wihlen; dagegen ist eine vielstufige

Hierarchie, oft verbunden mit Bespitzelung und Géngelung der
Untergeordneten durch ihre , Fiihrerlnnen” bzw. Guru-stellver-
treterlnnen, an der Tagesordnung. Daneben treten sektiererische
Veranstaltungsbetriebe auf, die alles vermarkten, was gerade
Geld verspricht auf dem Markt des Bewusstseins und der Per-
sOnlichkeitsentwicklung. Das scheinbar demokratische System
des ,Netzwerks”, eine Zusammenarbeit von Gruppen unter-
schiedlicher Ausrichtung, haufig durch Mehrfachmitgliedschaft
einzelner Personen, ist {iblich und sehr beliebt. Dass dabei auch
widerspriichliche Vorstellungen zueinander finden, ist nicht auf
eine demokratische und durchldssige Struktur zuriickzufiihren,
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sondern zeigt vielmehr die Beliebigkeit und Austauschbarkeit
von Ideologien unter der alles vereinnahmenden Ganzheitlich-
keit.

Als Begriff selbst taucht ,New Age” kaum mehr auf, ist er
doch durch elitdre, frauenfeindliche und rassistische Protagonis-
tInnen und Bezugnahme auf Vorstellungen, auf die auch schon
die Nazis zuriickgreifen konnten, diskreditiert. Doch die Lehren
des ,New Age” finden immer stdrkere Verbreitung, mittlerweile
auch durch die Massenmedien, nicht zuletzt den ORF, markt-
schreierisch in Talk-Shows, durch die Hintertiir und nur noch
schwer eindeutig zuordenbar auch in sich anspruchsvoll geben-
den Wissenschaftssendungen in O1. ,New Age” vermittelt vor-
dergriindig kein geschlossenes Weltbild, sondern nimmt alles
auf, von der Sanften Geburt bis zur Wiedergeburt, in allen nur
vorstellbaren Varianten. Ganzheitlichkeit setzt auf synthetisches
statt analytisches Denken: Alles ist mit allem verbunden, Mensch
und Universum sind eins. Die Widerspriiche, denen das moder-
ne Individuum ausgesetzt ist!, sollen ganzheitlich geheilt wer-
den. In die Weltanschauung des ,New Age” sind Natur und
Mensch, Mann und Frau, Welt und Gott oder Geistwesen, Wis-
senschaft und Mystik integriert, als gebe es keine Widerspriiche.
Bei Vortrdgen und Kursen, die auf eine Selbst-, Partner — und
Weltererfahrungen zielen, spielen praktische Ubungen wie Me-
ditationen, verschiedene Arten von Yoga, Selbstheilung, Heilung
durch gottliche Kraft sowie Sexualitét eine grofie Rolle.

Eine weitere Gemeinsamkeit ist der Glaube, durch die Beherr-
schung bestimmter Praktiken und aufgrund gewonnener Ein-
sichten einer Elite anzugehoren, die weit iiber der normalen
Menschheit steht und folglich iiber diese bestimmen kann. Dar-
aus ergeben sich antidemokratische Weltbilder, wie sie hdufig in
Gruppen bereits (vor)gelebt werden. Die Lehren sind strikt auf
das Ego ausgerichtet, entpolitisieren dadurch und stehen jegli-
cher Solidarisierung entgegen.

Passend zur kapitalistischen Ellbogengesellschaft, ist jedes In-
dividuum ganz auf sich allein gestellt fiir sein Gliick selbst ver-
antwortlich. Wer also mangelnde Solidaritdt und wachsenden
Egoismus beklagt, sollte sich genauer und vor allem kritisch mit
dem immer weiter verbreiteten esoterischen Denken befassen.
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Der fortschreitenden Spezialisierung der Wissenschaft und ih-
ren nicht nachvollziehbaren und als gefdhrlich erlebten For-
schungen — Stichwort Gentechnik, Embryonenforschung —, den
auf Symptombehandlung ausgerichteten Methoden der Medi-
zin, der Komplexitdt des modernen Lebens ganz allgemein wird
Ganzheitlichkeit und Spiritualitidt als umfassendes Allheilmittel
gegeniibergestellt. Capra selbst hat dem ,,New Age” bereits das
baldige Ende vorhergesagt. Bleiben wird allerdings der mit sei-
ner Hilfe installierte, noch immer boomende Esoterikmarkt, der
monatlich mit den neuesten, alternativsten und mit anderen un-
moglichen Superlativen angepriesenen Erkenntnissen und The-
rapien wirbt. Tief in den Alltag ~ auch von keineswegs Esoterik-
anfélligen Menschen - sind die Umdeutungen vieler Begriffe ein-
gegangen: ManagerInnen stromen zuhauf in esoterische Semina-
re, in denen sie sich wieder fiir die Ellbogengesellschaft fitma-
chen; LehrerInnen suchen nach neuen Methoden fiir den an-
strengenden Schulalltag, Hausfrauen gehen nach dem Mondka-
lender zum Friseur. Mafsstab fiir die Tauglichkeit der jeweils
gewihlten Methode ist nicht eine wissenschaftliche Uberprii-
fung, sondern allein die begeisterte Schilderung der KollegInnen.

Ein Beispiel dafiir ist das Mandala, seit ein paar Jahren in
Volksschulen zur Beruhigung von Kindern eingesetzt. War davor
das Ausmalen von Malbiichern mit Tier- oder Mérchenfiguren
als unkreativ verpont, so ist nun das Ausmalen von Kreisen mit
genauso vorgebenen Figuren zum omniprasenten Wundermittel
geworden. Der Unterschied: Diese Kreise sind Mandalas, stain-
men aus dem Buddhismus, der sehr beliebt ist, obwohl oder
wahrscheinlich weil kaum Fakten dariiber bekannt sind.

Ein Mandala ist ein geometrisches Bild aus konzentrischen
Kreisen und Quadraten. Es ist das Symbol fiir den geistigen Pa-
last einer Gottheit oder eines Buddha, den der Geist des Meditie-
renden ,betreten” kann. Ahnliche Wirkung auf den Bewufit-
seinszustand sollen die Rosettenfenster aus farbigem Glas haben,
die in vielen Kathedralen zu sehen sind. Auch sie sollen den Be-
trachter ,transzendieren” — dem Géttlichen néher bringen. Die
Mandala-Bilder zum Ausmalen, die man zur Zeit in Buchhand-
lungen kaufen kann, sollen beruhigend und konzentrations{or-
dernd wirken,
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Ein Mandala stellt ein System dar, das die wesentlichen As-
pekte der Erleuchtungserfahrung umfafit und in bildlicher Form
mit vielerlei Attributen zum Ausdruck bringt. Buddhistische
Ubende und Interessierte bekommen dadurch viele Bezugsmdg-
lichkeiten an die Hand: Jedem Buddha ist eine Farbe, eine Tages-
zeit, ein Tier, eine Form, ein starkes Grundgefiihl usw. zugeord-
net. Diese fiir jedermann greifbaren weltlichen Entsprechungen
erméglichen den Ubenden, die von den Buddhas verkorperten
héchsten Weisheiten mit ihrem Leben zu verweben, so die bud-
dhistische Vorstellung. C. G. Jung vergleicht Mandalas gar mit
UFOs, wegen der kreisrunden Form. Es gibt allerdings auch qua-
dratische Mandalas.

Die Erde lebt

In Osterreich allgemein erinnerlich ist aus den siebziger Jahren
die Bewegung gegen das Atomkraftwerk Zwentendorf. Diese
stand in Einklang mit einer ganzen Rejhe anderer Umwelt-
schutzbewegungen in vielen Staaten der Welt. Erstmals wurde
die Umwelt zum Thema linker Gruppierungen. Denn bis dahin
interessierten sich nahezu ausschliefllich konservative bis reakti-
onire Kreise fiir Umwelt und Umweltschutz. Deren Umwelt-
schutzvorstellungen gingen und gehen bis heute Hand in Hand
mit AuslinderInnenfeindlichkeit, was sich oft darin zeigt, dafi
,die Heimat” sauber gehalten werden muf, AuslanderInnen
diese aber verschmutzen wiirden und sich deshalb gar nicht erst
niederlassen sollen. Schon in der Zwentendorfbewegung gab es
SkeptikerInnen, denen ein Biindnis mit ultrarechten Gruppen
Unbehagen bereitete. Als aber in der Hainburger Au Neonazi
Biume umarmten und Friedensreich Hundertwasser sie dafiir
,gute Neonazi”? nannte, wurde die merkwiirdige Allianz von
links und rechts augenfillig. Dass sich esoterische Gruppen dar-
untermischten, blieb vielfach unbeachtet oder wurde bloff bela-
chelt; ,Bruder Baum” wurde zum gefliigelten Wort, ohne dass
jemand den Hintergrund, die postulierte Beseeltheit der Natur,
in Frage gestellt hitte.

Die esoterischen Vorstellungen von der Umwelt, der Erde, der
Natur waren bereits in den siebziger Jahren sehr vielfaltig, haben

47

sich bis heute noch vermehrt und teilweise ins Abstruse gestei-
gert. So sieht James Lovelock in der Erde ein lebendes Wesen, das
Gefiihle hat wie Menschen und Tiere auch. Viele Wissenschaftle-
rInnen vertreten nunmehr diese einst typische These der Esote-
rik., Man stiitzt sich auf die Gaia-Hypothese von Lovelock, auf
die Theorie von den morphogenetischen Feldern von Rupert
Shaldrake, um nur die bekanntesten zu nennen. Der Natur wird
Subjektcharakter, Seele und Gefiihl zugeschrieben. Aus einschla-
gigen Arbeiten geht unumwunden hervor, daf§ die These von der
lebendigen, fiihlenden Natur dazu dient, um sie, die tatsichlich
von Ausbeutung und Zerstdrung bedroht ist, als schiitzenswert
zu erachten. Mitte der achtziger Jahre fanden aus den USA kom-
mende biologistische und 6kozentristische Theorien verstarkt
Beachtung in Westeuropa; nach dem Zerfall der Sowjetunion,
schwappte die Biologismuswelle auch nach Osteuropa tiber. Bio-
logistisches Denken beruft sich auf die ,, Autoritit der Natur”, ei-
ne ,natiirliche Weltordnung” usw. Daraus werden Regeln und
Ordnungen fiir die menschliche Gesellschaft abgeleitet, indem
biologistisches Denken, genauso wie Religion und Spiritualitit -
als Synonym fiir Esoterik — als Wissenschaft ausgeben wird. Un-
hinterfragt wird tradierte Wahrnehmung oder auch blofie Anek-
dote plétzlich zur héheren, géttlichen Ordnung, die unverdnder-
bar ist, jedoch durch Rituale der Hinwendung zur Natur und ih-
ren immer mehr in Mode kommenden Geistwesen angenommen
werden kann, was Gliick und Harmonie fiir das menschliche Idi-
viduum mit sich bringen soll. Um drohende 6kologische Kata-
strophen zu vermeiden, miisse die sogenannte ,natiirliche Ord-
nung” eingehalten werden, Wenn die Natur oder der Kosmos
vermeintlich unumstéfiliche Gesetze vorgeben, muss der
Mensch sie nur noch verstehen und sich ihnen fiigen. Vorausset-
zung dazu ist die richtige Interpretation, erlernbar in den zahlrei-
chen Esoterikseminaren. Da braucht es dann niemanden mehr zu
wundern, wenn plotzlich Diplomarbeiten entstehen, die die
Rechtspersonlichkeit von Biotopen fordernd.

Der in den USA Ende der sechziger Jahre entstandene (in Os-
terreich kaum unbekannte) Bioregionalismus, eine Form des Bio-
logismus, soll endlich mit allen Problemen der Menschheit auf-
rdumen, indem die Region zur rettenden Organisationsform stili-
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siert wird. Diese von natiirlichen Gegebenheiten wie Gebirgen,
Fliissen, Wiisten usw. begrenzte Region beinhaltet dem bioregio-
nalistischen Konzept zufolge ein harmonisches, gleichberechtig-
tes Zusammenleben von Menschen, Tieren, Pflanzen, Mineralien
und Naturgeistern. Denn von der kapitalistischen Ausbeutung
seien Menschen und Tiere gleichermaflen bedroht und miifsten
daher gemeinsam dagegen kdmpfen. Der aktuelle Auswuchs
dieser Vorstellungen ist die Tierrechtsbewegung, die so weit
geht, Gewalt gegen Menschen zu akzeptieren oder sogar zu for-
dern, wenn nur den lieben Tierlein, die als gleichberechtigte We-
sen gelten, kein Unheil angetan wird.

Einvernahmt vom Bioregionalismus werden Biobauern, Femi-
nistinnen, anarchistische und Umweltschutzgruppen und alles
was sich unter dem Sammelbegriff esoterische und ,New Age”-
Bewegungen zusammenfassen 1afit. Bei jahreszeitlich gebunde-
nen Festen soll mittels neuer Rituale den Gemeinsambkeiten aller
in der Region lebenden Arten, vom Einzeller — wobei in der Pro-
paganda allerdings nur von ,lieben” Tieren wie Rehlein und
Héslein die Rede ist — bis zum Menschen gedacht werden. Ein
»neues Brauchtum”, abgeleitet von Brauchen der jeweiligen Ur-
bevolkerung soll stabile Beziehungen zwischen den Menschen
und den ,nattirlichen Prozessen einer Bioregion auf allen Ebe-
nen” schaffen; Heimatverbundenheit spielt eine Hauptrolle. Die
Urbevélkerung soll dann auch bestimmen, wer herein darf und
wer nicht; fiir den Notfall steht die , bioregionale Miliz” bereit.*

Die osterreichischen Bioregionalismus-Propagandisten Ro-
man Schweidlenka und Eduard Gugenberger ernteten folglich
Lob fiir Engagement aus dem rechten Eck: Die rechtsextremen
Unabhingigen Okologen Deutschlands (UOD) bieten Schweid-
lenkas Skoesoterischen Ansichten eine Plattform. In ihrer Zeit-
schrift ,,Okologie. Forum fiir Natur- und Heimatschutz* propa-
giert er — wie schon in anderen rechten esoterischen Bléttern — die
»Verbindung des Okologischen mit dem Spirituellen”. Kritik
ernteten sie von links, was sie nicht verstehen wollen. In den
USA haben die nicht zuletzt aus diesem Weltbild entstandenen
Milizen gewdhnlich rechtsextremen Charakter und betreiben die
Sezession von Bundesstaaten und/oder eigens definierten Regi-
onen. Schweidlenka und Gugenberger, die seit den siebziger Jah-
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ren fiir die Rechte der Indianer engagiert sind, halten Spirituali-
tdt in einer materialistisch orientierten Welt fiir nétig. Diese Spiri-
tualitdt ist grofitenteils den mythologischen Vorstellungen indi-
gener Bevolkerungsgruppen auflerhalb Europas entlehnt, um
nicht zu sagen gestohlen. Nachdem der indigenen Bevdlkerung
Amerikas ihr Land und dessen Rohstoffe gestohlen wurden,
werden ihnen nun auch noch ihre Mythen und Mérchen genom-
men, um ManagerInnen mittels , echter” Spiritualitit zu Erfolg
im Business zu verhelfen. Kaum einer der ,Schamanen”, die fiir
teueres Geld am Wochenendseminar im Waldviertel zum inne-
ren Gleichgewicht verhelfen, interessiert sich fiir das Schicksal
der Indianerlnnen, die sich gegen den Uranabbau auf ihren
Stammesgebieten wehren.

Gugenberger und Schweidlenka beklagen, dafs die Arbeite-
rInnenbewegung Anfang des 20. Jahrthunderts die angeblich na-
turverbundene Festkultur, etwa die Fruchtbarkeitsriten der bau-
erlichen Bevolkerung, verdringt hat und pladieren fiir eine neue
Verbindung von Spiritualitit und Vernunft. Der Riickgriff auf
vermeintlich uraltes Brauchtum treibt dabei seltsame Bliiten,
wenn plotzlich ,Kraftorte” oder ,Kultorte” mit angeblichen kos-
mischen Kriften, ,Kraftlinien”, die beispielsweise Wien mit den
heiligen Berge der Hopi verbinden sollen, Geistwesen und vieles
andere, was mit Volksbrauchtum nichts mehr zu tun hat, eine
Rolle spielen. Schweidlenka, seit Herbst 1996 in der Grazer Ju-
gendberatungsstelle ,Logo 1799 als Berater zur Problematik
rund um Esoterik und Sekten tdtig, hilt Wien flir einen alten
Kultort. Am Stephansplatz macht er — ebenso wie Hexenzirkel,
die zu Vollmond magische Salben kochen - ein spirituelles
Kraftzentrum® aus. Speziell die Virgilkapelle hat es den Esoteri-
kerInnen angetan: Dort sollen die spirituellen Krifte seit Urzei-
ten gesammelt sein. Doch auch im Wienerwald, dem Ausliufer
der Ostalpen, und in den Praterauen gibt es ,Kraftplitze”, wie
beispielsweise den Baumkreis am Himmel.

»Mitten im finsteren Atomzeitalter zog nun ein kleiner Zug
tiber die alte Stitte, die Trommel rief nicht zum Krieg, sondern ak-
tivierte die schiitzenden Krifte der Erdmutter Noreia, die Krie-
ger(innen) zogen nicht auf Raub und Totschlag aus, sondern [...]
um einem globalen spirituellen Zentrum in Arizona Solidaritit zu
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erweisen. Auf dem durch Macht- und Kriegsspiele entweihten
Platz hatten nun die Regenbogenkrieger(innen) ihre energeti-
schen Spuren hinterlassen. Ich glaube, Fortuna Conservatrix ist im
Zug mit dabei gewesen, und nicht wir, sondern Noreia, der Geist
der Mutter Erde, war die Komponistin dieser weifSmagischen
Symphonie.“® Mit der alten Stétte der Gottinnen Fortuna Conser-
vatrix (rdmisch) und Noreia (keltisch) ist Wien gemeint, das oben-
drein ein besonderer , Kraftplatz” der Venus sein soll. Der Autor
und Mitorganisator dieses ,spirituell-politischen Rituals” von
1986 ist der Historiker Schweidlenka, seinem Selbstverstandnis
nach Esoterikkenner und -Kritiker. Obwohl er immer wieder ge-
gen die Verbindung von Rechtsextremismus und Esoterik an-
schreibt, fand er beim damaligen Umzug nichts dabei, ein kelti-
sches Kreuz mitzutragen, jenes Zeichen, das ebenfalls damals die
Visitenkarte Gottfried Kiissels und seiner Neonazitruppe zierte.

Es gibt auch AnhdngerInnen anderer esoterischer Richtungen
und Rechte, die sich gegen Skologische Zerstorung und etwa die
Kernkraft wenden. Fiir sie ist aber ,falsches Denken” oder ein
ykranker Geist” und die angebliche ,,Uberbevélkerung" aber
niemals der Kapitalismus mit seinem Ziel der méglichst effizien-
ten Ausbeutung ohne jegliche Riicksichtnahme auf Mensch und
Umwelt fiir diese Zerstdrung verantwortlich. Andere wiederum
glauben gerade an die Beschleunigung der esoterischen Evoluti-
on durch radioaktive Strahlung aus AKWs oder sogar Atomwaf-
fen. Chris Chriscom, Weltreisende in Sachen Esoterikseminar,
sieht in der radioaktiven Strahlung gar eine gute Gelegenheit zur
Kontaktaufnahme mit aufSerirdischen Existenzen.

Die Findhorngesellschaft, die — wie die meisten grofien esote-
rischen Gemeinschaften — mafigebend von der Industrie gespon-
sert wird, errichtete bereits in den sechziger Jahren ihren Haupt-
sitz mit Absicht in unmittelbarer Ndhe eines NATO-
Raketenstiitzpunktes in Schottland und hélt dort Seminare ab,
bei denen Kinder buchstéblich im radioaktiv verseuchten Sand
withlen. Dahinter steht die Vorstellung, durch ausreichend prak-
tizierte esoterische Rituale zu den Auserwahlten nach der atoma-
ren Katastrophe zu gehdren. Eine dhnliche Sichtweise vertritt Sci-
entology: Nach Griinder Hubbard sind radioaktive Strahlen fiir
seine AnhdngerInnen mit gewShnlichem Wasser abwaschbar.
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Gegen den Ansatz von Schweidlenka und Gugenberger, Eso-
terik ins moderne Leben zu integrieren, spricht einiges: Die er-
sehnte Geborgenheit ist auf diese Weise ebenso wenig erreichbar,
wie die Riickkehr in einfache dorfliche Strukturen. Auch als Ge-
genentwurf zur neoliberalen Globalisierung taugt sie nicht,
schon allein, weil die Grundideen anderen Kulturen entlehnt
sind. Der wichtigere Grund aber ist, dafs der bioregionale Riick-
zug ins scheinbar romantische Dérflein die Globalisierung nicht
aufzuhalten vermag, sondern bestenfalls die Emigration Weniger
darstellen wiirde.

Die Propagierung von Esoterik als Gesellschaftskritik und po-
litischer Aktionsform fiihrt blofs zu einer gesellschaftlich vertrag-
lichen Anpassung gegenkultureller Bewegungen, die ansonsten
in Widerstand gegen die herrschenden Verhiltnisse ausarten
konnten, wie Jutta Ditfurth mehrfach schreibt.

Tatsache ist, daf3 die Esoterik eine Art von Gesellschaftskritik
und -verdnderung betreiben will, jedoch bei der Rechtfertigung
unmenschlicher Verhaltnisse stehen bleibt und /oder auf eine Ge-
sellschaftsverdnderung durch Verdnderung des Individuums
setzt. So finden sich hdufig Ansdtze von Kapitalismuskritik, aber
die Antwort darauf ist - neben individuellen Riickzugsstrategien
—das Spekulieren an der Borse mit Hilfe des Mondkalenders, das
Pyramidenspiel, bei dem angeblich jede und jeder gewinnt, oder
die Einnahme von Spurenelementen und Pillen nach angeblich
uraltem indischem Rezept.

Frau, Mutter, Hexe

Am Beispiel der wechselnden Frauenbilder von den siebziger
Jahren bis heute 146t sich die Verbreitung der Esoterik und ihre
Nahe zu konservativen bis rechtsextremen Vorstellungen beson-
ders gut ablesen.

Die in den siebziger Jahren als politisches Engagement fiir die
Gleichberechtigung der Frauen zum Ausdruck gebrachte Kritik
an der patriarchalen kapitalistischen Gesellschaft, verbunden mit
den Forderungen nach Gleichberechtigung, gleichen Lohn fiir
gleiche Arbeit und Straffreiheit des Schwangerschaftsabbruchs,
hat sich nunmehr zu einer Art magischen Nabelschau gewandelt.
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Einem Unbehagen an gesellschaftlichen Zustdnden begegnet frau
heute mit Selbsterfahrung und Therapie. Einhergehend mit esote-
rischen Naturvorstellungen werden Frauen zum welt- und
menschheitsrettenden Prinzip erhoben, ohne jedoch auch nur ei-
nen Gedanken an ihre gesellschaftliche Benachteilung zu ver-
schwenden, denn die Fahigkeit zum gebédren und ihre angebliche
engere Verbindung zur Natur, die voll von Geistwesen ist, macht
sie zu erdigen Lichtgestalten. Vor rund fiinfzehn Jahren begannen
bis dahin politisch engagierte Frauen plotzlich mit merkwiirdigen
Ritualen. Zum Beispiel pendelte frau den richtigen Baum aus, un-
ter dem — selbstverstandlich bei Vollmondin — die Nachgeburt der
Tochter vergraben wurde, um dieser damit zu Schutz und Inspi-
ration durch Géttinnen zu verhelfen. 1997 erhilt eine Vollmondri-
tuale praktizierende Kréuterhexe die Intuition ,,von oben”, nach
Schweden oder Kalifornien zu fliegen (mit dem Flugzeug), um
dort an internationalen Hexentreffen teilzunehmen. Berichtet sie
dartiber, findet das anscheinend jede v6llig normal.

Die beschriebenen Beispiele sind keine Einzelfille, vielmehr
sind sie Ausdruck einer Wende des Feminismus von der politi-
schen Bewegung hin zur »spirituellen”, ganz im Sinne des in al-
len Bereichen (oft unmerklich) wirkenden , New Age”. Mitgehol-
fen zu dieser Wende hat der der Frauenbewegung urspriinglich
Selbstbewuftsein gebende wissenschaftlich nicht mehr haltbare
Mythos des weltweiten urzeitlichen Matriarchats mitsamt seiner
Schar an Géttinnen. Derartige Riickgriffe auf (angeblich) alte
Kulte und auch die Erfindung neuer sind mittlerweile in Mode
und werden von den praktizierenden Frauen in keinerlei Wider-
spruch zu einem Gleichheit fordernden politischen Feminismus
gesehen. Annie Besant (1847 — 1933), von Blavatsky zur Nachfol-
gerin ernannt, engagierte sich flir Frauenrechte, den indischen
Befreiungskampf, die Theosophie und die Montessori-Pad-
agogik, die in Indien als Vollendung der Theosophie angesehen
wurde®. ,Gerade der Gedanke der ,Weltharmonie’, nach Montes-
sori letztlich vom gottlichen Willen bestimmt, sowie ihre Schrif-
ten {iber die ,kosmische’ Erziehung weisen auf theosophische
Finfliisse hin.”” Besants Lebenslauf sollte unter dem Gesichts-
punkt des heutigen Trends weg von der Frauenbewegung hin
zur Esoterik neu betrachtet werden.
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Das zweite Standbein dieser als neu verklarten alten Frauen-
rolle ist in den nunmehr umdefinierten Griinden fiir die Hexen-
verfolgungen zu sehen. Die politische Frauenbewegung sah in
den Hexen Weise Frauen, Hebammen, Arztinnen; die spirituelle
Interpretation geht davon aus, dafy die Hexen vorchristlich-heid-
nische Priesterinnen waren und mit ihnen die gute bodenstdndi-
ge Magie verbrannt wurde. Dieser Logik folgend bieten immer
mehr Hexen Kurse an; immer mehr Frauen (Manner scheinen
andere esoterische Selbstbilder zu bevorzugen) sehen sich selbst
als Hexen, die ihre Umgebung beeinflussen konnen. Eine der Ur-
sachen fiir den Trend zur Hexenmagie auch bei (ehemaligen) Fe-
ministinnen liegt wohl darin, dafl Frauen immer noch gesell-
schaftlich benachteiligt sind und die Erfolge der Frauenbewe-
gung der siebziger Jahre stindig untergraben werden. Als Reak-
tion darauf suchen Frauen ihre verlorengegangene oder niemals
erhaltene Macht in der Magie. So propagiert so manche Schama-
nin, daf8 die richtige Karriere mit Hilfe von magischen Ritualen
erreichbar sei. Wenn frau dennoch nur schlechtbezahlte Re-
galschlichterin im Supermarkt ist, so fehlen ihr schlicht die Kraft
der Imagination, die Fahigkeit und das (geheime) Wissen, die
richtigen Rituale durchzufiihren.

Die Zusammenhadnge zwischen esoterischen Frauenbildern
und jenen langst vergangen geglaubter Zeiten liegen auf der
Hand. ,Ein besonderer Randbereich der sogenannten ,Neuen
Rechten’” nennt Brigitte Bailer-Galanda die Bezugnahine auf das
Neuheidel}tum, auf angebliche germanische oder keltische My-
then und Uberlieferungen und die damit einhergehene Annéhe-
rung an die ,New Age”-Szene. Als prominentes Beispiel nennt
sie Kriemhild Trattnig.® , Einige rechtsextreme Publikationen ste-
hen dieser Szene ebenfalls nahe, wie beispielsweise der Kalender
+Alter Jahreszeitweiser” und die Zeitung , Der Jahreskreis. Das
ganzheitliche Magazin fiir Familie und Lebensart”, beide heraus-
gegeben von der Karntnerin Astrid Friesacher. Beide Publikatio-
nen verbinden altes rassistisches, teilweise antisemitisches Ge-
dankengut mit Neuheidentum, Anleitungen zur Krauterheilkun-
de und mondglaubiger Lebenshilfe.”’

»~uUnd es ist eine grofie mitschopferische Verantwortung —
Wiirde oder Biirde einer Frau —, Leben zu empfangen und Leben
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zu geben und dieses Leben im Einklang und Harmonie mit der
Natur zu erhalten. Auch unser duferes Erscheinungsbild pragt
nicht nur uns, sondern auch unser UnterbewuBStsein. Nicht ein-
fach davonlaufen in eine duflere Scheinwelt, zu kdmpfen, wo es
gar keines Kampfes bedarf. Sondern einfach nur unseren, den ur-
eigenen kosmisch intuitiven, schopferischen Weg zu gehen. Wir
haben eine Macht in unseren Hinden, zu der wir keine Waffen-
gewalt brauchen, sondern Besonnenheit, Erkenntnis und Liebe
zu allem Sein. Nehmen wir doch wieder ganz bewuf3t die Hilfe-
rufe unserer Kinder, unserer Alten und unserer Médnner wieder
wabhr, Spiiren und hdren wir in uns hinein. Seien wir wieder die
liebende, umsorgende Hilfe unseres Schépfers und der Mutter
Erde.”10

Insbesondere im Gefolge budgetirer Sparmafinahmen in den
letzten Jahren wurde eine ganze Reihe frauenfeindlicher Maf-
nahmen durchgesetzt; der Druck auf Frauen, sich gegen die Be-
rufstitigkeit und fiir die Hausfrau- und Mutterrolle zu entschei-
den, wichst entschieden. Ein Frauenbild, das aus Naturverbun-
denheit im Einklang mit der Fahigkeit zu gebéren und in Folge
die Alleinverantwortung fiir den Nachwuchs zu tragen, besteht,
entspricht vollkommen der oben beschriebenen Anpassung an
eine vermeintlich vorgegebene , hohere Ordnung”. Rechtsextre-
me Diskurse reprasentieren die harten Varianten traditioneller
Frauenbilder, die bei genauerem Hinsehen auch in esoterischen
Modellen zu finden sind. Aber Rechtsextreme sprechen in aller
Deutlichkeit jene Wunschvorstellungen an, die in der Politik der
blau-schwarzen Regierung eine grofie Rolle spielen und mehr
und mehr Realitit werden. In der gegenwértigen 6konomischen
und gesellschaftspolitischen Situation miissen Bestrebungen zur
Zementierung dieses neuen alten Frauenbildes daher mehr denn
je kritisch betrachtet werden.
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Gerhard Schmid

Schule und Pédagogik

Ein Abschied mit Folgen?

In den letzten Jahren wurde wiederholt darauf aufmerksam ge-
macht, dass sich bei Teilen der jungen Generation Mystizismus,
Okkultismus und #hnliches verbreiten. Diese Tendenz konnte
die Phase der Aufklirung und Orientierung nach Kriterien der
Vernunft in der Jugend-Kultur, wie sie in den 70er und 80er Jah-
ren oftmals beschrieben wurde, abgelst haben. Die wissen~
schaftliche Fragestellung, die damit verbunden ist, sollte unter-
suchen, ob hier Briicken zu rechtsextremem und demokratie-
feindlichem Gedankengut geschlagen werden. Und andererseits
interessiert die Frage, inwieweit hier bei einem Teil der Jugend
(aber auch der alteren Generation) von einer ,Neuen Glaubig-
keit” gesprochen werden kann, die auch stillschweigend und in-
formell in die Pddagogik eingegangen ist.

Es verdichten sich gewisse Hinweise, wonach esoterische Ele-
mente nicht nur Ansprechpunkte fiir Jugendliche sind, sondern
auch die angewandte Padagogik erfasst haben bzw. im Unter-
richtsgeschehen toleriert werden. Daher erscheint die Auseinan-
dersetzung mit diesem Themenkomplex sinnvoll. Manche An-
nahmen und Uberlegungen sind sorgfaltig zu hinterfragen und
werden da und dort noch eine Weiterentwicklung zur Folge ha-
ben. Besonders notwendig erscheint es, den Vermutungen nach-
zugehen, wonach hier Verbindungen zu extremen, demokratie-
feindlichem Gedankengut bestehen.

In folgendem Essay wird aber nicht die Suche nach ,moder-
nen, demokratiefeindlichen esoterischen Formen in der Pad-
agogik” gestartet, sondern viel mehr der Versuch unternommen
aufzuzeigen, in welchen Bereichen der padagogischen Diskussi-
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on es zu Ankniipfungspunkten fiir neue Formen der ,Glaubig-
keit” kommen konnte,

Betrachten wir die wissenschaftliche Diskussion so fallt auf,
dass der Grofiteil der entsprechenden Literatur zu zentralen pad-
agogischen Themen und Prozessen aus den 70er und 80er Jahren
stammt. Besonders seien in diesem Zusammenhang die Beitrdge
zur Wertediskussion, zum Bildungsbegriff und zu verschiedenen
Erziehungstheorien genannt. In den 90er Jahren hingegen kon-
zentriert sich ein Grofiteil der paddagogischen Literatur auf tech-
nische und formale Fragen bzw. Prozesse, die nach Auffassung
des Verfassers weitestgehend eines verfolgen, ndmlich sich ge-
schickt an den Sinnfragen und an den Fragen der gesellschaftli-
chen Funktionen der Schule vorbeizuschwindeln.

Aufgabe der Wissenschaft sollte es nicht nur sein, diese mo-
dernen Formen aufzuspiiren, sondern auch die Frage nach unde-
mokratischen und inhumanen Anschauungen, die méglicher-
weise verdeckt und verschleiert in Erscheinung treten, zu stellen.
Auf der Suche nach Verbindungen zur rechtsextremen Gedan-
kenwelt ist der Focus auf typische Kennzeichen zu richten wie
z.B. Antisemitismus, Formen des Rassismus, des Nationalismus
(vor allem Deutschnationalismus), die Verharmlosung, die Ent-
schuldigung oder Rechtfertigung des Nationalsozialismus, Nei-
gungen zum Autoritarismus und Elitarismus, die Beflirwortung
von Gewalt gegeniiber Andersdenkenden oder Minderheiten
und alle Formen des sogenannten ,Siindenbockdenkens”. Der
Rechtsextremismus lehnt meist in einer geschickten Tarnung li-
berale, soziale und internationale Ideen ab und wendet sich ge-
gen Demokratie, Meinungsvielfalt, Multikulturalismus, Emanzi-
pation und Partizipation, gegen die Rechte von Frauen und Min-
derheiten und .generell gegen eine offene und freibestimmte Ge-
sellschaft. Diese Merkmale zu. erkennen, ist oftmals wegen
geschickter Tarnung und Tduschung nicht leicht und nur bei ent-
sprechender Konzentration bzw. Sensibilisierung der politischen
Diskussion méglich.!

Postman (1995) betont, dass Schule nur funktionieren kann,
wenn die entsprechenden Leitideen vorhanden und allgemein
erkennbar sind und angenommen werden. Er bezeichnet diese
Leitideen als ,,Gotter” und bemerkt dazu, dass eine Schule die



58

Sinn haben soll, Leitbilder braucht. Und Schule, das ist die Ge-
samtheit der Schiiler, ihrer Eltern und ihrer Lehrer. Diesen , G6t-
tern” ist zu dienen und wenn diese nicht vorkommen, dann ist
Schule sinnlos.2

Postman verweist auch auf Friedrich Nietzsche, der meinte,
wenn man Uber das ,Warum” seines Lebens mit sich i Reinen
sei, so gibt man dessen ,,Wie” leichten Lauf. Mit anderen Worten,
vereinfacht ausgedriickt: die Schule ist mit Sicherheit auf dem
Weg an ihr Ende, wenn sie keinen Sinn mehr hat. Ohne Sinn sind
Schulen Hauser der Leere, nicht der Lehre. Es ist aber auch dar-
auf hinzuweisen, dass viele Leitbilder und Ideen zwar der Schu-
le Sinn gegeben haben, allerdings die Menschen nicht in Freiheit,
Wiirde und Demokratie gefiihrt haben. Arthur Koestler hat das
in seinem Buch iiber die Trugbilder und Enttiuschungen des
Kommunismus (“Ein Gott, der keiner war”) eindrucksvoll zum
Ausdruck gebracht. Kommunismus, Nationalsozialismus und
Faschismus haben seinen Anhingern den ,Himmel” Verspro-
chen, aber tatsichlich in eine andere Richtung gefiihrt.?

Fehlt die Diskussion um den Sinn der Schule, um den Bil-
dungsbegriff, moralische Gebote und gesellschaftliche Fragestel-
lungen so kann ein subjektives Gefiihl der Leere empfunden
werden, das da und dort die einzelnen Akteure dazu motiviert,
die Sinnfragen nach Empfindungen und E"rfahrungen, ohne
strukturierter Diskussion und theoretischem Uberbau zu stellen
und zu I6sen. Und gerade hier setzt die Gefahr an, dass sich die
Péadagogik in bestimmten Teilen einer ,Neuen Gliubigkeit” er-
gibt.

Seel forderte bereits 1991 die Notwendigkeit eines neuen, dy-
namischen Bildungsbegriffes als Orientierung fiir die Pad-
agogik.4

Die gesellschaftliche, wirtschaftliche, okologische und soziale
Entwicklung erfordert vom ,Gebildeten” heute andere Verhal-
tensformen: Im Mittelpunkt steht die Bereitschaft und Fahigkeit
zur denkend-kritischen Auseinandersetzung, zur weltbezogenen
Leistungsfahigkeit und die Notwendigkeit Denken und Handeln
unter den Gesichtspunkt der mitmenschlichen Existenz zu stel-
len. Wir erleben eine Zeit rasanter Entwicklungen und Verande-
rungen auf allen Gebieten, die ein besonders hohes Ma8 an be-
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wusstem, reflektierendem Entscheiden und Handeln verlangt.
Das menschliche Denken und Handeln braucht aber einen zen-
tralen Orientierungspunkt, der in der politischen und gesell-
schaftlichen (sozialen, wirtschaftlichen) Realitit des Menschen
gefunden wird.

Durch die Vertiefung in einen begrenzten und speziellen
Sachbereich kann die von Menschen heute verstarkt erwartete
sachbezogene Leistungsfihigkeit erreicht werden. Sie kann aber
nur einen Teil eines umfassenden Bildungsbegriffes darstellen
und ersetzt den Bereich der Allgemeinbildung einschlieglich der
theoretischen Diskussion von Sinnfragen nicht.

Zur Charakteristik unserer Gegenwart zshlt die Betonung der
ungeheuerlichen Geschwindigkeit, mit der sich gesellschaftliche
Verdnderungen vollziehen, aber auch die Komplexitidt unserer
Lebensvollziige. Diese Komplexitit kommt vor allem durch die
Schaffung immer neuer technischer Hilfsmittel und Hilfssysteme
zur Geltung. In diesem Zusammenhang dringt sich die Frage
nach prinzipiellen Entscheidungsabliufen auf. Wie ist auf diese
zunehmende Komplexitit zu reagieren? Die Frage, die sich fiir
den Einzelnen oftmals stellt ist: »Will ich das, was ich erreiche?”
und nicht mehr nur , Brreichen wir die Zwecke, die wir uns set-
zen?” b

Fiir Menschen, die an der Peripherie titig sind und die in zu-
nehmenden Mafle von der Komplexitat der Lebensvollziige be-
troffen sind, stellt sich zunehmend auch die Frage ihres gesell-
schaftlichen Einflusses. Neue Hierarchien, neue Abhéngigkeiten
ergeben auch eine gesellschaftlich verinderte Position des einzel-
nen. Daher plddiert Kneucker (1990) dafiir dass die Menschen in
einem viel héheren MafRe die Bereitschaft zur aktiven Partizipati-
on entwickeln miissen und das Bildungssystem sie dabei zu un-
terstiitzen hétte.6

Die Verlagerung von Macht, z.B. durch die neuen Formen der
Informations- und Kommunikationstechnologien ist fiir viele
Menschen nicht nur eine grofie Herausforderung, sondern auch
vielfach eine Gefahr und nicht selten ein konfliktreicher Prozess,
den es zu bestehen gilt. Eine Reihe von Entwicklungen in Wirt-
schaft und Arbeitswelt zeigen uns, wie sehr sich auch die Anfor-
derungen an das Bildungswesen verindert haben. Menschliche
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Routinetitigkeit wird durch die zunehmende Aut?)matisi.erung
immer geringer und die Abgrenzung zwischen h1erarchls.‘-chen
Ebenen immer schwieriger, da die Tétigkeitsbereiche unbestimm-
barer geworden sind. Die modernen Informations'- und' Kommu-
nikationstechnologien bedeuten flachere Hierarchien. Die HeterF)-
genitdt der Arbeitsanspriiche steigt und das bedeutet, dass ein
und dieselbe Person organisierende, ausfiihrende und kc')r}trolhe~
rende Aufgaben wahrnimmt. Ebenso nimmt .die gegenselt-lge Ab-
hingigkeit zwischen lokalen, regionalen, natlonallen und 1nter1.1a—
tionalen Entwicklungen laufend zu und erhlt mltunte'r auch eine
verstirkte Eigendynamik auf der ,unteren Ebene”. D1e:°,e gesell-
schaftlichen Entwicklungen haben auch zu einer Veranderung
der Freizeitstruktur der Menschen gefithrt und das Ausméﬁ an
Freizeit hat sich in den letzten Jahrzehnten enorm vergrofert.
Trotzdem erhebt sich hier die Frage ob die Fahigkeit durcb Refle-
xion und Entscheidungskompetenz die Freizeit in befriedigender
Weise ausniitzen zu konnen ausreichend geprégt ist.

Alle Entwicklungen haben gemeinsam, dass die Tenc?lfznz zur
Individualisierung als Ergebnis der Schwiéchung tradltlon.eller
sozialer Bindungen und der Flucht vor komplexen }md. w1'der-
spriichlichen Leistungsanforderungen besteht. Was fqr die einen
eine grofie Chance und Herausforderung zur Entw1c{<1ung ist,
das ist fiir die Verlierer der Modernisierung und Verdnderung
das Gefiihl der Orientierungslosigkeit und Inhaltsleere.

Sollen die Ursachen fiir die gesellschaftlichen, sozialen und
wirtschaftlichen Entwicklungen, die auf globaler Ebene feststell—
bar sind und zu lingerfristigen Anforderungen an das Blldung.s—
system fithren naher untersucht werden, so gilt es vor allem die
Haupttrends ndher zu beleuchten: o .

e der Ubergang von der Industrie- iiber die Dienstleistungs-

zur globalen Informations- oder Wissensgesellschaft .
e der rasche Wandel im Bereich der Informations-, Kommuni-

kations-, Gen- und Biotechnologien

e Privatisierungstrends

o die Uberalterung der arbeitsfahigen Bevolkerung

e neue Formen sozialer Fragmentierung und Diskriminierung
e die Folgen der europaischen Integration '

o die geplante Erweiterung der Europdischen Union

Diese Rahmenbedingungen zeigen nicht nur die Anforderungs-
profile fiir Bildung und Weiterbildung, sondern aus der Diskus-
sion dartiber ergeben sich die Elemente eines gesellschaftlichen
Wertesystems bzw. Menschenbilds.”
Dass jede grofle gesellschaftliche Verdnderung Verlierer her-

vorbringt erscheint klar. Die europaischen Sozialstatistiken, vor
allem die Arbeitslosenstatistik sowie die Informationen tiber die
Einkommensverteilung in Europa zeigen dieses Phanomen in
besonders dramatischer Art und Weise. Um die vielfach bezeich-
neten ,Globalisierungsverlierer” zu verhindern, bzw. zu unter-
stlitzen, konzentrieren die nationalen Regierungen ihre Energien
auf Bildungsprozesse in eng eingrenzbaren Sachbereichen, d.h.
auf unmittelbar zur Qualifikation erforderliche Bereiche der be-
ruflichen Bildung. Fiir Sinnfragen und Inhaltsorientierung bleibt
fiir einen grofen Teil der Bevélkerung keine Zeit und es bestehen
dafiir auch keine Ressourcen. Die Aufgabe des Bildungssystems,
vor allem der Schule, ein Wegbereiter der Demokratie und Men-

schenrechte zu sein, kann daher nur ungentigend wahrgenom-

men werden. Verstindnis fiir internationale Prozesse und eine

multiethnische bzw. multikulturelle Gesellschaft bleibt mangels

Zeit, Energie und Ressourcen weitestgehend auf der Strecke oder
nur sehr wenigen vorbehalten.

Auf diese Entwicklung weist auch Einem (2001) hin, und be-
tont die Notwendigkeit der Entwicklung eigener Orientierungs-
fahigkeit und die Erhéhung der Selbststeuerungsfahigkeit in der
Gesellschaft und den Bildungsinstitutionen.8

Einem weist darauf hin, dass die Verinderungen der Gesell-
schaft dazu gefiihrt haben, dass durch das héhere Selbstbewusst-
sein und durch den hoheren Grad an ékonomischer und geisti-
ger Freiheit viele Menschen Bevormundungen durch klassische
Institutionen (Familie, Kirche, Parteien, Gewerkschaften, Staat,
etc.) abgeschiittelt haben. Allerdings scheint auch ein Teil der
dort gehiiteten Inhalte, des Wissens um Zusammenhinge und
Entstehungsbedingungen unserer heutigen Lebenswelten, wie
Wohlstand, soziale Sicherheit, friedliches Zusammenleben, usw.
mitabgeschiittelt worden zu sein. Und Einem (2001) weist darauf
hin, dass hier sowohl betréchtliche Interessen an einer Anderung
der Spielbedingungen zwischen Kapital und Arbeit vorhanden
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waren, als auch paternalistische Politikkonzeption dazu beige-
tragen haben. Auch die sozio- kulturelle Verdnderung der Ge-
sellschaft hat dazu gefiithrt, dass traditionelle Muster bestenfalls
durch schnelllebige Effekte, keinesfalls aber durch Lebenskon-
zeptionen bzw. ideologische Orientierungen abgeldst worden
warern.

In den 80er Jahren wurde noch in der Pddagogik nach Ant-
worten auf Thatcherismen und Reaganomics gesucht. New Eco-
nomy und Neoliberalismus stehen heute fiir erhthten Leistungs-
druck, Wettbewerb und Konkurrenzkampf in der Arbeitswelt
und in der Gesellschaft mit all ihren Auswirkungen auf das Bil-
dungssystem. Dies fithrte zu einer Diskussion {iber das
Spannungsverhaltnis zwischen Leistung und Gerechtigkeit und
zur Frage, ob Bildung vor allem die individuelle Leistungsfihig-
keit férdern oder ob Bildung vor allem die Lebenschancen der
sozial schwicheren verbessern helfen soll.?

Unterstreicht man die Gemeinsamkeit von individueller und
gesellschaftlicher Gerechtigkeitsorientierung, so liegt der Schluss
nahe, dass es nicht darum gehen kann, mehr Chancengleichheit,
auf Kosten individueller Leistungsfihigkeit zu erreichen oder
umgekehrt, sondern vielmehr bedeutet die Férderung von Chan-
cengleichheit die Freisetzung von Leistungsfahigkeit, die in einer
ungleich strukturierten Gesellschaft viele Hiirden vorfindet. Da-
bei geht es einerseits um individuelle Férderung und anderer-
seits um die Vermeidung von Benachteiligungen aufgrund nicht-
privilegierter Herkunft. Alles in allem wirkt die Pddagogik hier
reaktiv auf die 6konomischen Rahmenbedingungen einer globa-
lisierten Welt.10

In einer so unter Druck stehenden Gesellschaft entwickelt sich
bei vielen Menschen immer mehr das Bediirfnis nach Gemein-
schaft in einer immer unsolidarischer agierenden Umwelt. Die
Identitdtsfindung des einzelnen, die Entwicklung der eigenen
Personlichkeit in Abhebung von der Masse der anderen wird ge-
sucht. Dies impliziert auch die Suche nach ,Sinn”, auch jenseits
der materiellen Welt, verkniipft mit einem Grundbediirfnis nach
spirituellen Lebensbeziigen. Einem Bediirfnis entsprechend ha-
ben einfache , Lebenserklarungsmodelle” in einer uniiberschau-
barer werdenden Welt einen immer gréfieren Erfolg. Die Suche
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nach ,festem Halt” wird fiir viele Menschen immer wichtiger.
Das alles passiert vor dem Hintergrund einer allgemeinen Verun-
sicherung, die vor allem durch die Verschlechterung der sozialen
Lage, der Angst vor einer sich anbahnenden 6kologischen Kata-
strophe sowie von Zukunftsingsten ganz allgemein gekenn-
zeichnet ist. Die Instabilisierung der Weltlage, wie sie etwa nach
den Terroranschldgen vom 11. September 2001 erfolgt ist, be-
schleunigt diese Tendenz noch mehr.

Werden in der Schule bzw. im Bildungssystem die Faktoren
der wirtschaftlichen Realitdt projiziert, so heifit das erhdhter
Konkurrenzdruck, mehr Wettbewerb und schlief8lich einen Leis-
tungsbegriff der selektiv bestimmt und unsolidarisch geprégt ist.
In der padagogischen Theorie fiithrt dies zu einem sichtbaren in-
haltlichen Vakuum, das durch deskriptive Wissenschaftsmetho-
den und weniger durch die Diskussion iiber inhaltliche Orientie-
rung gekennzeichnet ist. Oftmals werden Konzepte, die der Lo-
gik der Profitmaximierung unterliegen unbedacht iibernommen
und durch die Anpassung an padagogische Begrifflichkeiten ad-
aptiert. Viele dieser Methoden sind durchaus wichtige und ge-
eignete Elemente zur Optimierung der schulischen Aufgaben
und Abldufe, aber sie sind primér technische Instrumente, die
helfen sollen ein Ziel zu erreichen, das nicht ausreichend defi-
niert wurde und wenn {iberhaupt nur an der Oberfliche liegt.
Sinnfragen, die sich mit dem Wertesystem und unserer gesell-
schaftlichen bzw. politischen Kultur auseinandersetzen spielen
dabei eine immer untergeordnetere Rolle. Das Bild der Schule
wird immer funktioneller an die Bediirfnisse von Wirtschaft und
Gesellschaft angepasst.

Padagogische Inhaltsleere, der Ressourcenkampf im Bil-
dungswesen und das subjektive Gefiihl auch vieler junger Men-
schen Verlierer in einer globalisierten Welt zu sein, beinhaltet
Chancen und Méglichkeiten fiir alle, die einfache, leicht nach-
vollziehbare Erklirungsmodelle anbieten. Die Rahmenbedin-
gungen fiir die Entwicklung neuer Gliaubigkeiten, fiir die Akzep-
tanz selbsternannter ,,Gurus” ist besonders hoch.

Das alles zeigt nicht nur in eine bedenkliche Richtung sondern
impliziert eine immanente Gefahr, weil viele dieser neuen Ange-
bote eines verbindet: eine oftmals autoritire, demokratiefeindli-
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che Tendenz, die in verschleierter Form die Briicke zu extremen
(rechtsextremen) Entwicklungen bildet. Der padagogischen Dis-
kussion unserer Zeit wiirde eine kritische Reflexion nur gut tun.
Die Forderungen nach einem humanistischen Bildungsbegriff
fiir alle und einer Entfunktionalisierung der Schule in Richtung
dkonomischer Zwinge wire nicht nur sinnvoll sondern hochst

angebracht.

Anmerkungen

1 Vgl dazu Studie von Guggenberger, Petri und Babler in S] (HG.) S.
10-12

Vgl. dazu Postman 1995, 5. 16

Vgl. dazu Postman, S. 17-21

Vgl. dazu Seel1991, S. 1112

Vgl. dazu Argyris 1985, S. 218 ff

Vgl. dazu Kneucker 1990

Vgl. dazu Dr. Karl-Renner-Institut 2001, Zwischenbericht: Tm Rah-
men der Netzwerk Innovation, Diskussion zur beruflichen Weiter-
entwicklung und Life Long Learning (Entwurf, Wien 2001)

8 Vgl dazu Einem 2001, S. 148 ff

9 Vgl dazu Pelinka 2001

10 Vgl. dazu Rawls 1971
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Claudia Kierspe-Goldner

Erdknopfe und Denkmiitzen:
Dubiose Angebote auf dem Nachhilfe- und
Lernforderungsmark

Immer mehr Schiilerinnen und Schiiler fallen dem stetig steigen-
den Druck in der Schule zum Opfer. Schon in den unteren Klas-
sen leiden Kinder unter teils massiven Streflsymptomen, sie hal-
ten der permanenten Leistungsanforderung, die an sie gestellt
wird, auch der stindigen Disziplinierung und Verhaltensdressur,
der sie ausgesetzt sind, nicht stand und werden ,auffallig”. Ner-
vositdt, Aufmerksamkeits- oder Konzentrationsschwichen sind
dabei noch die geringsten der auftretenden Probleme, viele Kin-
der, oftmals die Sensibelsten, entwickeln teils schwere neuroti-
sche Stérungen und/oder psychosomatische Erkrankungen.

Was tun? Eingespannt in die Vorgaben eines zu erfiillenden
Lehrplanes und in gesellschaftliche Zwange, aus denen diese
sich in ,logischer” Folgerichtigkeit herleiten, sind Lehrer und El-
tern gleichermafien rat- wie hilflos. Dies umso mehr, je deutlicher
ihnen — simple Dialektik — das Problem als strukfurbedingtes Di-
lemma klar wird: Jede Gesellschaft hat das ihr gemédfie Schulsys-
tem, tber das die in ihr herrschende Doktrin — Stichwort: Rosa
Luxemburg (,Die herrschende Ideologie ist immer die Ideologie
der Herrschenden”) — fest- und fortgeschrieben wird.

Eine Heerschar an pddagogischen und therapeutischen (Lai-
en-)Helfern dient sich an dieser Stelle an, aus dem Leistungs-
und Auslesesystem der Schule herauszufallen drohende oder he-
rausgefallene Schiiler so sonderzubehandeln, dafi sie den an sie
gestellten Anforderungen (wieder) entsprechen: Der private
Nachhilfe- und Lernférderungsmarkt boomt wie nie (die Umsit-
ze allein im deutschsprachigen Raum liegen bei {iber einer Milli-
arde EURO pro Jahr).!

Zu den weitestverbreiteten Verfahren auf diesem Markte zahlt
die sogenannte ,, Angewandte Kinesiologie”, genauer: deren als
»Edu-Kinestetik” bekannter paddagogischer Zweig. Entwickelt in
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den 1970er Jahren von dem Amerikaner Paul Dennison besteht
das Verfahren — der Kunstbegriff ist zusammengesetzt aus educa-
tio: lat.= Erziehung, kinesis: griech.= Bewegung und aisthesis:
griech.= Wahrnehmung — aus einem Set simpler Gymnastikii-
bungen, beispielsweise: ,Schwingen mit dem Oberkérper” oder
~Mit den Armen eine Hegende 8 in die Luft malen”. Zweck dieser
Ubungen sei ein Ausbalancieren des sogenannten , Schwerkraft-
Antischwerkraft-Energieflusses” und damit eine , Verbindung
der beiden Gehirnhilften”,? was unverziigliche Hilfe bringe bei
~emotionaler Belastung, Strefs, korperlichen Auffélligkeiten,
Lernstérungen, Konzentrationsschwichen und Lebenskrisen” 3
Was mit besagtem , Energieflufl” gemeint ist, erschliefSit sich
aus Dennisons Bestseller ,Befreite Bahnen” nur vage: In Anleh-
nung an die Meridianlehre der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) ist wortreich die Rede von der ,, Aufldsung energeti-
scher Blockaden” oder der ,Wiederherstellung eines harmoni-
schen Gleichgewichtes”. Uber die Gymnastikiibungen hinaus
findet sich insofern eine Art Akupressurmassage (,Touch for
Health”) im kinesiologischen Verfahrenssortiment, mit der auf ir-
gendwelchen ,, Akupunkturpunkten” der zu behandelnden Kin-
der herumgedriickt wird. Fiir jede Stérung gibt es eigene , Meri-
dianpunkte” (,Buttons”/“Knépfe”). Werden die Kinder ange-
wiesen, selbst an sich herumzudriicken oder herumzuzif:hen, fir-
miert das Ganze unter dem Begriff ,Brain-Gym”. Mit Ubungen
der folgenden Art sollen ,Lernblockaden” und gar ,legastheni-
sche Stérungen” abgebaut werden: ,Mit je 2 Fingern den Rand
des Schambeins und mit weiteren 2 Fingern die Unterlippe fiir 30
sec. halten. Dies hilft, besser geerdet zu sein, hilt den Korper ent-
spannt und den Geist wach. Es ermdglicht, nach unten zu sehen,
ohne dafs die Augenenergien abschalten (Erdknopfe’, Zentral-
meridian); Mit 2 Fingern das Steiffbein und mit 2 weiteren Fin-
gern die Oberlippe fiir 30 sec. halten. Dies verhilft zu einer besse-
ren Raumorientierung und hélt dich offen fiir Informationen von
aufien (,Raumkné&pfe’, Gouverneursmeridian); Dehne und ziehe
die Ohren sanft von innen nach auffen und von oben nach unten.
So kannst Du besser zuhdren (,Denkmiitze’)”. 4
Das Bayerische Staatsinstitut fiir Schulpddagogik und Bil-
dungsforschung, ausnahmsweise einmal Vorreiter in Sachen

67

Esoterikkritik, hat Ende 1997 in einer eigenen Aufklarungsbro-
schiire Kinesiologie bzw. Edu-Kinestetik (alias: ~Educational Ki-
nesiology”) als ,derartige Versimplifizierung und Verfilschung
der Vorginge des zentralen N ervensystems” bezeichnet, dafd die
»Aufnahme so erklarter diagnostischer und therapeutischer
Techniken zum Umgang mit Kindern in hohem Maf beunruhi-
gen mufS”, Es handle sich um ginzlich unseriése Praktiken, die
unter dem Deckmantel einer ,praktischen Péadagogik” un-
brauchbares esoterisches Gedankengut verbreiteten, Hochst ., be-
fremdend” sei es, wie damit ,bei Betroffenen nicht erfiillbare
Hoffnungen” geweckt wiirden. > Der Deutsche Bundesverband
Legasthenie wies in einem eigenen Rundschreiben darauf hin,
daf die von Dennison und seinen Anhdngern behauptete Wirk-
samkeit kinesiologischer Ubungen bis heute ohne jeglichen
ernstzunehmenden Nachweis geblieben sei. Die Gemeinde glau-
biger Edu-Kinesteten erinnere im iibrigen an eine ,,sektendhnli-
che Vereinigung” 6 eine Einschétzung, die der Schulpsychologe
Hermann Meidinger ausdriicklich bestétigt: ,,Werden Sekten
auch an dem Ausmaf gemessen, mit dem sie ihre Anhénger ver-
flihren, so kénnen die Versprechen, mit denen Kinesiologen ihre
Jinger ,fangen’, durchaus nahelegen, die Kinesiologie zu diesen
Gruppierungen zu zihlen”.” Weniger umstindlich Seminarrek-
tor Wolfgang Hund vom Bayerischen Lehrerinnen- und Lehrer-
verband: ,Edu-Kinestetik ist schlicht ein faules Fi”.8 Insbesonde-
re das Herumgedriicke oder -geziehe an irgendwelchen Aku-
punkturpunkten ist absurd: zum einen widerspricht es in seiner
simplen Mechanik (zur Behebung eines Problems sei nur ein be-
stimmter Knopf zu driicken) dem vorgeblich , ganzheitlichen”
Selbstverstindnis der Kinesiologie, zum anderen sind die Meri-
dianbahnen und Akupunkturpunkte der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, auf die ,, Touch for Health” und ~Brain Gym” ab-
stellen, bestenfalls als Metaphern zu verstehen: tatsichlich exis-
tieren diese Bahnen und Punkte nicht.

Ungeachtet der vorgetragenen Kritik ~ der Berufsverband
Deutscher Psychologen (BDP) etwa warnt Eltern und Schulen,
Kinesiologie sei nicht nur unniitz und teuer, sondern auch schid-
lich, wenn damit wertvolle Zeit fiir wirkliche Hilfe vertan
werdel® — finden kinesiologische bzw. edu-kinestetische Prakti-
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ken zunehmende Verbreitung. Zahllose, padagogisch in der Re-
gel durch nichts qualifizierte ,Lernberater” oder ,,Le.rntherapeu-
ten” bieten — in privater Ordination — ihre Dienstleistungen a.n.
Vielerorts findet Kinesiologie allerdings auch, mit oder ohne Wis-
gen und/oder Einwilligung der Eltern, im ganz regulé‘iren Schu%-
alltag statt: in mehr oder weniger kaschierter FOI‘I‘%‘I ist Edu-Ki-
nestetik bis heute Teil der Ausbildung an padagogischen Hoch-
schulen, in Lehrerfortbildungsseminaren stehen allenthalben
,,Brain-Gym”—Ubungen auf dem Programm. ! Vor a}llem. im Be-
reiche der Heil- und Sonderpéadagogik greift Kines1olog1e' - ne-
ben einer ganzen Reihe weiterer unhaltbarer Verfa}hrenlzme Al%-
dio-Psycho-Phonologie, NLP, Qi-Gong und dergleichen! - raP%-
de um sich. Es vollziehe sich, wie der dsterreichische Szenekriti-
ker Heinz Zangerle anmerkt, ein von wirtschaftli'chen" Inter?.ssen
angekurbeltes »roll-back’ zu alten, wissenschafthch langst iiber-
wunden geglaubten” Konzepten: Unter Riickgriff auf anges'taut?—
te Theorien aus den 1950er Jahren wiirden nahezu alle kn}dl}-
chen Stérungen mit ,mangelndem Zusammenspiel der belc.l'en
Gehirnhilften” oder eimer , Blockade des Energieflusses” erklart;
insofern werde bei der Diagnose wie auch bei der Behandlung
unter Verzicht auf eine Anamnese vorschnell allein arr.l Kind als
dem Symptomtrager” angesetzt. Der werbew.irksam f.nngesetzte
Begriff der , Ganzheitlichkeit” sei auch vor diesem Hintergrund
glatter Etikettenschwindel”.13
Erwartungsgemif sind auch die Miinchener Paracelsus—Scbu—
len fiir Naturheilverfahren — mit tiber sechzig Dependfmcen im
gesamten deutschsprachigen Raum die mit Abstand'groﬁte Ausj-
bildungseinrichtung fiir alternative Heilpraktiken — in den prc.)fl-
tablen Lernhilfemarkt eingestiegen: seit Anfang 2001 steht e'mS
,Ausbildung zum/zur Lernberater/in und Le'rnth.erape'ut/ in
im Angebot, die, basierend wesentlich auf KlneSlOlogI?, deI;
»praktischen Umgagn [sic!] mit folgenden Problemberem.hen
vermitteln will: , Teilleitsungsstérungen [sic!] — KonzentratlorES—
schwiiche (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom ADS) — Handsc.}‘1r1f~
tenproblematik — Legasthenie und Lese-ReCht?,Chreibschwache
(LRS) — Dyskalkulie (Zahlen- und Rechenschwélchf?) - HyPerke—
netisches Syndrom [sic!]”. 1 Neben den kinesiologischen Ubun-
gen wird vor allem mit Knete gearbeitet, dazu gibt es laut Aus-
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schreibung ,homéopathische und Bachblﬁten—Anwendungen”
(d.h,, die Kinder werden mit therapeutisch ganzlich wirkungslo-
sen Zuckerkiigelchen und Wasser-/ Alkohol-Tropfen ,,behan-
delt”, die ihnen vielleicht nicht unmittelbar schaden, die indes ei-
ne seridse Anamnese sowie die Entwicklung eines seriésen Be-
handlungskonzeptes zumindest verzogern; vielfach werden El-
tern iiber kinesiologische bzw. edu-kinestetische Praktiken in ein
magisch-esoterisches Weltbild hineingezogen, das sie fiir ihr
Kind nur noch in entsprechenden Nischen — von Astrologie und
Karmadiagnose hin zu Reiki, Silva-Mind-Control oder Tibetan
Pulsing — nach Hilfe suchen 148t. 5 Viele Kinder werden einer
Unzahl alternativheilerischer »Behandlungen” unterzogen, teils
tber Jahre hinweg, bis die erste richtige Diagnose erstellt wird.)
Die Paracelsus—”Ausbildung“, zugdngig fiir Laien ohne die ge-
ringste péddagogische oder psychologische Vorbildung, umfasst
sechzehn Wochenenden und kostet knapp 5.000 EURO.

Zum Belege der Wirksamkeit edu-kinestetischen Vorgehens
wird von Dennison und seinen Mitstreitern stets der sogenannte
~Muskeltest” angefiihrt. Dieser Test, entwickelt in den 1960er
Jahren von dem amerikanischen Chiropraktiker George Good-
heart, stellt die zentrale (und einzig ,originelle”) Technik der
~Angewandten Kinesiologie” dar: mit diesem Test steht und fillt
das kinesiologische Selbstverstindnis. Der Therapeut fordert den
Klienten — in edu-kinestetischem Kontext: das zu behandelnde
Kind - auf, einen Arm im rechten Winkel zur Seite zu halten; an-
schlieflend legt er seine Hand auf das Handgelenk des Klienten
und versucht, den Arm gegen dessen Widerstand nach unten zu
driicken. Normalerweise kann solchem Druck ohne weiteres
standgehalten werden, der Arm bleibt im Schultergelenk , einge-
rastet”. Halte der Klient nun in der anderen Hand eine ,schadli-
che Substanz” — ein giftiges Nahrungsmittel (z.B. Zucker) oder
ein ungeeignetes Medikament —, so lasse sich der Testarm leicht
nach unten driicken. Der ,Stressor” blockiere die durch den Kor-
per flieende Energie, simtliche Muskeln — der Test wird nur aus
Griinden der Praktikabilitit am Oberarm durchgefiihrt - wiirden
schlagartig geschwacht. Krankheiten jedweder Art konnten auf
diese Weise , blitzschnell” diagnostiziert werden: der Klient legt
seine Hand auf einen mdglichen Problembereich seines Koérpers
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und lafit den Armtest an sich vornehmen; bei tatsé’chlicht?r Sto-
rung erweise sich der Muskel sofort als ,,schwach”. A‘l'lem der
Gedanke an ein moglicherweise erkranktes Organ schwéche den
Testmuskel, sofern dieses in der Tat erkrankt sei. Der Therépeut
befrégt hierzu den Klienten detailliert nach seinem korperlichen
Gesundheitszustand und fiihrt zugleich den Muskeltest .durch:
ein geschwéchter Muskel signalisiere allemal ein Problem in dem
fraglichen Bereich, denn: ,Der Korper ligt nie”.16 Selbstver-
standlich konnten auch seelische Befindlichkeitsstorungen auf
diese Weise diagnostiziert werden: so erlaube etwa die Aufforfifa-
rung, an den Ehepartner zu denken, iiber eirllen . gleichzeitig
durchgefiihrten Muskeltest eine exakte und objektive Al%ssage
iiber den Zustand der Beziehung, unabhédngig davon, w.1e der
befragte Klient diese subjektiv wahrnimmt. Als Stressor gilt d}er
Kinesiologie jeder stérende oder schddigende Einflufs — mefibar
durch den Muskeltest —, ungeachtet der Frage, ob der Betroffe'ne
ihn iiberhaupt realisert und/oder tatsédchlich als solchen empfin-
det. ‘
Der Muskeltest — {iber einen Bestseller des australischen
Goodheart-Schiilers John Diamond Anfang der 1980er zu welt-
weiter Popularitét gefiihrt (und seither auch als ,Diamond-Me-
thode” bekannt) — wird von zahllosen Heilpraktikern und Alter-
nativmedizinern zur Diagnose sowie zur Indikationsstellung be-
stimmter Medikamente und Heilverfahren eingesetzt. , Kinesio-
logie”, so ein einschldgiger Werbetext, ,, heif8t nicht zu r.aten, zu
vermuten, aus Erfahrung zu empfehlen, sondern sich iiber den
Muskeltest Gewifiheit zu verschaffen. Dieses Hochstmafl an Ob-
jektivitédt gibt die Sicherheit, dafs das, was man tut, wirklich auf
den Betreffenden abgestimmt ist und zum Erfolg fiihrt”.7 Zur
Findung eines geeigneten (vorzugsweise homé’)opathisch'en) Me-
dikaments, eines Bach-Bliitenmittels, eines Heil-Edelsteins uﬁd
dergleichen, nimmt der Klient ein Flischchen beziehungsweise
einen Stein nach dem anderen in die Hand und 1468t den Muskel-
test an sich ausfiihren: das Mittel, bei dem der Arm in der Schul-
ter , eingerastet” bleibe, erweise sich ebendadurch als geeignet.
In edu-kinestetischem Kontext wird der Muskeltest sowohl
zur ,Diagnose” der zu behebenden ,Energieblockaden” als

auch zur ,Validierung” der eingesetzten , Touch for Health”-

;
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oder »Brain-Gym“-Techniken verwandt. Tatsdchlich erschliefit
sich aus dem ,Muskeltest” liberhaupt nichts. Die renommierte
Stiftung Warentest riit von kinesiologischen Methoden, gleich
welcher Form, entschieden ab: »Diagnostik mit Kinesiologie
bringt das Risiko mit sich, daf Gesunde fiir krank und Kranke
flir gesund erkldrt werden, daf3 unnotige Medikamente einge-
nommen, aber notwendige und wirksame Behandlungen ver-
saumt werden”, Es gibt keinerlei Nachweis fiir die angebliche
Aussagekraft des Muskeltests: dessen Ergebnisse, wie unab-
héngige Studien zeigten, sind in erster Linie abhingig von der
suggestiven Einwirkung des Therapeuten auf den Klienten, 18
Die » Touch-for-Health“-Techniken ebenso wie die ,Brain-
Gym”-Ubungen haben {iber einen allemal méglichen unspezifi-
schen Entspannungseffekt hinaus keinerlei nachweisbare Wir-
kung. Das szeneiibliche Vorgehen, die , Effizienz” alternativthe-
rapeutischer Verfahren oder Heilmittel iiber kinesiologische
Vorher-/Nachher-Muskeltests zu ,belegen”, ist reine Augenwi-
scherei (und ebenso unbrauchbar wie all die sonstigen — meist
zirkelschliissig aufeinander verweisenden — ~Belege” via Kirli-
anphotographie, Radisthesie, Elektroakupunkturelle Hautwi-
derstandsmessung etc.), 19

Zum kinesiologischen Verfahrenssortiment zéhlen tiberdies
die sogenannten »Three-In-One-Concepts” (entwickelt von den
Kaliforniern Gordon Stokes und Daniel Whiteside): ein- bis
viertdgige Workshops, in denen zu bestimmten Schwerpunktthe-
men jeweils Sammelsurien teils groteskester Vorstellungen nebst
dazugehorigen Ubungen prasentiert werden: , Under The Code”
bietet einen Schnellkursus in ~Menschenkenntnis” (einschliefi-
lich Schédelformanalyse), ~Advanced One Brain” fiihrt in Bach-
Bliiten-, Chakren- und Edelsteinarbeit ein und #Structural Neu-
rology” soll zur , Arbeit mit Phobien, Suchtverhalten, Zwangs-
vorstellungen und Formen der Schmerzarbeit” befihigen. Weit
tiber hundert derartige Themen-Workshops finden sich im An-
gebot der Kinesiologen, darunter ~Childhood, Sexuality and
AAging” oder auch ~~Taking Care of Business”. Die Kosten eines
Vier-Tage-Kurses liegen bei knapp 350 EURO (zuziiglich
Scriptgebiihren)2, Tatsache ist: Die »Three-In-One”-Kurse sind
zur Vermittlung padagogischer oder therapeutischer Kompetenz
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ganzlich ungeeignet; sie befdhigen und/oder befugen in Hin-
blick auf seritse Arbeit mit anderen Menschen zu gar nichis.

Eine zwolftigige ,Ausbildung” zum Kinesiologie-Lehrer

(,Certified Instructor of the International Kinesiology College™)
dauert zwdlf Tage und kostet rund 1.250 EURO. Sehr viel einfa-
cher und billiger geht’s iiber einen zweiteiligen Video-“Intensiv-
kurs” um 45 EURQ, nach dessen Absolvieren man vdllig legal
eine Praxis als , Kinesiologischer Lernberater” aufmachen kann.

Anmerkungen
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Heinz Zangerle

Esoterikhoom

Geschiifte mit der Kinderpsyche?

Im Umgang mit kindlichen Lern- und Verhaltensproblemen ist
ein drastischer Wandel erkennbar: Unter weitgehender Absenf
einer kritischen Fachoffentlichkeit vollzieht sich ein ,,role-bacli
zu alten, wissenschaftlich lingst iiberwunden geglaubten S’Fo-
rungskonzepten. Getragen von 6konomischen Intc.a"ressc?n trc.aqbt
die Mystifikation der Kindernéte immer neue Bluter} in Rich-
tung Therapeutisierung und Pathologisierung. Statt mit anstren-
gender Therapiearbeit wird immer mehr vesucht, handfesten
psychischen Beeintrdchtigungen mit einfachen Rezepten moder-
ner Glaubensformen zu begegnen.

Esoterische Episoden

In der kinderpsychologischen Beratungspraxis sind s‘ie ‘léingst
keine Einzelfille mehr: Jene Kinder, die, noch bevor S}e ]em.als
einem Kinderpsychologen vorgestellt wurden, sch9n iiber eine
Serie esoterischer Primérerfahrungen verfiigen. Die folgende.n
Episoden aus der alltdglichen psychlogischen BeratungsarbeTt
des Verfassers mit Eltern werfen ein Licht auf den Umga?g'mlt
kindlichen Lern- und Verhaltensproblemen. Immer haufiger
sieht man sich in piddagogisch-psychologischen Berufsfeldern
mit Ahnlichem konfrontiert: .

Eine Mutter stellt ihrer Tochter nach stundenlangem Diktat-
Uben ein Flaschchen Bach’sche Notfall-Tropfen auf den Nach’f—
tisch, damit die , feinstoffliche” Wirkung dem Kind die Nervos1—
tat vor dem Schuldiktat nehme. Im Schulranzen des Madchens
darf der Rosenquarz natiirlich auch nicht fehlen... . ) .

Verzagte Eltern erbitten telefonisch Auskur}ft dariiber, ob sie
gegen eine schulische Negativbeurteilung Emspruch eirheben
sollen, weil — wie sie allen Ernstes ausfithren — die Gestlrnlion—
stellationen fiir das Kind zum Zeitpunkt des Schultests ungiins-
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tig waren: Mars war tiber den Aszendenten des Jungen gegangen

— angeblich eine klassische astrologische Ungliickskonstellati-

on...

Bei ,Fliichtigkeitsfehlern” in Schuldiktaten empfiehlt ein Ho-
moéopath die Einnahme von 5 Globuli Medorrhinum D200 1 — 2x
im Monat und als Zusatztherapie 5 x tagl. 8 — 10 ~Schultropfen
fiir Kinder” namens Magister Doskar Nr.17.

Ein négelkauender, stark belastet wirkender Achtjéhriger reibt
sich beim Erstkontakt wiederholt unterhalb des Schliisselbeins,
dreht den Kopf nach hinten und prefit die Schultermuskulatur,
Die Diagnose , Tic” ist falsch: Er miisse nur seine »Gehirnknopfe”
rubbeln, meint er, dann kénne er sich besser konzentrieren. .. .

Im Erstkontakt versucht der Berater die Erwartungshaltung
der Mutter einer sechsjihrigen Bettnasserin zu kliren. Nachdem
ein Pendler das Kinderzimmer schon mehrmals umgekrempelt
hat, schlaft das Kind neuerdings im Vorraum. Welches Rezept er-
wartet sich die Frau wohl von einem Psychologen...?

Die Episoden sind nur noch zu iibertreffen vom Rat eines hei-
mischen Naturheilers, der einen Loffel echten Bienenhonigs — zu
Mitternacht bei Vollmond — empfiehlt, um den Zappelphilipp zu
beruhigen.,

Schrullige Einzelfille aus der Praxis? Mitnichten, Schulfit-
ess-Angebote aus dem Repertoire der Esoterik liegen voll im
Trend! Denn die Verfahren geben sich zeitgeistig-alternativ,
das Rezept allerdings ist klassisch: Saftchen, Piilverchen, ein
paar Bewegungsiibungen, Massage und Psycho-Kniffe a la
»Brain Gym” sollen die Symptome am Kind bekdmpfen.

Einfache Rezepte gefragt

Wer als Lehrer, padagogisch-psychologischer Berater oder Psy-
chotherapeut haufig mit Eltern sog. ,schwieriger” Kinder zu tun
hat, der erfahrt fast taglich, was der »+Konsument”, sprich ge-
strefste, von Erziehung tiberforderte und verunsichert-ratlose El-
tern so intensiv suchen: Gefragt ist, was suggeriert, storende
Symptome von Kindern moglichst rasch und ohne viel elterli-
chen (Zeit)-Aufwand zu beseitigen, was als méglichst bio gilt
und gleichzeitig geheimnisvoll- esoterisch auf die kindliche Psy-



76

che wirkt. Das einfache Rezept, die schnelle Lésung zur Beseiti-
gung kindlicher Symptome hat Konjunktur. Out dagegen sind
angeblich Methoden, die sich zum meist mithsamen Erarbeiten
Kleiner (Lern)fortschritte und zu allméhlicher Verbesserung der
kindlichen Symptomatik unter Mithilfe oder gar Verdnderungs-
bereitschaft des Umfeldes (Elternhaus, Schule) bekennen.

Ein ,role back’ zu einfachen Antworten auf komplexe Proble-
me hat Padagogik und Kinderpsychologie erfafst. Esoterik ist
,in” und Alternativmmethoden boomen. Vermehrt werden Natur-
heilverfahren, New-Age-Verfahren oder sog. ,,Unkonventionelle
Diagnose-Therapie-Systeme” {iber die psychischen Né&te der
Kinder gestiilpt.

Der Fortschritt allerdings ist zweifelhaft, wenn nunmehr —
nach der Absage an die Pharma-Keule (vgl. Voss R. u. Wirtz
R.,1990) — von den Nebeln der Esoterik erwartet wird, den Zap-

pelphilipp ruhigzustellen. Folgt auf die Absage an die Medizini-

sierung abweichender Verhaltensweisen bei Kindern nun deren
Esoterisierung?

Alternative Verfahren

Der Markt bietet eine Fiille an Tropfchen, Kiigelchen, Saftchen
und diversen Programmen fiir Kérper und ,Brain”. Die Viel-
féltigkeit des Angebotes ist fiir den Anwender verwirrend. Das
Handbuch: Die Andere Medizin der dt. Stiftung Warentest
(1996) nennt iiber 60 verschiedene esoterische Verfahren bzw.
Mittel.

In der Literatur wird der Begriff Esoterik (vom griechischen
Wort , esoterikos” = ,,innen, verborgen, geheim” abgeleitet) syn-
onym mit Bezeichnungen wie: Alternativmethoden bzw. -medi-
zin, Natur-Heilverfahren, New-Age-Verfahren oder Unkonventi-
onelle Diagnose-Therapie-Systeme verwendet.

In Anlehnung an Rosalind Coward (1995, 5.11) sind hier auch
die Mittel und Verfahren der Homgopathie zu nennen, wenn-
gleich deren Vertreter wenig davon begeistert sind, mit Verkdu-
fern heilmagnetischer Edelsteine oder Anhingern des kinesiolo-
gischen Mukeltests in einen Topf geworfen zu werden. Zwischen
den genannten Methoden gibt es jedoch Gemeinsambkeiten, die
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eine kritische Zusammenschau geradezu herausfordern. Und

vermutlich gibt es auch ein gemeinsames Etwas, das ihre Beliebt-

heit und ihre Inanspruchnahme erklért.

Mit Blick auf kindliche Lern- und Verhaltensstérungen liegen
die zentralen Kernmerkmale bzw. Gemeinsamkeiten der Anwen-
dung esoterischer Mittel, Methoden und Praktiken in folgenden
Punkten:

e Anbieter bzw. Anwender esoterischer Methoden setzen bei
Diagnose wie auch bei Behandlung vorschnell allein am Kind
als dem Symptomtréger an.

o Es fehlt weitgehend an Dokumentation von Befunden und an
wissenschaftlicher Kontrolle der Wirksamkeit. Unter Verzicht
auf kritische Rationalitit und wissenschaftliche Uberpriifung
der Wirkweise ihrer Therapien geniigt ihnen scheinbar die
positive Erfahrung am Einzelfall — wie auch immer diese zu-
stande gekommen sein mag.

e Bemerkenswert ist ferner, wie Vertreter esoterischer Metho-
den jede sachliche und fachliche Diskussion scheuen, sich ihr
sogar entziehen. Vieles in ithren Verfahren lduft, wie der Sek-
tenbeauftragte des bayr. Lehrerverbandes Wolfgang Hund
(1997) schreibt ,auf der rein emotionalen Glaubens-Schiene
ab und ist damit einem rationalen Zugang verschlossen. Eso-
terikkritiker werden sofort massiv auf der diffamierenden,
personlichen Ebene angegriffen, weil sie sich noch nicht im
Kreis der Erleuchteten befinden und deshalb auch nicht
kompetent zur Mitsprache seien...” (5.109).

Da weite Bevolkerungskreise mit Esoterischem sympathisieren,

bewegt sich die Kritik mitunter auf schwierigem Terrain. Damit

kein Mi3verstandnis aufkommt, ist an dieser Stelle anzumerken,
daf$ sich die hier vorgebrachten kritischen Einwénde nicht gene-
rell auch gegen berechtigte Anliegen der Eso-Szene im Bereich
der Gesellschafts- und Zeitgeistkritik oder ihren Einsatz und

Kampf gegen Ungesundes sowie die Zerstérung der Umwelt

beziehen. Bei aller Solidaritiat mit derlei Zielsetzungen bleibt al-

lerdings eine grundsétzliche Skepsis bestehen, ob wichtige poli-
tische Anliegen durch die Philosophien der Esoterik tatséchlich
gefdrdert werden.



Der Eso-Boom in Zahlen

Die Stiftung Warentest geht im Handbuch ,Die Andere Medi-
zin” (1996) davon aus, dafs die Halfte der Bevolkerung regelma-
Big sog. Naturheilmittel” anwendet. Nach einer Studie des Al-
lensbacher Instituts tiir Demoskopie (zit. in Der Spiegel, 21/97,
S. 25) glauben 70 Prozent der Deutschen an die Kraft der sog.
sanften Medizin, 60 Prozent sprachen sich dafiir aus, AufBensei-
termethoden in den Katalog der Pflichtleistungen der Kranken-
kassen aufzunehmen.

Fine, im Auftrag des Focus (14/1996) vom INRA-Institut
durchgefiihrte Umfrage bestatigt diese Ergebnisse weitgehend:
Fast jeder zweite Deutsche glaubt, sein Leben konne durch Medi-
tationstechniken oder ferndstliche Weisheiten bereichert werden.
Ebenfalls jeder zweite Bundesbiirger ist der Meinung, ganzheitli-
che Heilmethoden wie Ayurveda oder die Bach-Bliiten konnten
echte Alternativen zur Schulmedizin bieten. Fast 40 Prozent der
Befragten sind sich sicher, da manche Menschen iiber seheri-
sche Fahigkeiten verfiigen. 41 Prozent sind sogar liberzeugt, dafl
gewisse Menschen heilende Kréfte besitzen und durch Handauf-
legen oder Besprechen Krankheiten kurieren konnen.

In einer Studie hat Andritzky (1997, S. 14f) die Nutzung alter-
nativer Gesundheitsangebote durchleuchtet und festgestellt, daf
iiber drei Viertel seiner Stichprobe weiblich sind und ein iiber-
durchschnittliches Bildungsniveau haben. Im Gruppenvergleich
seichnen sich die Anhéngerinnen von Bachbliiten und Reiki als
besonders , glaubig” aus. Sie glauben nicht nur an ein Leben
nachdem Tod, sondern auch an Geister, die Wirkung von Fern-~
heilung und magischen Ritualen.

Die Eso-Szene entwickelt sich sprunghaft, allein wenn man
den boomenden Biichermarkt als Kriterium betrachtet. Wenn die
Zahlen stimmen, liegt der Anteil esoterischer Literatur bei 14
Prozent des Umsatzes des deutschen Buchhandels. Die
,Siiddeutsche Zeitung” gibt den jahrlichen Umsatz des Esoterik-
marktes in Deutschland mit 18 Mrd. Mark an. Langst auch hat
die Esoterik Einzug gehalten in die Kursprogramme der Lehrer-
fortbildung, der Volkshochschulen und vieler Bildungshéauser:
Bachbliitenseminare und Kinesiologie sind die groflen Renner.
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an; ;eltuﬁg ugd der, aus Praxis immer wieder behaupteten ein
cksvollen Erfolge, sind empiri i _
. , pirische Studien M
. angelware.
- 6331e}§§111d lz;ulfl derll( Daten aus der Klientendatei des Verfassers
zelfallen kénnen erste Hinwei f di i
ine Ancprach st Rend te H ise auf die Verbreitung
sentat;
i folgees i P ativitat gemacht werden. Es ergibt
r\er615.%(,ialso zwel Drtittel der Kinder, deren Eltern die Dienste ei-
ner <}11nberpsycholog1schen Beratungsstelle in Anspruch genom
n haben, waren esoterisch ,, vorbeh i
aben ' W andelt”. Das heif3t, si -
ﬁzn ;nlu mindestens einem alternativen Mittel bzw. Verfélhreer‘;V 11)1;
rierrle Z :clrii I;rozten_t d}fr Kinder haben bereits eine Esoterik-Kar-
soterische Mehrfacherfahrun i i
urch e gen hinter sich,
bevor sie in kinderpsychologische Beratung kamen. o noch

Die bei Kindern angew i
Die bel gewandten Mittel und Verfahren sind im ein-
° 313":1 7f5 Prozent der betreffenden Kinder wurden Bach-Bliiten
opfen quer durch alle Indikation :
"I ; sstellungen verabreich
. 1g:inShSali)ﬁgsten bctlﬂ sog. Legasthenie bei Grundschiilern) <
rozent der Kinder wurden - wi /
> — wohlgemerkt
i?m .bzw. Verhaltensstorungen und nicht zvvzgiz
SCo;:f;lmher Bes.ch?verden — homdopathische Globuli ger—
Kmdirrel;l,i r:v;bel 1l():1.1es hédufig (insbes. bei sog. hyperaktiven
on . . .
folote ination mit der Bioresonanz-Therapie er-
‘851 3%5 2 de; Kinder wurde mit Ubungen der Edu-Kinestetik
rain-Gym) versucht, Symptome wie L
. ) Ve , egasthenie, Ko -
rationsschwierigkeiten und H ivi o
‘ yperaktivitdt zu verb
Vielfach wurden kindli . ing
che Probleme ,behandelt”, i
N 1 ’ d
Pfeelil;dllfrfgfxd Wur.lschelrutengénger zum Einsatz kamen allr.llf :12
~feinstoffliche Wirkung” von Heilsteinen gesetzt, oderl Kinder
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mit Aroma- bzw. Duftstoffen oder mittels Reiki (sogar Fern-Rei-
ki) u.d. mehr , therapiert” wurden.

Es ist festzustellen, daf die Behandlung kindlicher Lern- und
Verhaltensstérungen lingst zu einem Markt geworden ist, der
mit den Interessen alter und neu entstandener Berufsgruppen
eng verkniipft ist. So rollen beispielsweise jahrlich piinktlich zu
Schulbeginn als Information verkleidete Werbekampagnen fiir
diverse ,therapeutische” Methoden, Mittel und Kurse auf verun-
sicherte Eltern und Pddagoginnen an. Daf es bei diesen Hilfsan-
geboten nicht nur um fachwissenschaftlich fundierte und huma-
nitdr orientierte Motive geht, hat Doris Biihler-Niederberger
(1991) in eindrucksvoller Weise am Beispiel der Legastheniker-
therapie aufgedeckt.

Die kindliche Psyche ist — vor allem dann, wenn sie von Pro-
blemen bedriickt ist — zu einem lukrativen Markt geworden,
stellt auch St. Neif$ (1995) in der Zeitschrift ,New Busine3” fest.
Er meint Riecher, Intuition und Geschiftssinn sind genauso
wichtig wie in jeder anderen Branche.

Der Boom schlédgt voll auf die Berufsrealitiit und -identitét von
Padagogen sowie Psychologen durch. Denn grofle Heilsverspre-
chungen, abschdtzige Bemerkungen, vorschnell-unbegriindete
Diagnosen und , Wundermittel” disqualifizieren alle ihre bisheri-
gen Bemiihungen als unzeitgemas.

Riickkehr zv angestaubten Erklirungsmodellen

Was verbirgt sich eigentlich hinter der modisch-zeitgeistigen
Verpackung von ,alternativ”, von ,ganzheitlich” und ,bio”? ~
Es sind, und dies ist einer der Kernpunkte der Kritik, hdufig ur-
alte Denk- und Erkldrungsmodelle, die das kindliche Problem
pathologisieren und zur ,totalen medizinisch-psychologisch-
psychiatrischen Einkreisung des Kindes fiihren”(Wambach,
M.M., 1981, S. 239).

Am Beispiel der Bach-Bliiten und der Homéopathie 1468t sich
dieser Riickfall in lingst {iberwunden geglaubte Modelle bei Be-
handlung und Umgang mit kindlichen Lern- und Verhaltenspro-
blemen besonders trefflich illustrieren: Nachdem die Sozialwis-
senschaften in jahrzehntelanger wissenschaftlicher Forschung

|
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die Genese, Diagnose und Therapie psychischer Stérungen bei
Kindern aus der alleinigen Umklammerung durch die Medizin
geldst haben, kommt es nunmehr zu einem ,role back’ rein medi-
zinischer orientierter Erklarungsmodelle. — Was zu beobachten
ist, das ist ein erneutes Zuriick zu den Konzepten endogener (al-
so0 im Kind liegender) Stérungsursachen, ein Zuriick zu traditio-
nellen, individualisierenden Erklarungsmustern hinsichtlich Di-
agnose und Behandlung stérenden kindlichen Verhaltens.

Zuriick zum Medizinischen Modell ?

Kernpunkt dieses Trends ist: Lern- und Verhaltensstérungen
werden vermehrt wiederum so gesehen und behandelt, als
handle es sich um Krankheiten im Sinne rein organischer Defizi-
te! In Nicht-Beachtung des Prinzips der Multikausalitdt der
meisten kindlichen Lern- und Verhaltensprobleme wird wieder-
um allein an den Kindern angesetzt. Vorschnell werden sie zu
behandlungsbediirftigen , Fallen” erkldrt. Mehr noch, indem ih-
nen in verkiirzter Weise und hochst unkritisch die Logik veralte-
ter medizinischer Denkvorstellungen iiber ihre meist vielschich-
tigen Probleme gestiilpt wird, erfahren diese bedauernswerten
Kinder eine zweite Traumatisierung.

Dem allem komimnt eine ungeduldige, vorrangig an der mog-
lichst raschen Symptombeseitigung orientierte Grundhaltung
-vieler Eltern (und auch mancher sog. Experten) entgegen und
bereitet den gegenwartigen und kiinftigen Nahrboden fiir vie-
les mit, was auf dem Psycho-Markt Bliiten treibt: Es ist dies die
Forderung nach der schnellen Machbarkeit und Reparierbar-
keit menschlicher Probleme und die Erwartung der einfachen
Rezepte. Eine Haltung, die nicht oder wenig daran interessiert
ist, wodurch denn ein Symptom erst einmal entstanden ist. Ei-
ne, die hastige Kurzsichtigkeit und pure Symptomorientierung
des Fragers besonders entlarvende Frage ist ja beispielsweise
die, ,was man denn bei einem Legastheniker, einem Hyperalkti-
ven, Konzentrationsschwierigen, Bettnésser etc. tun kann?” —
gerade so, als hatten diese Kinder so etwas wie eine leichte Vi-
rusinfektion.

Fiir die Wiederkehr iberkommener medizinischer Modellvor-
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stellungen hat die Esoterik die fatale Funktion eines Gleitmittels;
und Katalisators. Von esoterischem Glaube'n getrage.n, V”er ral}l11
man blind allem, was den Anschein hat, ,nicht chem}sch}{ WO Y
aber rein pflanzlich, eben ,bio” zu sein unfl womoghc. .auc
noch auf den alten Heilmethoden der chines.1schen Medizin zu
beruhen. Aus der berechtigten Kritik an emerrT starrer.l, mén~
schenfernen Gesundheitssystem ist ftir viele — wie Rosalind 0"
ward (1995, S.7 ff) in: ,Nur Natur? Die Mythen de.r Alternahv-
medizin” schreibt, eine individualistische Ersatzreligion gew}xlvofi~
den, in der der Einzelne fiir seine Krankheiten zunehmend haft-
wird. o

barzfli:;izlsitvmedizin ist langst Mythos, viele wollen sich ja ersft
gar nicht ernstlich mit kritischer Literatur befassen, etwa mit
dem Ratgeber ,Bittere N aturmedizin” von Bettschart,AIlit. i.a;
(1995), um die gesunden Geschafte im Dschungel der Alterna
i izin zu erahnen. '
t“’r;"ii;z niitzt es offensichtlich wenig, wenn Konsumentenza;—
schriften von ,blithendem Wildwuchs” (vg}. Konsur.nent 1993,
S.18 — 20) schreiben, bei gldubigen Eltern fithrt am Einsatz vc?n
Bach-Bliiten bei kindlichen Lern- und Verh_alten.sproblemen kelrl
Weg vorbei. Auch nicht dadurch, da8 die Stiftung Warent.es
ebenso wie die Bundesvereinigung deutscher A'Pothekefveremef
von der Einnahme von Bach-Bliitenmitteln abra.t. Begrundul?g.
Bachbliiten sind eine Mischung aus Scharlatanerie, Aberglauben

und Geschiftemacherei.

Reaktivierung der Gehirnhiilften-Theorien

Hand in Hand mit den eben skizzierten Trends und Tendenzen 1s’f
ein weiteres zentrales Element des aktuellen Bﬂooms zu erk'ennen.
Die Reaktivierung der angestaubten Gehirnhilften-Theorien a1‘1s
den 50er Jahren. Die alten Hiite der Gel.lirnforschuI}g w;rlcien 1:
verbal aufpolierter Diktion als neueste w1sse{1scha&hche I ennB
nisse der modernen Hirnforschung angepriesen. Ob Lernstre 5
blockierte Lebensenergie, Aufmerksamkeits- und Konzenhsti
onsstérungen, Legasthenie o0.i., in mangelnder Zusamlmtte?ar ;1
der linken mit der rechten Gehirnhilfte glaubt"man die k'1"sac e
nahezu jeglicher kindlichen Storungsform begriinden zu konnen.
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Mangelndes Zusammenspiel der Gehirnhélften, gestorter Ener-
gieflufs, Blockade des Energiesystems sind die stereotyp wieder-
kehrenden Universalerklirungen. Stérung ist demnach begriin-
det durch eine Form des »~Abgeschaltetseins”, reparierbar nur
durch die neuesten Methoden der »Gehirnintegration”.

Diese funktionalistisch-technizistische Vorstellung von der Ar-
beitsweise des Gehirns fiihrt in der Praxis zu Riickgriffen auf
monokausale, vereinfachend-diirftige organische Erklarungs-
muster. Diese sind dann, wie die folgenden Beispiele zeigen,
Ausgangspunkt wenig diferenzierter bzw. einseitiger therapeu-
tischer Interventionen.

Als geradezu klassisches Beispiel der Versimplifizierung kann
man die als Bestseller bekannten Publikationen zur Edu-Kineste-
tik bzw. Brain-Gym von Paul E. Dennison (z.B.: 1990) - den Ver-
lagsangaben zufolge , Pionier in angewandter Gehirnforschung”
—bezeichnen.

Ahnlich mager ist das, weitgehend auf Dennison aufbauende
neuropsychologische Konzept einer ,NLP-Rechtschreibthera-
pie”, welches Klaus H. Schick (1995) vorstellt. In dem — wie vom
Autor behauptet — , ganzheitlichen” Konzept widmet dieser der
Frage der psychischen Néte eines Kindes, seines schulischen
und héuslichen Umgangs mit seinen Rechtschreibproblemen,
der psychischen Verarbeitung seiner andauernden MiSerfolge
0.4. nicht mehr als zwei knappe Seiten. Statt dessen preist seine
151 Seiten starke Publikation Muskeltestverfahren, kinestetische
Ubungen und geradezu abenteuerliche Kombinationen von

»Irainings der (akustischen) Ordnungsschwelle mit dem Trai-
ning der Hemispharendominanz” (ders. S. 145) an.

Zur Edu-Kinestetik haben Breitenbach und KeSler (1997) empi-
rische Forschungsarbeiten zusammengetragen und eine eigene
empirische Studie zum sog. Muskeltest durchgefithrt. Bekanntlich
dient dieser , Test” innerhalb der Kinesiologie als Diagnoseinstru-
ment bei kindlichen Lern- und Verhaltensstdrungen. Die Autoren
fassen ihre Forschungsergebnisse so zusammen: ,Sowohl die Sich-
tung der vorliegenden Forschungsergebnisse als auch die Resulta-
te der eigenen empirischen Studie berechtigen zu der Aussage,
daff der Muskeltest aus empirischer Sicht derzeit kein diagnosti-
sches Verfahren ist. Ebenfalls muf darauf hingewiesen werden,
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dafl momentan nur mangelhafte empirische Belege fiir die Effekti-
vitit edukinestetischer Forderung vorliegen” (dies. S. 8).

Ganzheitlichkeit?

Ein zentrales Mythos alternativ-esoterischer Methoden ist die
Behauptung ihrer ,,Ganzheitlichkeit”.

Ganzheitlichkeit im Zusammenhang mit den schon skizzier-
ten Behandlungsweisen, Mitteln und Methoden ist glatter Etiket-
tenschwindel! Denn in der Praxis ist geradezu das Gegenteil zu
beobachten: Auf eine griindliche Anamnese ~ also eine Rekonst-
ruktion der kindlichen Leidensgeschichte, der familidren Situati-
on, der eventuell schulisch bedingten Ursachen fiir Lernstérun-
gen wird verzichtet. Wie und wodurch ein Symptom entstanden
ist, das scheint zweitrangig. Statt dessen ist der , Therapeut” in
offensichtlicher Eile bestrebt, moglichst schnell am Kind selbst zu
arbeiten. Es ist ja auch allemal einfacher und entlastender fiir El-
ternhaus wie Schule, die Stérung am Kind selbst zu lokalisieren
und auch zu behandeln. Durch diese Grundhaltung wird ,a pri-
ori die Ursache der Problematik dem Kind als dem Gestorten
zugeschrieben, das determinierende soziale Verhiltnis zwischen
Storer und Gestortem ist diagnostisch aufgelost” (Wambach
1981, S. 20). In Nicht-Beachtung der Entstehungs- und Lernge-
schichte bzw. dem Verzicht auf eine griindliche Anamneseerhe-
bung wird das Kind selbst seiner Ganzheitlichkeit beraubt. Noch
mehr: Durch vorschnelle Therapeutisierung wird es um die
Mbglichkeit gebracht, sein Symptom und dessen Ursachen je-
mals verstehen zu lernen.

So ist beispielsweise wohl auch zu fragen, worin denn die be-
hauptete Ganzheitlichkeit der Verabreichung homdopatischer
Globuli bei einem aggressiv-zappeligen und unkonzentrierten
Kind iiberbehiitend-nervoser Eltern besteht? Was, aufier einem
kurzzeitigen Placebo-Effekt bringen sie einem verdngstigten,
mutlosen Kind, das wochentlich sein Diktat-Waterloo erlebt, weil
es schulisch wie hiuslich vollig ineffizient lernt? Kann es mit sol-
chen Mitteln jemals lernen, mit sich und seinem Problem besser
umzugehen. Findet es den Schliissel fiir die verborgene ,Ge-
brauchsanweisung” seiner kindlichen Personlichkeit?
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Aus den praktischen Erfahrungen einer Vielzahl von Einzel-
féllen ist daher dringend von all jenen Behandlungsmethoden
abzuraten, die die Ilusion erwecken, aus dem problembelade-
nen Kind kénne der Therapeut durch punktuellen Ansatz am
Symptom mit einem kleinen, schnellen Eingriff oder durch die
Einnahme eines Mittels ein gliickliches Kind erzeugen. In der Re-
alitét fithren solche ,, Therapien” nach einem kurzen Zustand der
Besserung aufgrund der Placebo-Wirkung haufig zu Symptom-
verschiebungen - beispielsweise kaut das Kind dann zwar nicht
mehr an den Négeln, zupft sich aber serienweise die Wimpern
aus — oder zu schweren Riickfallen.

In diesem Zusammenhang ist auch anzumerken, dafs in der
kinderpsychologischen Praxis der ethische Status des Kindes we-
nig bis gar nicht beachtet wird. Nahezu iiberall ist es Bestandteil
unreflektierter Praxis, was Reiter-Thiel St. u.a.(1993, S. 14 £.) iiber
den vorschnellen Zugriff auf das Kind und seine Symptome
schreiben: Die Klientifizierung von , Problemkindern” ist auto-
matisiert. Wenn Eltern ihr Kind zum Erstkontakt , mitbringen”,
erscheint das manchen Therapeuten schon als hinreichender
Grund, dieses fiir therapiebediirftig zu erkldren und damit auch
gleich zum ,Patienten” zu machen. Das ist pure therapeutische
Geiselnahme des Kindes!

Blindheit fir den modernen Kinderalltag

Ein weiteres Kernmerkmal des Eso-Booms ist dessen Blindheit
fiir die Probleme des modernen Kinderalltags. Selbst bei ober-
flachlicher Sicht auf die bizarren (Fehl)formen der Integration
der kindlichen Psyche in den vorhandenen Zeitgeist treten viel-
faltige Ursachen und Hintergriinde zutage. Es kann selbst kin-
derpsychologischen Laien nicht verborgen bleiben, daff diese
meist eben nicht am gestdrten Kind selbst festzumachen sind,
sondern daf das kindliche Verhalten und seine Symptome deut-
lich Ausdruck und zugleich Signal einer gestoérten Grundbezie-
hung zwischen ihm, dem Kind und seiner gesellschaftlicher Si-
tuation sind.

Aus vielen Untersuchungen und Einzelfallananlysen geht
hervor: Kinder zahlen den vollen Preis fiir die hohen Freiheits-
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grade und (materiellen wie menschlichen) Ego'ismen der Er-
wachsenen. Demgegeniiber ist der Anteil orgams.ch-endogen.er
Griinde fiir ihr Problemverhalten meist Verschx‘/vmd.end klein.
Viele ,gestorte” Kinder tragen enorme Lasten.: Ein Mindestmaf3
an Zuwendung, stabile Einbettung in verlagliche Emd .klare Be-
ziehungen, liebevolle Konsequenz, Zeit haben‘ fur sie, daran
herrscht vielfach Mangel. Statt der emot1or.1a1 V\.Iarmen
(miannlichen oder weiblichen) Bezugsperson am Mlttagsnsch er-
wartet sie nach der Schule das Friermenue vor der Mikrowelle,
statt verstandnisvoll-gelassener Eltern agieren TV und Compu-
ter als Kommunikationspartner. .

So ist es nur allzu verstandlich, daf3 sich bei einem Arlltell von
bis zu 30% lern- und verhaltensschwieriger Kinder' mit hohen
Belastungsgraden Eltern wie Padagogen nichts sehnh.cher er.war-
ten als das einfache Rezept. In vielen Schulklassen sitzen bis zu
50% ungliicklicher Kinder mit schweren familidren Problemeni

Auf dem Hintergrund eines schwierig gewor'denen Erzie-
hungs- und Schulalltags ist das enorme Bediirfnis von Elter?1
und Padagogen nach hilfreichen, schnell wirksamen unduemf?c
durchzufiihrenden Praktiken allzu verstindlich. Verstandlich,
wenn man die Belastungen kennt, die beispielsweise der Le.hre.r—
schaft zugemutet werden, von der manche erwarten, dafB sie die
sozialen und menschlichen Probleme unserer G?sellschaft und

deren psychische Folgen im Klassenzimmer reparieren soll.

Esoterik: Vorstufe von Sucht und Sektengliubigkeit

Durch die Praktiken des Eso-Booms werden Kinder z@ehmend
ungeschiitzt einer Entwicklung ausgesetzt, in welc.her Ileht mehr
erkennbar ist, wo die Grenze gesicherter Erkenntnisse iiberschrit-
ten wird und wo Kinder Opfer von Spekulation, okkulten My-
then oder obskuren Ideologien werden. Entgegen den Intere"ssen
der schnellen Anwender wiren vorerst offene Fragen zu l'daren:
Etwa die nach der Tiefen- bzw. Langzeitwirkung der Esoterik-An-
wendung auf davon betroffene Kinder. Oder dal}ach, welcher A;t
die impliziten Botschaften, verdeckten Informationen ur.1d unref-
lektierten Lernmuster sind, die der Esoterik-Boom vermittelt und
welche Signale er an das kindliche Bewuftsein sendet.
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Zunéchst einmal wird Kindern vermittelt, daf3 die Ursachen
fiir ihre Lern- und Verhaltensschwierigkeiten und Probleme nur
bei ihnen selbst liegen, schlielich setzt allein dort die Behand-
lung an. Ferner wird ihnen ein Lernreflex geradezu schablonen-
haft vorexerziert und anerzogen, dessen Botschaft ist: Wenn du
Probleme hast, dann gib Dir Siftchen, Kiigelchen oder Mittel-
chen.

EHs ist, wie der Ziircher Psychoanalytiker und Ethnologe Mario
Erdheim (1997) formuliert, eine tiichtige Portion versteckter
Ideologie, die Kindern mit den Mitteln der Esoterik quasi mitge-
liefert wird. Eine zentrale Rolle spielt die Ubermittlung geheim-
okkulter Informationen in Fragen menschlicher Problembewilti-
gung. Allerdings, es sind nicht die Lerninhalte des anteilneh-
menden Gesprdchs, der aktiven Zuwendung und Auseinander-
setzung, des Bemiihens um gegenseitiges Verstehen, der An-
strengungsbereitschaft und der geduldigen gemeinsamen Suche
nach Ursachen und Lésungen, welche Kindern vermittelt wer-
den. Vielmehr ist es die geradezu klassische Konditionierung des
Kopfweh-Aspirin-Reflexes der Erwachsenen und dessen Trans-
fer auf die verstorte kindliche Psyche. Denn auch in der unreflek-
tierten Gabe von Naturheilmitteln verbirgt sich die Gefahr einer
Medikamentiersucht, spéterer Psychopharmakaabhingigkeit
oder gar der Drogensucht.

Der , geheime Lehrplan” der Esoterik vermittelt Kindern noch
mehr: Da die Esoterik vom Anwender vielfach Glauben an irrati-
onalen Hokus-Pokus einfordert, stimme ich jenen zu, die Esote-
rik als das Gleitmittel und Einfallstor in Okkultismus und blinde
Sektenglaubigkeit bezeichnen. Holdger Platta (1997) geht in sei-
ner Analyse sogar soweit, zu behaupten, daf sich ,,die Esoterik
selbst, von Anfang an und in threm Kernbestand mit Grundauf-
fassungen rechtsextremistischen Denkens deckt” (ders.: S. 32).
Und der eben zitierte Mario Erdheim sieht darin, dafl die Esote-
rik scheinbar fiir alles eine einfache Losung anbietet, ihre Affini-

tdt zum Faschismus. Erdheim wortlich: ,Die Esoterik ist im
Grunde eine Vorbereitung fiir totalitire Losungen” (1997, S. 41).
Thre ausgesprochene Kiritikfeindlichkeit trigt dazu bei, das kriti-
sche Potential des Anwenders d.h. der Kinder weitgehend still-
zulegen.
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TUV fiir Kindertherapiemethoden?

Es ist jedenfalls an der Zeit, sich ernsthaft Gedanken dariiber zu
machen, wie Kinder vor Milbrauchen und Ubergriffen unquali-
fizierter Psycho-Helfer geschiitzt werden konnen und wie dem
ausufernden Markt zu begegnen ist. Als Pddagogen oder Berater
sind wir alle mit massivem Erwartungsdruck nach schnellen Rat-
schldgen und Rezepten konfrontiert. Nichts wére da leichter, als
Prospekte von Institutionen mit dem Angebot an Zaubertherapi-
en weiterzureichen oder selbst zu derartigen Mitteln zu raten.

Gute Elternberatung aber setzt kritische Vorinformation vor-
aus und wohl auch das Bewuftsein und Selbstverstdndnis des-
sen, dafl man Kindern nur helfen kann, wenn man bereit ist, sich
geniigend Zeit zu nehmen und sich vor allem eines bewahrt: Kri-
tische Gelassenheit gegeniiber manchen Moden eines leichtglau-
bigen padagogischen Zeitgeistes!

Das ist — zugegebenerweise - in diesen Tagen nicht leicht. Es
ist allemal einfacher, den Gliicksverheiflungen aus der New-Age-
Therapie-Ecke zu folgen als die Mithen der Verstehenden Psy-
chologie auf sich zu nehmen. Vielleicht konnten gerade pad-
agogische und sog. helfende Berufe einen wichtigen Beitrag leis-
ten, mdem sie sich wieder mehr zu den Grenzen ihrer Arbeit be-
kennen und in ihren Machbarkeitsanspriichen bescheiden.

In dieser Hinsicht kénnten wir vielleicht Maf nehmen an der
guten alten Psychoanalyse, die bekanntlich von sich behauptet,
sie kénne eine krankmachende Neurose bestenfalls in alltagli-
ches Elend verwandeln. Aber, was ist das schon gegen die hohen
Versprechungen des New-Age?
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Colin Goldner

Ather-, Astral- und Ich-Leiber:
Die obskure Welt von Anthroposophie und
Waldorfpidagogik

Die Waldorfschulen sind untrennbar mit der Figur ilres Begriin-
ders, des Okkultfunktioniirs Rudolf Steiner (1861-1925),
verhunden.

1

Schon in friiher Kindheit, wie die Legende es formuliert, sei Stei-
ners ,primére Erfahrung die der Welt des Seins hinter der sinnli-
chen Welt” gewesen,! was ihn zu einem verschlossenen Einzel-
géanger und Sonderling heranwachsen liefS. Wihrend seines Ma-
thematik- und Physikstudiums an der Technischen Hochschule
Wien entwickelte er Symptome, die, aus heutiger psychiatri-
scher Sicht, auf den Beginn einer schizoiden Personlichkeitssté-
rung hinweisen.? Er selbst hielt diese Symptome keineswegs fiir
solche, vielmehr, so spitere Biographen, fiir die Eroffnung eines
Zuganges ,zu jenem Bereich des verborgenen, geheimen oder
,esoterischen” Wissens, der — wie ein weitverzweigtes System
unterirdischer Wasseradern — unter der Oberfliche unseres all-
gemeinen, geistigen und kulturellen Lebens besteht”.3

1902 schlof Steiner sich der von Helena Blavatsky gegriinde-
ten Theosophischen Gesellschaft an, der er lange Jahre als Gene-
ralsekretédr in Deutschland diente. Daneben war er ab 1905 Mit-
glied des freimaurerischen ,Memphis-Misraim-Ritus”, einer ob-
skuren Logenvereinigung, die der Leitung des selbsternannten
»Sexualmagiers” und Phallusanbeters Theodor Reuf (1855-1923)
unterstand; 1906 wurde er zum stellvertretenden General-Grof-
meister des Ritus ernannt. Im gleichen Jahr konstituierte Reuf3
den sogenannten ,,Ordo Templi Orientis” (O.T.O.), in dem es in
erster Linie um ,sexualmagische” Praktiken und Inszenierungen
ging. Man befleiffigte sich bestimmter aus dem Yoga bzw. Tant-
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rismus hergeleiteter U'bungen zur , Transmutation der Repro-
duktionsenergie”, mittels derer der Adept zum mystischen ,,Se-
her” werden sollte. Per Edikt vom 17.6.1907 setzte Reufl als
,Amtierenden General-Grofimeister” des neuen Ordens seinen
Logenbruder Rudolf Steiner ein.2 Ob Steiner nun tatsdchlich akti-
ves Mitghed des ,,Ordo Templi Orientis” war und/oder an ir-
gendwelchen sexualmagischen Riten teilnahm, ist nicht be-
kannt.? Von heutigen Anthroposophen wird jede Nédhe Steiners
zu ReuB und dem O.T.O. jedenfalls heftig bestritten. Nicht be-
stritten werden kann hingegen die Tatsache, dass Steiner sich im
Dunstkreis obskurster Okkultzirkel und Geheimlogen bewegte
und sein Denken mafigeblich durch die Kontakte mit deren Re-
prasentanten beeinfluft war. (Die vehemente Abwehrreaktion
der Anthroposophen gegen jeden Hinweis, Steiner sel womog-
lich doch [aktives] Mitglied des O.T.O. gewesen, diirfte darin be-
griindet sein, daf8 dessen britischer Zweig ab 1912 unter der Lei-
tung des Okkultfaschisten Aleister Crowley stand, mit dem man
unter keinen Umsténden in Verbindung gebracht werden will.
Auch soll verhindert werden, daff Steiners Name im Kontext
spéaterer O.T.O.-Mitliaufer wie etwa L. Ron Hubbard, Griinder
der Scientology Church,$ oder des selbsternannten Satans und
mehrfachen Morders Charles Manson” auftaucht.)

Im Jahre 1913 kam es zum Bruch mit der Theosophischen Ge-
sellschaft, mithin deshalb, weil Steiner sich weigerte, den von
dieser drei Jahre zuvor als ,Lord Maitreya®”, die letzte Wieder-
kunft Buddhas, ausgerufenen siidindischen Knaben Jiddu
Krishnamurti (1897-1986) als ,Weltenlehrer” zu akzeptieren.
Noch im selben Jahr begriindete er die Anthroposophische Ge-
sellschaft, deren von wirren Rassismen und Okkultismen durch-
zogene Doktrin sich von der Lehre der Theosophen allerdings
nur sehr unwesentlich unterschied .

Neu hinzu kam bei Steiner die ,, Erkenntnis”, der Mensch be-
sitze {iber den physischen Leib hinaus drei weitere (aurische)
Leiber, die, einander jeweils iibergeordnet, sich in je siebenjdhri-
gen Abstanden zur Geburt brachten: Der , Atherleib”, der im Al-
ter von sieben Jahren hinzugeboren wiirde, représentiere das
Pflanzenreich und damit die Lebens- und Wachstumskrifte des
Organismus, der im Alter von vierzehn Jahren sich gebarende
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Astralleib” das Tierreich und damit die Instinktkrafte; der mit
einundzwanzig Jahren hinzukommende ,Ich-Leib” umfasse als
geistiger Wesenskern des Menschen die drei anderen Leiber und
trage, von Wiedergeburt zu Wiedergeburt, zu dessen Ho-
herentwicklung bei. O-Ton Steiner: , Dieser ,Ich-Leib’ ist der Tra-
ger der hoheren Menschenseele. Durch ihn ist der Mensch die
Krone der Erdenschépfung. Das ,Ich’ ist aber in den gegenwaérti-
gen Menschen keineswegs eine einfache Wesenheit. Man kann
seine Natur erkennen, wenn man die Menschen verschiedener
Entwicklungsstufen miteinander vergleicht. Man blicke auf den
ungebildeten Wilden und den européischen Durchschnittsmen-
schen (...). Sie alle haben die Fahigkeit, zu sich ,Ich’ zu sagen; der
Jch-Leib” ist bei allen vorhanden. Der ungebildete Wilde folgt
aber seinen Leidenschaften, Trieben und Begierden mit diesem
JIch’ fast wie ein Tier. Der hoher Entwickelte sagt sich gegentiber
gewissen Neigungen und Liisten: diesen darfst du folgen, andere
ziigelt er und unterdriickt sie”.’

Seine , Erkenntnisse” schépfte Steiner vornehmlich aus der
sogenannten , Akasha-Chronik”, einer ,geiststofflichen” (sprich:
nur in seinen Wahnvorstellungen existierenden) ,,Schrift”, in der
Informationen tiber simtliche bisherigen und noch kommenden
Entwicklungsstufen der Menschheit enthalten seien. Der Zugang
zu diesem , Weltengedéchtnis”, der nur Menschen mit spirituell
auflergewohnlich hochentwickeltern BewufStsein moglich sei, ha-
be sich ihm in ,,okkulter Schau” ertffnet.

2

Auch nach der Geburt des , Ich-Leibes” setze sich die menschli-
che Entwicklung in ,Lebensjahrsiebten” fort: ,Wenn gesagt
worden ist (...) das ,Ich’ arbeite an den menschlichen Wesens-
gliedern, dem physischen Leib, dem Atherleib und dem astrali-
schen Leib, und gestalte diese in umgekehrter Folge zu Geist-
selbst, Lebensgeist und Geistesmensch, so bezieht sich dieses
auf die Arbeit des Ich an der menschlichen Wesenheit durch die
héchsten Fahigkeiten, mit deren Entwicklung erst im Laufe der
Erdenzustdnde der Anfang gemacht worden ist. Dieser Umge-
staltung geht aber eine andere auf einer niedrigeren Stufe voran,
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und durch diese entstehen die Empfindungsseele, Verstandes-
seele und Bewufstseinsseele,”10

Eine Stérung in der ausgewogenen Balance der einzelnen Lei-
ber beziehungsweise Seelen ~ besonders vor dem Eintritt in ein
neues , Jahrsiebt” komme es regelméflig zu einschneidenden Kri-
sen — bedeute Krankheit. Werde beispielsweise die Entfaltung
des Atherleibes gehemmt, da dieser zu sehr ,unter der Domi-
nanz der Schwerkraft des physischen Leibes” stehe, tréiten
Schwermut und Depression auf. Ein Atherleib hingegen, der so
dominiere, dafs Astral- und Ich-Leib ihn nicht mehr bandigen
konnten, zerstore ,, wuchernd” den ganzen Organismus, es kom-
me zum Ausbruch von Krebs.

Anthroposophischer Heilkunde geht es insofern um die Wie-
derherstellung des Glejchgewichtes der Leiber und Seelen. Hier-
zu bietet sie eine Vielzahl eigener Medikamente an, die, zuberei-
tet auf rituellem Wege, aus pflanzlichen und tierischen Bestand-
teilen hergestellt werden: Bienen und rote Ameisen beispielswei-
se miissten lebend zermalmt oder piiriert werden, um ihre
~Lebenskraft” in das Medikament zu tibertragen.!! Eine klinisch-
kontrollierte Arzneimittelpriifung aulerhalb des anthroposophi-
schen Binnenkontexts findet nicht statt.l? Passend dazu das
Krankheitsverstindnis anthroposophischer Medizin: ,Jede
Krankheit hat ihre eigenen und oft vielschichtigen Entstehungs-
bedingungen. Thre Wurzeln kénnen im vergangenen Erdenleben
liegen (..). Karma wirkt aus der Vergangenheit. Gegen diese
Schicksalsbestimmung kann der Arzt nicht heilen”.13

Zur anthropsophischen Heilkunde zdhlt zudem eine ganze
Reihe ,spiritueller” Ijbungswege: In der Maltherapie wird mit
Wasserfarben die ,Farbe der Krankheit” zu Papier gebracht, aus
der der Patient sich zu lichten Heilfarben emporarbeiten soll. De-
pressive etwa werden angeleitet, aus dunklem Blau zu hellen
Rot- und Gelbtonen zu finden. In dhnlicher Weise werden mit
Holz oder Knetmasse Gestaltungsiibungen durchgefiihrt. Die
Musiktherapie besteht im wesentlichen darin, dass der Thera-
peut einzelne Téne auf einem Instrument (etwa einer Leier) vor-
trégt; der Patient tritt mit einem anderen Instrument hierzu in ei-
nen ,musikalischen Dialog”. In der , Therapeutischen Sprachge-
staltung” werden die Patienten zu rhythmischer Rezitation und
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Deklamation bestimmter Texte angeleitet. Als anthroposophi-
sches Ubungsverfahren schlechthin gilt die Heileurythmie: Je-
dem Vokal, Konsonanten und Ton wird eine spezifische Bewe-
gung oder Geste zugeordnet, durch die ihrerseits bestimmte
Empfindungen zum Ausdruck gebracht werden sollen. Gedichte
oder Musikstlicke lassen sich dergestalt (einzeln oder in Grup-
pen) choreographisch darstellen.

In der ,Biographiearbeit” wird der Patient angeleitet, in
Riickschau auf sein bisheriges Leben den ,roten Faden” seines
Schicksals zu entdecken, der sich an immer wiederkehrenden
Konflikten und Themen abzeichne. Schwerpunkt der Betrach-
tung liegt auf den Entwicklungsphasen der ,Lebensjahrsiebte”
und den ,Krisen” an deren ﬁbergé’mgen. Modellhaft werden
hierzu die Biographien beriihmter Menschen (vor allem von
Goethe) studiert. Ziel der Arbeit ist das Annehmen der ,,auferleg-
ten Schicksalsnotwendigkeiten” (Krankheiten, Unflle etc.). Da
diese von hoherer Warte koordiniert wiirden, sei Kontaktnahme
in das ,,Reich der Engel” unabdingbar. Hans-Werner Schroeder,
seit 1978 in der Leitung der , Freien Hochschule” der Anthropo-
sophen titig, zur Frage, wie solcher Kontakt hergestellt werden
kénne: ,,Durch geistiges und religitses Leben im allgemeinen
(...). Aber dann vor allem durch Schicksalsvertrauen und durch
Dankbarkeit fiir das, was man als Gutes, Schones, Anregendes
usw. tdglich empfangt. Dank fiir das Schicksal (...) verbindet uns
unmittelbar mit unserem Engel”.14

Nicht nur Engel und Erzengel spielen eine zentrale Rolle im
anthroposophischen Selbstverstandnis, auch deren Gegenspieler
Luzifer und Ahriman (eine finstere Figur aus dem zarathustri-
schen Mythos) werden als reale, standig ins menschliche Dasein
eingreifende Wesen gesehen. Steiners Schriften sind durchzogen
von Angeloi, Archangeloi, Exusai, Kyriotetes, Seraphimen etc.,
ein iibriges tun seine wirren Vorstellungen von Karma und Wie-
dergeburt.1

3

Bei der Anthroposophischen Gesellschaft handelt es sich um die
mit Abstand bedeutendste und bestetablierte Esoterikgruppie-
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rung des deutschsprachigen Raumes. Sie verfiigt {iber weitver-
zweigte Wirtschaftsbetriebe (Wala, Weleda, Demeter), iiber eigene
Banken, Finanzgesellschaften, Film- und Fernsehproduktions-
stiatten, Krankenhiuser, Studienzentren und Hochschulen; da-
neben iiber mehrere Buch- und Zeitschriftenverlage. Finanzkraf-
tige Unterstiitzung erhilt sie aus der freien Wirtschaft, aus staat-
lichen Subventionstopfen, sowie iiber Spenden und Schenkun-
gen. Thre Mitgliederzahl diirfte im deutschsprachigen Raum bei
knapp 30.000 Menschen liegen, rund fiinfzigmal soviele stehen
ihr nahe.

Im November 1996 verabschiedete die bundesdeutsche ,, Initia~
tive zur Anthroposophie-Kritik” (IzAK) eine Resolution, die dar-
auf hinwies, dass die Anthroposophie ,, mit einer demokratischen
Verfassung, der UN-Konvention iiber die Rechte des Kindes von
1989 und der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte vom
10.12.1948 nicht vereinbar” sei. Insbesondere wird angeprangert,
dass eine ,,autoritire Sekte, die an Reinkarnation und Karma, an
,Ather-, ,Astral-* und andere Leiber glaubt, welche die Entwick-
lung der Menschheit von irrsinnigen ,Planetenzeitaltern” ablei-
tet”, durch hochste Regierungsstellen anerkannt und aus Steuer-
mitteln gefordert werde.16

Die Reaktion der Anthroposophen auf vorgetragene Kritik
entspricht vielfach der, die man von Organisationen wie Sciento-
logy gewohnt ist: konzertierte Protestbriefaktionen, Einstweilige
Verfigungen, Klagen wegen Beleidigung, Verleumdung, Ge-
schiftsschadigung etc.; dariiber hinaus personliche Beschimp-
fung, Diffamierung und Verfolgung der jeweiligen Kritiker, de-
nen man, selbst wenn es sich um ehemalige Waldorfschiiler oder
-lehrer handelt, jedwede Kompetenz zur Beurteilung der anthro-
posophischen Lehre abspricht.!”

4

Thren grofiten gesellschaftlichen Einfluf nehmen die Anthropo-
sophen iiber ihr weltweites Netz von tiber 750 Waldorfschulen
und -kindergérten. Allein im deutschsprachigen Raum werden
rund 100.000 Kinder und Jugendliche in anthroposophischen
Einrichtungen beschult.
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Die Waldorfpddagogik (benannt nach der ersten anthroposo-
phischen Schule, die 1919 von den Stuttgarter Waldorf-Astoria-
Tabakwerken eingerichtet wurde) orientiert sich streng an der
Steinerschen , Entwicklungslehre”: Die ersten sieben Lebensjahre
stehen unter dem Motto ,Die Welt ist gut” und der erzieheri-
schen Formel ,,Vorbild und Nachahmung”. Zunéchst wird dem
Kind nichts erklart, Fragen werden ausweichend beantwortet.
Hingegen wird grofier Wert auf die Einrichtung und Farbgestal-
tung der Kinderzimmer sowie die Auswahl geeigneten (Holz-)
Spielzeugs gelegt. Mit dem Zahnwechsel erfolge die Geburt des
,Atherleibes”, die folgenden sieben Jahre stehen unter dem Mot-
to ,Die Welt ist schén”. Der Unterricht in den ersten Klassen ist
ausgefiillt mit Geschichten, Fabeln, Legenden und Bildern, vor
allem die Mérchen der Gebriider Griinm finden vielfdltigen Fin-
satz. Wie ein roter Faden durchziehen die Geschichten von
~Hénsel und Gretel”, von ,,Dornréschen”, ,, Aschenputtel”, , Rot-
kappchen” oder den ,Sieben Raben” den Waldorfunterricht.
Gerne erzihlt wird etwa das Mérchen von der ,,Génsemagd”: Fs
geht dabei um eine Prinzessin, die aufgrund der Intrige einer
Kammerfrau zum Génsehiiten degradiert wird; ihrem Pferd wird
der Kopf abgeschlagen. Unter ein dunkles Tor genagelt spricht
nun der Pferdekopf tdglich mit der Prinzessin und enttarnt letzt-
lich die bése Kammerfrau. Diese wird, wie es in einem anthropo-
sophieeigenen Vorlese- und Bilderbuch heift, ,splitternackt aus-
gezogen und in ein Faf gesteckt, das inwendig mit spitzen Na-
geln beschlagen ist. Und zwei weifle Pferde miissen vorgespannt
werden, die sie Gasse auf Gasse ab zu Tode schleifen”.’8 Ob denn
derlei Grausamkeit Kindern tiberhaupt zugemutet werden kon-
ne, fragt die ehemalige Waldorfmutter Sybille Jacob und be-
kommt zur Antwort: Ja, kénne sie, denn: ,, der Bése oder Ubeltiter
erhilt immer seine gerechte Strafe und das beruhigt die Kinder-
seele dann”. Die Mirchen werden erzihlt, nacherzahlt, gespielt,
getanzt, gemalt, selbst fiir die Rechenstunden werden sie heran-
gezogen. Vielfach werden ganze Passagen wortwdrtlich auswen-
dig gelernt. Der Lehrer, so Sybille Jacob, diirfe dabei dem Kind nie
den Eindruck vermitteln, er unterscheide zwischen Mir-
chenhaftigkeit und Wirklichkeit: Alles und jedes wird in magisch-
mythisch-{ibersinnlichen Kontext gestellt.??
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Ab der dritten Klasse wird Erzihlstoff auch dem Alten Testa-
ment entnommen, ab der vierten Klasse dem nordischen Schép-
fungsmythos der Edda. Vom Riesen Ymir ist in diesem Mythos
etwa die Rede, der von Odin, Wile und We erschlagen wird:
,Den Leib Ymirs warfen die Borséhne in die Mitte Ginnunga-
gaps. Das Blut lieen sie als Bache und Fliisse in die Meere str6-
men. (...) Ymirs Gehirn warfen sie in die Liifte, wo es zu Wolken
wurde. Aus Ymirs Haaren entstanden Gras und Kraut”. Derlei
Textinhalte, so Ex-Waldorfmutter Jacob, bekdmen ,zehnjahrige
SchiilerInnen im Klassenraum einer Waldorfschule am Vormit-
tag zu horen, und das tagtaglich! Eine wirklich kindgerechte
Schule, wo abends dann der Waldorflehrer den Eltern Vortrige
iiber die schlimmen, schidigenden Inhalte der Medien (gemeint
sind vor allem Comics und das Fernsehen, C.G.) hilt”.20

Wenn es im Waldorfunterricht nicht blutriinstig zugeht, dann
zumindest haarstraubend abstrus: In dem vielbenutzten Vorlese-
buch ,,Der Sonne Licht” ist etwa von Tannenbaumen die Rede:
Einst habe der ,Heiland” in einem Wald Schutz vor Regen ge-
sucht, von allen Laubbiumen aber habe es getropft. ,Nur die
Tanne breitete schiitzend und liebend die Arme aus, und er fand
Sicherheit unter ihren Zweigen. Dankend verlie8 er den Zu-
fluchtsort und sprach iiber die Tanne den Segen aus, daff sie
Sommer und Winter griin sein sollte”.?! Zur Entstehungsge-
schichte der Fledermaus heifit es, Gott und der Teufel hitten
einst die Végel erschaffen. Als Gott die seinigen gemacht habe,
hitten diese gleich angefangen zu fliegen. Der Teufel habe der-
weilen nur einen Vogel gemacht, habe ihm Fliigel von Leder ge-
niht und ihn mit Krallen ausgestattet. Aber der Vogel des Teufels
habe nicht fliegen kénnen. Auf Bitten des Teufels habe Gott dar-
aufhin gesagt: ,Dein Vogel mag dann fliegen, wenn meine Vogel
ruhen”. Also nachts. So sei die Fledermaus entstanden.?

Normaler Unterricht, der (altersentsprechend) die tatséchli-
chen Vorginge in der Natur erkldrt, kommt praktisch nicht vor;
vielmehr soll ,fiithlendes Verstehen” geweckt werden. Steiner:
,Was niitzt es im hochsten Sinne, wenn jungen Menschen alle
moglichen Mineralien, Pflanzen, Tiere, physikalischen Versuche
gezeigt werden, wenn das nicht damit verbunden wird, die sinn-
lichen Gleichnisse zum Ahnenlassen der geistigen Geheimnisse
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zu verwenden”.2? Es konne einem Menschen nichts Schlimmeres
zugefligt werden, als wenn man ihn zu friih an das Denken her-
anfiithre: ,Man muf§ die geistige Fiihrung des Kindes so leiten,
dafs sie in den Organismus in der richtigen Weise hineinwirkt,
daf man zum Beispiel nicht so durch das Uberladen mit Ge-
déchtnisstoff bei dem Kinde wirkt, da8 in spaterem Alter Stoff-
wechselkrankheiten hervorkommen”.? Erst der im Zuge der Pu-
bertét sich gebédrende , Astralleib” befdhige zu eigenstdndigem
Urteil. Das Motto heifst nun: , Die Welt ist wahr”. Ab der 6. Klasse
werden Waldorfschiiler folglich auch in Physik und Chemie un-
terrichtet, was allerdings nicht Abstandnahme vom verquasten
Weltbild Steiners bedeutet. In einem Seminarpapier zum Physik-
unterricht der Oberstufe heifst es, der Schiiler lerne ,die Unter-
schiede der Lichtquellen und ihre physikalischen Funktionen
kennen. Gleichzeitig lernt er (...), da8 die Qualitat des Lichts ei-
ner Kerze, einer Gliihfadenbirne und einer Neonrdhre sehr un-
terschiedlich ist, ndmlich darin, da8 in der Kerze gute Wesenhei-
ten zu Hause sind, und in der NeonrShre der menschlichen Seele
sehr schadende ddmonische Geister sich wohlfiihlen und daf
man darauf achten soll, in wessen Lichtreichweite man sich be-
findet”.?> Im Fach , Himmelskunde” werden unhaltbare lunatis-
tische Vorstellungen verbreitet, selbstredend wird auch breitaus-
gewalzt auf den astrologischen Tierkreis Bezug genommen.?
Tatsdchlich, wie der Bremer Erziehungswissenschaftler Freerk
Huisken anmerkt, finde in der Waldorfschule, ob nun ,,Mathe-
matik, Physik oder handwerkliche Betitigung dran ist, irgend-
wie immer Religionsunterricht statt. Den letzteren gibt es nattir-
lich auch noch als selbstindiges Fach”.?” (Konsequenterweise
gelten die Evolutionslehre Darwins, der Marxismus oder Freuds
Idee einer menschlich-psychischen Evolution als Werke luziferi-
scher Krifte.28)

Steinersche ,Naturlehre” bedeutet beispielsweise die Er-
kenntnis, daf8 die Maus ,,zu oberfliachlich inkarniert” sei und sich
daher zeitlebens nach dem Tode sehne: ,, Wohlgefiihle begleiten
ihre Losung von der unzuldnglichen Korperlichkeit, an die sie
sich gekettet fiihlte. (...) Daf8 die Katze noch einige Zeit mit der
halbtoten Maus spielt, verlingert dem Opfer geradezu den Ge-
nuf des Sterbens”.? Derlei verbliiffende Einsicht in die Psyche
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von Kleinnagern geht einher mit der Erkenntnis Steiners zur
Haarfarbe des Menschen: ,Die blonden Haare geben eigentlich
Gescheitheit, geradeso, wie sie wenig in das Auge hineinschi-
cken, so bleiben sie im Gehirn mit jhren Nahrungsséften, geben
ihrem Gehirn die Gescheitheit. Die Braunhaarigen und Braun-
dugigen und die Schwarzhaarigen und Schwarzaugigen treiben
das, was die Blonden ins Gehirn treiben, in die Augen und Haare
hinein. Daher werden sie materialistisch, sehen nur auf dasjeni-
ge, was man sehen kann, und es mufs durch geistige Wissen-
schaft ausgeglichen werden. Man mufs also eine Geisteswissen-
schaft haben in dem Mafe, als die Menschheit mit der Blondheit
die Gescheitheit verliert”.3® (Es gewinnen, wie die ,,Wiener Zei-
tung” schreibt, diese ,auf den ersten Blick nur absurden Sétze
von Rudolf Steiner eine erschreckende Dimension, wenn man
weif$, daf3 zur selben Zeit ein gewisser Lanz von Liebenfels, ein
geistiger Wegbereiter Adolf Hitlers, ganze Biicher [gemeint ist
die ab 1905 erscheinende sogenannte ,,Ostara-Biicherei der Blon-
den und Mannesrechtler”, C.G.] mit seinen Fantasien von der
Herrschaft der Blondhaarigen und Blaudugigen fiillte”.3!)

Kein Wunder, dafs die stolz vorgetragene Erfolgsquote von
85% beim Ablegen des staatlichen Schulabschlusses sich als reine
Augenwischerei herausstellt: Die Halfte aller Schiiler, so eine
bundesdeutsche kultusministerielle Untersuchung, werde gar
nicht erst zur Priifung zugelassen.*? Aus diesem Nicht-Erreichen
der staatlichen Norm lafst sich allerdings nicht schliefsen, Wal-
dorfschiiler unterlidgen keinem Leistungsdruck. Vor allem in den
Klassen der Oberstufe ist ein Unterschied zu staatlichen Schulen
kaum mehr auszumachen.3?

Sport (im tblichen Sinne) gibt es an Waldorfschulen nicht
oder nur sehr am Rande. Statt dessen steht Eurythmie auf dem
Lehrplan, bei der in Gewédndern aus pastellfarbener Seide elfen-
hafte Ténze aufgefiihrt werden. Auffillige Kinder werden einer
speziellen Heileurythmie unterzogen. Nach Aussagen ehemali-
ger Waldorflehrer werde mithin auch zu anderen Methoden der
Disziplinierung gegriffen: unbotméfige Schiiler wiirden vor der
gesamten Klasse an den Pranger gestellt, in schwerwiegenderen
Fallen fiir die ganze Schule sichtbar als Stérer gekennzeichnet;
hypermotorischen Kindern wiirden die Hénde schon mal mit
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Pflaster an die Schulbank geklebt,3 auch kérperliche Ziichti-
gung, eine ,schallende Ohrfeige” etwa, sei durchaus probates
Mittel , kindgeméBer Erziehung”.3® Auch wenn es sich hierbei
vielleicht um Einzelfdlle handelt — die Waldorfschulen sind in ih-
rem Vorgehen nicht weisungsgebunden: Steiner-Pddagogik 1463t
Gewalt als Erziehungsmittel ausdriicklich zu. So schreibt Wal-
dorfpiddagoge Erich Grabert in seinem 1989 in zehnter unverén-
derter Auflage erschienenen Standardwerk ,Die Strafe in der
Selbsterziehung und in der Erziehung des Kindes”: ,Wenn man
also sagen wollte, es (das Schlagen, C.G.) sei unter allen Umstéin-
den falsch, (..) so wire das abstrakt, wére lebensfremd. Es gibt
eben Fille, wo keine Zeit zu verlieren ist, und es gibt Kinder, de-
nen man vor allem anderen erst einmal imponieren mufs, bei de-
nen man sich erst in Respekt setzen muf3, ehe man iiberhaupt mit
irgendwelchen erzieherischen Mafinahmen beginnen kann. (...)
Es kann durchaus Notwendigkeiten geben fiir korperliche Stra-
fen und auch gute Resultate, die daraus entspringen”.3¢ Auch
Steiner hilt Priigel, insbesondere ,, Ohrfeigen”,¥ fiir durchaus le-
gitim, denn: , eine korperliche Strafe, von einer respektierten er-
wachsenen Person erteilt, kann mitunter einen giinstigen, auf-
schreckenden Effekt haben.38

Ublicherweise sind die Waldorfschiiler wihrend der ersten
acht Jahre in fast allen Fachern ein und derselben Lehrkraft aus-
gesetzt. Durch diese Fixation auf eine mit Allmacht (zumindest
aus der Sicht der Kinder) ausgestattete und sich als allwissend
prasentierende Lehrerfigur — tiber regelméige ,,Hausbesuche”
wird auch auf das Elternhaus Einfluff genommen - werden die
Waldorfschiiler zu extremer Autoritatshérigkeit erzogen. Die im
Grundschulunterricht vielfach eingesetzten ,, Volksmérchen”, de-
ren ,Moral” fast durchwegs auf Anpassung und gewaltsam er-
zwungenen Gehorsam hinauslduft, tun hierzu das ihre. Im {ibri-
gen halt Steiner die Autoritdt des Lehrers — in der Regel wird
strenger Frontalunterricht veranstaltet — fiir unabdingbar: ,,Um
reif zum Denken zu sein, muff man sich die Achtung vor dem an-
geeignet haben, was andere gedacht haben. Es gibt kein gesundes
Denken, dem nicht ein auf selbstverstindlichen Autorititsglau-
ben gestiitztes gesundes Empfinden fiir die Wahrheit vorausge-
gangen wire”? Das Kind solle ,etwas als wahr empfinden,
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wenn der selbstverstiandlich innig verehrte Lehrer es als wahr
empfindet”*? Bezeichnend ist insofern die vielgerithmte Wal-
dorferziehung zu Kreativitit und kiinstlerischer Selbstfreiset-
zung. Wie Sybille Jacob ausfiihrt, werde grundsétzlich jedes im
Unterricht behandelte Theina gemalt: ,, Aufwendig werden die
Bilder vom Lehrer an der Tafel vorgezeichnet — die Schiiler miis-
sen farb- und formgetreu (auch Details sind wichtig) abmalen.
Der Lehrer malt vor — die Schiiler malen ab. Das wird bei allen
Marchen, Geschichten, Fabeln usw. gemacht und zeigt, welche
,grofie kiinstlerische Kreativitdt’ Waldorfschiiler entwickeln diir-
fen. Das ist das Geheimnis der unverwechselbaren Waldorfbil-
der” 41

In einer kritischen Stellungnahme der Evangelischen Kirche
heifit es: ,, Alles, was an den Waldorfschulen geschieht, ist in Me-
thodik und Inhalt auf die Natur des Menschen abgestellt — so wie
R. Steiner sie in seiner tibersinnlichen Erkenntnis geschaut haben
will. Nichts verdankt sich den Forschungsergebnissen einer
nicht-anthroposophischen Wissenschaft (etwa Psychologie oder
Padagogik). Steiner hat giiltig festgestellt, was fiir den Menschen
in der Entwicklungszeit gut ist — und daran halten die Waldorf-
schulen bis zum heutigen Tag fest”.%?

Aufschlufireich in Hinblick auf die Vorgaben anthroposo-
phischer Piadagogik sind auch die Recherchen des ARD-Polit-
magazins ,Report”. In der Sendung vom 10.7.2000 wurde auf-
gedeckt, dass ein 1936 von Steiner-Schiiler Ernst Uehli verfass-
tes (und 1980 neu aufgelegtes) Werk mit dem Titel , Atlantis
und das Ritsel der Eiszeitkunst” sich noch 1998 auf einer offi-
ziellen Literaturliste fiir Waldorflehrer zur Vorbereitung fiir
den Geschichtsunterricht der 5./6. Klasse fand. Das von abs-
trusen Rassismen und verquaster Arierverherrlichung durch-
zogene Buch Uehlis (,Der heutige Neger ist kindlich, ist ein
nachahmendes Wesen geblieben”...” Der Keim zum Genie ist
der arischen Rasse bereits in ihre atlantische Wiege gelegt wor-
den” etc.) wurde dem Bundesfamilienministerium vorgelegt,
das zu einem vernichtenden Urteil kam: , In diesem Buch gibt
es Aussagen iiber eine Rassensystematisierung. Es wird von
Negern gesprochen, die einfach nicht weiterentwicklungsfahig
seien, und es werden andere Rassen dargestellt, die im Grunde
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Zerfallserscheinungen haben. (...) Insoweit erfiillen die Aussa-
gen dieses Buches aus unserer Sicht zweifelsfrei einen Sachver-
halt, der unter den Begriff der Rassendiskriminierung fallt”.43
Das Ministerium stellte umgehend einen Verbotsantrag gegen
das Buch.

Die Waldorfschulen, wie die Berliner , Tageszeitung” kom-
mentierte, seien , nur noch einen Fufbreit vom padagogischen
Desaster entfernt”.# Denn: Rassistische Positionen, wie die
Uehlis, seien ,nicht nur eine zuféllige Entgleisung, sondern
zentraler Bestandteil der Anthroposophie Rudolf Steiners”. 45
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Erich Eder
Naturerfahrung: Fihlen statt Wissen?

Esoterisch-pantheistische Ansiitze in der Umwelterziehung

Wozu Naturerfahrung?

Brauchen Kinder Naturerfahrung — und wenn ja, welche? ,Fiir
manche gilt diese Frage schon als ketzerisch, denn sie glauben
inniger an das Gute in der Natur, als je ein Heiliger an Gott.”!
Sinn und Zweck der modernen Umwelterziehung ist es, ein
Verstandnis fiir 6kologische Zusammenhénge herzustellen und
als daraus resultierendes Fernziel ein verantwortliches Verhal-
ten gegeniiber Natur und Umwelt zu bewirken. Alle Studien
weisen darauf hin, dass Naturerfahrung tatsdchlich eine not-
wendige Bedingung fiir jede Art von umweltverantwortlichem
Verhalten zu sein scheint.? 3 — Einer durch multimediale Reizii-
berflutung geprédgten Jugend die stille, unaufdringliche Schén-
heit der Natur zu vermitteln, ist fiir den Paddagogen von heute
tatsdchlich eine Herausforderung: Natur ist in Wirklichkeit viel
unspektakuldrer, als es die actionreichen ,Universum®-Filme
vorgaukeln.

LehrerInnen sind nicht anfélliger fiir New-Age-Esoterik als
andere Berufsgruppen. Fiir den Biologie-Unterricht im Freiland
gilt aber ganz besonders, dass mangelndes Grundlagen- und De-
tailwissen fiir ,,alternative” Konzepte anféllig macht. Selbst Bio-
logie-LehrerInnen verfiigen vielfach iiber mangelhafte Kenntnis-
se der heimischen Fauna und Flora und laufen leicht Gefahr, von
unkontrolliert ausschwérmenden Kindern unbekannte Tiere und
Pflanzen apportiert zu bekommen. Da es oft schwer fllt, ehrlich
zu sagen ,das kenne ich nicht”, greifen sie vielleicht bei der
néchsten Exkursion auf strukturierte Fithl-, Tast- oder Riechspie-
le zurlick und lassen die Kinder mit verbundenen Augen Baume
umarmen... Ein groBer Teil der verbreiteten Literatur zum Thema
Naturerfahrung stammt von Nicht-Biologen, und oft hat es den
Anschein, dass konkrete Wissensliicken durch ,ganzheitliche”
Spiele und ,,Naturmeditationen” kompensiert werden. Die Gren-
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zen zur Esoterik-Szene werden dabei gelegentlich iiberschritten,
wie im Folgenden gezeigt werden soll.

Romantik = Kitsch — Esoterik

Die Ubergénge zwischen Asthetik, ,Romantik”, Kitsch und Eso-
terik sind flielend und nicht immer klar nachvollziehbar. , Fiir
viele ist es heute sehr schwer geworden, sich noch als Teil der
Natur zu verstehen.”* Mag sein, dennoch wird ein Buch, das
dem Leser verspricht, ,an den Mysterien der Natur teilzuhaben
und in den Genuss ihrer machtvollen Weisheit zu kommen”,
von aufgeklarten Pddagogen wohl kaum zu Rat gezogen werden.
Doch auch der weltweit bekannteste Naturpidagoge, Joseph
Cornell, spricht in der Einleitung zu seinem Bestseller ,,Mit Kin-
dern die Natur erleben” wortlich von , Herrlichkeit und Kraft,
Mysterium und Wunder” der Natur®. Ist die wortliche Uberein-
stimmung mit Vaterunser und Credo ein Zufall? Cornells drittes
Buch gibt die Antwort:

Die Vogel des Himmels
sind meine Briider,
all die Blumen meine Schwestern,
die Biume meine Freunde.
Alles, was lebt, die Berge und die Fliisse
sie alle nehm’ ich in Schutz.

Denn diese griine Erde ist unsere Mutter,
verborgen im Himmel oben ist der Geist.
Ich teile mein Leben mit allen hier;
und jedem geb’ ich meine Liebe
und jedem geb’ ich meine Liebe. ©

Sinnspriiche, Aphorismen und Sprichworter in geschwungener
Zierschrift auf der einen Seite, , Ansichtskartendsthetik”-Fotos
gegeniiber — wer kennt sie nicht, die ungeliebten, kleinen Ge-
schenk-Biicher namens ,Freundschaft” oder ,Kleine Weishei-
ten”, die man entweder so rasch wie méglich weiterschenkt
oder in der Strafenbahn liegen lasst. Doch Cornells ,Wege zur
Naturerfahrung” sind eine ndhere Betrachtung wert, arbeitet
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doch heute weltweit ein Grofsteil der Umwelterzieher nach sei-
nen Konzepten 7/8 -

Um keine Missverstdndnisse aufkommen zu lassen: Die inter-
nationale Anerkennung fiir Cornells Naturerlebnispddagogik be-
steht zu Recht. Cornell entwickelte anregende, sinnesbetonte
Spiele'®, die als , Eisbrecher” oft den Einstieg zu Beginn einer
Freiland-Exkursion erleichtern. Die meisten dieser Spiele sind
der Sinneswahrnehmung férderlich und noch nicht als , esote-
risch” einzustufen!!, Dennoch misstraue ich Cornells Ansatz des
,Antuitiven” Naturverstindnisses. Emotionen sind mit Sicherheit
der wichtigste Faktor menschlichen Handelns, und ,nur was
man liebt, das schiitzt man”. Doch in Analogie zu zwischen-
menschlicher Liebe erscheinen mir Emotionen als Folge einer in-
tensiven Auseinandersetzung mit einer Thematik ,echter” als
kurzfristig durch charismatische Personlichkeiten suggerierte
Gefiihle. Emotionen sind dartiber hinaus per ,Zwangsbeglii-
ckung” nicht nachhaltig vermittelbar.

Man sieht nur mit dem Herzen gut

Cornell selbst ist sich bewusst, dass ,,[...]JGefiihle allein oft nicht
genug sind, besonders dann, wenn andere sie nicht teilen” und
wie wichtig es ist, sein ,intuitives Verstindnis der Natur mit
Fachkenntnissen zu untermauern”.?> Doch wie ein roter Faden
zieht sich der Grundsatz ,Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar”1® durch die ein-
schldgige Literatur und taucht selbst in seriésen Werken unwi-
dersprochen auf.!4. Trotz der in weiten Gesellschaftskreisen mitt-
lerweile stattgefundenen , Heiligsprechung” Saint-Exupérys sei
darauf hingewiesen, dass diese Haltung alle (selbst von Cornell
geforderten) Fachkenntnisse ad absurdum fiithrt. Immerhin ver-
danken wir die wesentlichen 6kologischen Erkenntnisse unserer
Zeit nicht romantischen Poeten, sondern ,trockenen” Wissen-
schaftern.

Doch im Sinne der postmodernen Wissenschaftsskepsis und
Beliebigkeit (jeder Mensch hat einen anderen , Zugang” zur Welt,
den man eben akzeptieren muss) wird Bildung erst ,, verantwort-
bar”, wenn ihr , Bildung des Herzens” vorangeht, ,, weil sie Liebe
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fiir alles Sein weckt”.}5 Im Namen eines ,ganzheitlichen” Bil-
dungsanspruch wird die Einbeziehung von Sinnen, Kreativitat,
Phantasie, Spiel, dsthetischem Empfinden, Philosophie und ()

Meditation gefordert. Meditation, Yoga und dergleichen werden .

wiederum haufig von Gurus oder sektenghnlichen Organisatio-
nen als Koder fiir den Mitgliederfang eingesetzt.'® Durch die
selbstverstandliche Anwendung von Meditationsiibungen, vor
allem, wenn diese bereits in friihester Kindheit stattfinden
(,Kraftquellen fiir Kinder)17- 18, 19, pesteht die Gefahr, Kinder
und Jugendliche fiir Beeinflussungen aus der Esoterik-Szene
empfanglich zu machen.

Naturphilosophie und Animismus

Wenn die Baume unsere Briider werden?® (und wir zum Baum)
oder die Aura von Kraftorten wahrgenommen werden soll, ist die
Grenze zum Parareligisen tiberschritten worden. ,Mit den Wur-
zeln suche vorsichtig Halt, mit dem Stamm strecke dich neugierig
ans Licht, recke deine Aste und fiihle dich wohl. Zweige schau-
keln sanft deine Seele im Wind...leben.”?! -, Wie finde ich meinen
eigenen Kraftort? Wie nehme ich Kontakt zu Naturgeistern und
Elementarwesen auf? Wo steht mein Lebens- und Kraftbaum?”
Und (offenbar wieder ein Tipp fiir unsere Briider, die Baume):
, Wie finde ich Zugang zu den eigenen Wurzeln?“2

Bei einer Herausgeberin der Zeitschrift ,Hag und Hexe” mo-
gen solche ,naturreligiose” Tendenzen nicht verwundern, aber
selbst manche Exponenten der Oko-Szene bekennen sich ganz
&ffentlich zu einem neuen Animismus: ,Es lduft darauf hinaus;
dass wir die religise Dimension, die wir jetzt seit 2000 Jahren
an die Kirche delegiert haben, wieder bewusst in unser tagliches
Leben integrieren”.23 Wen wundert es da noch, wenn selbst
,hochoffizielle” Stellen wie die OGNU oder die Gemeinde Wien
héchst fragwiirdige ,Naturerfahrungs“-Projekte wie den , kelti-
schen” Baumkreis auf der Himmelswiese unterstiitzen? Mit ins-
gesamt (unbestétigten) 40 Millionen Schilling (2,9 Mio. Euro)
forderte die Stadt Wien das Projekt des ,keltischen Baumkrei-
ses”. Vierzig (zum Teil, wie Olbaum, Feige oder Zypresse, vollig
standortfremde) Biume zieren mitten im Landschaftsschutzge-
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biet Wienerwald die ,,Himmelswiese” am Cobenzl. Ein vor rund
40 Jahren erfundenes ,Baumhoroskop” wird dem unbedarften
Besucher als ,original keltisch” présentiert. Welche Form der
»Naturerfahrung” soll hier vermittelt werden? Jedenfalls genier-
ten sich weder der Wiener Biirgermeister, tibrigens Biologe,
noch der Prasident des Kuratoriums , Rettet den Wald” und des
Umweltdachverbands OGNU, spatenstechend fiir New-Age-
Esoterik zu werben.

Zuriick zu Joseph Cornell: ,John Muir hat gesagt: Jeder Ge-
genstand in der Natur ist ein Leiter von Géttlichkeit’. [...] Wenn
ein Tier, eine Pflanze, ein Fels oder ein schoner Flecken ihre Auf-
merksamkeit weckt, halten Sie und danken Sie still fiir die Freu-
de und Schénheit, die Sie fiihlen. Sie konnen [...] das folgende
Gebet benutzen...” 2

Es steht mir nicht zu, solche Naturphilosophie oder Pantheis-
mus grundsitzlich zu verunglimpfen — doch erscheinen sie mir
wohl eher fiir den Religions- als fiir den Biologieunterricht ge-
eignet. Im Sinne religiéser Toleranz muss auf die immer grofiere
Zahl konfessionsloser SchiilerInnen Riicksicht genommen wer-
den! Auch und gerade Agnostiker sind an intakter Natur und
gesunder Umwelt interessiert, sind sie doch ausschlieflich dar-
auf angewiesen, ihr Heil im Diesseits zu finden...

Tiere und Pflanzen als Briider und Schwestern zu bezeich-
nen, wie im oben zitierten Gedicht ,Die Vigel des Himmels”
(eine dsthetische Wertung sei Berufeneren {iberlassen), kann aus
unterschiedlichen Motiven heraus geschehen, etwa aus religio-
sen. Als Biologe bevorzuge ich die evolutionédre Deutung: Alles
Leben stammt von gemeinsamen Vorfahren ab. Kann nicht das
Staunen iiber ein selbstorganisiertes System, dessen enorme
Vielfalt nur aus dem Spiel von Zufall und Selektion entstanden
ist, ein viel grofieres sein als die verordnete , Ehrfurcht“® vor ei-
ner willkiirlichen Schopfung? Aufgekldrte Ver- und Bewunde-
rung bei den SchiilerInnen zu wecken, sollte unser Ziel sein, um
frei denkende Menschen heranzuziehen, die der Natur und ih-
ren Mitlebewesen mit Respekt und Verstdndnis, durchaus auch
mit Emotionen, aber ohne sentimentale Ehrfurcht begegnen.

Nur wirklich fundiertes Wissen kann ein tieferes Verstindnis
fiir die Schutzwiirdigkeit von Okosystemen schaffen: ,Der ,na-
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turschiitzende Mensch’ [kann] auch selbst zum Gefdhrdungs-
faktor fiir die Natur werden [...] durch Mafinahmen, die aus
mangelnder Grundkenntnis der dkologischen Zusammenhénge
zwar gut gemeint, aber falsch angesetzt sind” .26 Unreflektierte
,Baumliebe” fithrte in Perchtoldsdorf bei Wien zu der absurden
Situation, dass sich eine Biirgerinitiative , Rettet die Féhren” for-
mierte, obwohl die geplanten Fallungen im Rahmen von Natur-
schutzmanagement-Mafinahmen stattfanden (Erhaltung des Tro-
ckenrasen-Charakters der Perchtoldsdorfer Heide).

Natur, Kultur und Bildung

Sind die weisen Spriiche der Navajo, Hopi oder Winnebago In-
dianer, in geschwungenen Lettern auf Hochglanz gedruckt,
noch ihrer urspriinglichen Intention, ihrem kulturellen Kontext
gerecht? Liefern sie auch nur ansatzweise Losungsansétze fiir
unsere 6kologischen Probleme? Wie weit kann Erleben und Er-
fahren von Natur in Amerika iiberhaupt auf europdische Ver-
héltnisse umgemiinzt werden?

,Die ausgefeiltesten Programmeé, die ich kenne, stammen von
amerikanischen Nationalparkpadagogen. Doch nirgends habe
ich einen groferen Widerspruch zwischen Anspruch und Han-
deln erlebt: Auch in Naturschutzzentren kommt Nachdenklich-
keit iiber den energieverschwendenden ,American Way of Life’
nicht auf.”?

Der suggestive Eindruck von ,Unberiihrtheit” der riesigen
amerikanischen Nationalparks, wie er in Naturfilmen ausgiebig
strapaziert wird, kann bei uns nicht vermittelt werden. ,Hs gibt
kaum noch unberiihrte Natur, daher sind Naturerfahrungen so-
mit auch Kulturerfahrungen. Und auch Natur ist nicht fiir jeden
allzeit Paradies, Ganzheit und Gliick.” 28 Doch dieses scheinbare
Manko Mitteleuropas ist auch eine Chance, die wir Joseph Cor-
nell & Co. voraus haben: Wir kénnen vielerorts auf Jahrtausende
kontinuierlicher Siedlungstitigkeit,? Landwirtschaft®® und Jagd
zuriickgreifen, die teils im Einklang mit den natiirlichen Res-
sourcen, teils im Kampf gegen die Unbilden der Natur unsere
heutige Landschaft mitgepragt haben, ohne das abgenutzte Kli-
schee der unberiihrten Wildnis oder des ,edlen Wilden” a la
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Winnetou®! aufwérmen zu miissen. Wir miissen im Umgang mit
der Natur meist nicht gegen Hygiene-Wahnvorstellungen an-
kdmpfen und auch nicht aus juristischen Griinden langatmige
Hinweise auf potentielle Gefahren verlesen...

Die meditativ-esoterische Naturwahrnehmung Cornells
und vieler anderer Autoren kann letztlich auch als Folge des
Verlustes eines selbstverstindlichen, unvoreingenommenen
Zugangs betrachtet werden. Wer (wie der Autor) als Kind
Stauddmme in Bachen gebaut hat, Steinkrebse und Bachforel-
len mit der Hand gefangen (und womdglich noch am Ufer zu-
bereitet) hat und dank unmittelbarer persénlicher Erfahrung
Insekten bereits am Einstichschmerz bestimmen kann, wird ein
tieferes Verstdndnis fiir die Natur besitzen als jene, die in Me-
ditationsiibungen letztlich doch nur ihre innere Erlebenswelt
nach aufSen projizieren.

Im neuen Lehrplan fiir Biologie und Umweltkunde (Lehramt)
an der Universitdt Wien ist seit 2001 erstmals (!) ein Freilanddi-
daktik-Praktikum verpflichtend. Das Feedback der Teilnehme-
rInnen auf diese Lehrveranstaltung, in der fachliche Grundlagen
und didaktische Fahigkeiten erlernt und/oder vertieft werden,
ist durchwegs positiv.®2 Die meisten haben hier zum ersten Mal
Kontakt zu SchiilerInnen, stehen erstmals vor dem Problem, ihr
Wissen (und nach Méglichkeit ihre Begeisterung) weiterzuge-
ben. Vielen Jugendlichen fehlt tatsdchlich jedes Gefiihl fiir natiir-
liche Zusammenhénge; damit verbunden ist oft eine Gleich-
giiltigkeit gegeniiber der Natur. , Aha-Erlebnisse”, etwa ange-
sichts der ,technischen” Problemlésung des Unterwasserlebens
bei luftatmenden Insekten kdonnen solche SchiilerInnen aus ihrer
Lethargie holen, ja sind vermutlich sogar eine nachdrticklichere
Erfahrung fiir die meisten als eine meditative ,Harmonie mit
Naturwesen.”33

Aber schon das einfache Fangen und Angreifen von Tieren,
besonders wenn es zunéchst, etwa bei Froschen und Schlangen,
mit einer gewissen Uberwindung verbunden ist, kann SchiilerIn-
nen jeder Altersgruppe begeistern — sofern die Aktivititen nicht
»verordnet” sind: ,Der Wert von Naturerfahrung besteht fiir
Kinder vor allem in der Freiheit, die sie vermittelt. Die besten
Spielorte fiir Kinder sind die, in denen sie ihre Anliegen quasi ne-
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benbei austoben kénnen. Dabei sind pédagogische Arrange-

ments tiberfliissig”.
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Am Lagerfeuer kam es zu fortgeschrittener Stunde auch schon zu
Diskussionen iiber esoterische Praktiken, worauf ich den StudentIn-
nen spontan das spektakuldr wirkende Gehen auf gliihender Holz-
kohle beibrachte — ein einfaches physikalisches Phanomen, das von
Gurus oft als ,hochste psychische Konzentration” und Kérperbe-
herrschung vermarktet wird. Ein Teil der Exkursionsteilnehmer wird
diese Aufkldrungsarbeit womdoglich an der Schule fortsetzen — ein
wichtiger Multiplikatoreneffekt...
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Christoph Bordlein

Das , Neurolinguistische Programmieren” (NLP)
— Hochwirksame Techniken oder haltlose
Behauptungen?

»Beauty Mind — Schonsein von innen mit NLP: Schonsein ist keine
zufiillige Randerscheinung unserer Personlichkeit, sondern steht in
sehr enger Verbindung mit den Vorgingen unseres Gehirns. .... An-
hand von praktischen Ubungen wird erfahrbar, wie dieses Mentaltrai-
ning die kdrperliche Schonheit von innen her positiv verdndern kann.”
(Aus dem Kursbuch der Stidtischen Volkshochschule Bamberg, Frith-
jahr 2000)

#Dazu kommt, dass mit NLP-Techniken gewisse Dinge (z.B. Phobien)
in viel kiirzerer Zeit viel effizienter behandelbar sind, als mit klassi-
schen’ Ansitzen.”

(Aus einer Diskussion in der Newsgroup de.sci.psychologie)

Glaubt man seinen Anhédngern, so stellt das Neurolinguistische
Programmieren (NLP) Techniken zur Verdnderung des Erlebens
und Verhaltens bereit, die in kurzer Zeit ermdéglichen, was bis
dahin unmdoglich schien. Von ,Zauberei” und , Wundern” ist
immer wieder die Rede (Winiarski, 1995). Das Wort ,, Exzellenz”
— eine etwas ungliickliche Ubertragung aus dem Amerikani-
schen (,excellence”) — ist allgegenwirtig. Fragt man konkret
nach, was NLP denn nun eigentlich sei, erhédlt man Aussagen
wie aus dem Prospekt fiir ein Didt-Wundermittel oder aus der
Moderation von Home-Shopping-Programmen im Fernsehen:
+NLP vermittelt hochwirksame Kommunikationstechniken”,
~INLP ist ein bedeutsames Konzept fiir Kommunikation und
Verdnderung”, ,NLP ist exzellente Kommunikation” und ande-
re Sitze, die einen Superlativ enthalten. Was ist NLP nun aber
wirklich?



Die Griindungslegende des NLP

Zu Beginn der siebziger Jahre wollten der Linguist John Grinder
und der Psychologe und Mathematiker Richard Bandler heraus-
finden, was das ,,Besondere” im sprachlichen Verhalten erfolg-
reicher Therapeuten ist. Wiirde man diese Faktoren kennen, so
die ﬂberlegung, konnte man Therapeuten gezielt darin unter-
weisen, um sie erfolgreicher zu machen. Angeblich beobachte-
ten Grinder und Bandler einige therapeutische ,, Hexenmeister”,
wie Milton Erickson (den Begriinder der nach ihm benannten
Form von Hypnotherapie), Virginia Satir (Familientherapie)
und Fritz Perls (Gestalttherapie). Diese Beobachtungen, so die
Legende, werteten sie penibel aus und extrahierten daraus die
grundlegenden Prinzipien und Techniken des NLF, die sie an ej-
nigen ersten Klienten gleich selbst erfolgreich testeten. Ich
schreibe hier von einer Legende, denn in der Tat ist dieser , pe-
nible” Prozess nirgends dokumentiert (Mdller, 1995; Hemmin-
ger, 2000). Nach Kossak (1993) sollen Bandler und Grinder in ei-
ner offentlichen Diskussion einmal zugegeben haben, dass ,ihre
ersten mit NLP erfolgreich behandelten Félle reine Konstruktio-
nen gewesen seien, um eine Idee zu ,verdeutlichen’ (S. 154).

Die Ergebnisse dieser — konstruierten oder tatsachlichen — Un-
tersuchungen legten sie in dem zweibéndigen Werk ,Die Struk-
tur der Magie” nieder (Bandler & Grinder, 1975/1976). Sie be-
dienten sich dabei einer an formale Sprachen und die generative
Transformationsgrammatik angelehnten Ausdrucksweise, die
den Anschein von wissenschaftlicher Fundierung und techni-
scher Exaktheit vermitteln soll, genau betrachtet aber substanz-
los ist (Danzer-Kahan, 1984). Der Name, den sie ihrer neuen Psy-
chotechnik gaben — Neurolinguistisches Programmieren — soll
sich einer Version zufolge von den Berufen der beiden Griinder
ableiten: ,Neuro-“ und ,,Programmieren” stiinden demnach fiir
Bandler (den Psychologen und Mathematiker), ,Linguistisch”
stiinde fiir Grinder. Einer anderen Version zufolge wahlten sie
die Bezeichnung NLE, weil sie irgendwie technisch, wissen-
schaftlich und exakt klang.

Schnell wurde die neue Methode zum Renner: Andere Auto-
ren griffen Bandlers und Grinders Ideen auf und verbreiteten sie
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in mittlerweile ungezéahlten Biichern, Workshops und Semina-
ren. Weder das Konzept noch der Name NLP sind geschiitzt, so
dass es mittlerweile unzéhlige Spielarten des NLP und Anwen-
dungen in den unterschiedlichsten Bereichen — von Neurolingu-
istischer Psychotherapie (NLPt) {iber Kurse zur Rauchentwoh-
nung bis zu Managementseminaren — gibt. Auch fiir Motivati-
onstrainer, Werbetreibende, Lehrer, Sozialpddagogen, ja selbst
Geistliche (Hemminger, 2000) stellt NLP Techniken bereit. NLP
boomt zur Zeit wie keine andere Psychotechnik.

Was ist NLP nun eigentlich?

Von vielen Anwendern wird das NLP gerne als ein ,,Werkzeug-
kasten” bezeichnet, der viele therapeutische Methoden enthalt,
die sich jeweils autonom (ohne Bezug zu einem dahinterstehen-
den System) einsetzen lassen, um das Verhalten und Erleben
von Menschen zu dndern. Fiir den Aulenstehenden présentiert
sich NLP als ein Sammelsurium an theoretischen Annahmen
und Techniken. Trotz dieser Varianz gibt es einige Kernannah-
men und Techniken, die wohl das Gemeinsame aller unter dem
Namen NLP vertriebenen Konzepte darstellen (vgl. auch
O’Connor & Seymour, 1994). Eine zentrale Annahme des NLP
ist, dass Menschen beim Denken verschiedene Représentations-
systeme benutzen: visuelle (aufs Sehen bezogene), auditive
(aufs Horen), olfaktorische (auf den Geruchsinn) usw. Wir den-
ken demnach vorrangig unter Zuhilfenahme einer Art von Sin-
neswahrnehmung. Welches Reprasentationssystem wir benut-
zen, hangt von unserer Veranlagung und den aktuellen Gege-
benheiten ab. Das Représentationssystem (oder die ,Submodali-
tat”), das ein Mensch benutzt, kann man zum einen an den von
ihm verwendeten Wortern erkennen. So benutzen Menschen,
die vornehmlich visuell verarbeiten, Ausdriicke wie ,etwas ist
einsichtig” und ,man sieht, dass...”, wohingegen eher auditiv
verarbeitende Menschen sagen, etwas ,hore sich gut an” usw.
Zum anderen kann man das Représentationssystem an den Au-
genbewegungen erkennen: Die Richtung, in die jemand beim
Nachdenken sieht, gibt Riickschluss darauf, wie er gerade
denkt, Eine der Techniken des NLP besteht darin, dass der The-
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rapeut sich an das Représentationssystem des Klienten an-
gleicht, um Rapport (guten Kontakt) herzustellen, z.B. indem er
dieselben Worte benutzt wie der Klient. Hierzu gehért das soge-
nannte Pacing (das Angleichen an den Kommunikationspartner)
mit dem anschliefenden Leading (man dndert sein Verhalten,
spricht z.B. langsamer und der andere folgt nun, spricht also
auch langsamer).

Diese Prinzipien sind vor dem weltanschaulichen Hinter-
grund des NLP verstiandlich: Demnach orientieren wir uns an
unseren inneren , Landkarten”, welche aber nicht mit der Reahi-
tat identisch sind, sondern von uns konstruiert werden. Der Be-
zug auf relativistische erkenntnistheoretische Haltungen findet
nicht nur im therapeutischen Kontext (wie in anderen Verfahren)
statt, sondern auch auBerhalb. Das Spiel mit Wahrheit und Liige
wird oft weit {iber das Ertragliche hinaus getrieben: ,Was wir
Euch erzihlen, ist gelogen” verkiindeten die Griinder des NLP.
Wie wir wissen, war das ausnahmsweise keine Liige (Paulus,
1994).

Das sogenannte Ankern ist eine der bekanntesten NLP-Tech-
niken. Dabei lasst der Therapeut den Klienten sich auf sein Pro-
blem konzentrieren und ,ankert” es dann, indem er ihm bei-
spielsweise mit der Hand leicht die linke Schulter driickt. Nun
soll sich der Klient vorstellen, dass er alle zur Losung seines Pro-
blems nétigen Fahigkeiten besitzt und der Therapeut driickt ihm
jetzt beispielsweise die rechte Schulter. Zuletzt driickt der Thera-
peut beide Schultern des Klienten, wodurch das Problem ,inte-
griert” wird (collapsing ankers), so die Vorstellung. Eine etwas ab-
straktere Technik ist das Refraiming: Hierbei soll der Klient den
Ereignissen einen neuen ,,Rahmen” geben, z.B. sie unter einem
anderen Blickwinkel betrachten. Da unsere Wahrnehmung von
der Welt, laut NLF, ohnehin nur konstruiert ist, liegt es an uns,
diese beliebig abzudndern.

NLP und Wissenschaft —
Zwei Welten, die sich kavm beriihren

Die theoretische Fundierung der NLP-Techniken ist ausgespro-
chen diirftig. Genauer betrachtet ist eigentlich keine explizite

Theorie erkennbar. Viele Aussagen sind in hochtrabende Worte
verpackte Plattitiiden: , Geist und Kérper sind Teile des gleichen
kybernetischen Systems und beeinflussen sich wechselseitig”
(http://www.nlp.de/link-001.htm). Zentral fiir das NLP sind
Spekulationen iiber die Funktionsweise des Gehirns. Insbeson-
dere beziehen sich NLP-Autoren gelegentlich auf veraltete Vor-
stellungen zur Hemisphédrenasymmetrie, der unterschiedlichen
Funktion der beiden Gehirnhélften (Dilts, 1978), die jedoch von
den Neurowissenschaften langst verworfen wurden (Ehrlich-
man & Weinberger, 1978). Vor diesem Hintergrund ist auch die
sogenannte Augenbewegungshypothese zu sehen, also die An-
nahme, aus der Richtung, in die eine Person beim Denken blickt,
lieBen sich Riickschliisse auf ihren Denkstil ziehen. Ebenso wird
vereinzelt (Bandler & Grinder, 1983) angenommen, dass man
vice versa durch das Blicken in eine bestimmte Richtung die ent-
sprechenden kognitiven Prozesse aktivieren konne, was dann
(nach Holtz, 1997) zu solchen Ratschldgen wie dem fiihrt, dass
ein Lehrer nur noch links oben an die Tafel schreiben solle, um
so das visuelle Geddchtnis der Schiiler zu aktivieren. Diese Hy-
pothesen wurden mittlerweile auf verschiedenste Weise gepriift
und kdnnen als eindeutig widerlegt gelten: Es gibt einfach kei-
nen Zusammenhang zwischen der Blickrichtung und der Art zu
denken, weder im Sinne der NLP-Annahmen noch sonst (Blie-
meister, 1988; Coe & Scharcoff, 1985; Francesconi & Francesconi,
1984; Keller & Revenstorf, 1996).

Die oben geschilderte Methode des ,, Ankerns” ldsst zwar zu-
nachst an Pawlow und das Klassische Konditionieren denken. Je-
doch ist kein derartiger Mechanismus denkbar, die ,Methode
,collapsing ankers’ ist ... lerntheoretisch schwer nachvollziehbar”
(Kossak, 1993, S. 152; vgl. auch Revenstorf, 1986). Gerade aber
die Gesetze des Konditionierens stellen eine wichtige Grundlage
jeder therapeutischen Intervention dar, ob explizit so beabsich-
tigt (wie in der Verhaltenstherapie), oder implizit darin enthal-
ten. Mit der ,normalen”, wissenschaftlich fundierten Psycholo-
gie tut sich das NLP schwer - es gibt kaum Ber{ihrungspunkte.
Auch flihrende Vertreter des NLP sind, was psychologische
Grundlagenkenntnisse angeht, bisweilen nicht ganz firm. Ein
Vorstandsmitglied der ,Deutschen Gesellschaft fiir Neuro-Lin-
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guistische Psychotherapie e.V.” behauptete in einer Diskussion
mir gegeniiber einmal folgendes:

, Wie einer meiner Nachbarn es immer machte, der als Pferde-
ziichter seine Pferdchen von der Weide in den Stall holte: Er tat
etwas Korn in einen sogenannten Futtereimer, um dann lautstark
damit zu rascheln. Klar: Die Pferdchen konnten gar nicht schnell
genug kommen... schon waren sie im Stall. Andere Pferdebauern
wiirden statt dessen mit Peitsche, lauten Rufen etc. die Tiere von
der Koppel treiben ... um dann kurz vor der Stallttir die Pferde
gegebenenfalls wieder ausbrechen zu erleben. Wenn ich meinem
Ex-Nachbarn nun erkliren wiirde, dass er NLP anwende, um
seine Aufgaben zu erledigen: Er wiirde sicherlich staunen oder
gar sagen: ,Das konnt’ mein Vadder schon ...". Na klar!!”

Was mein damaliger Diskussionspartner hier beschreibt, ist
allerdings kein ,NLP” sondern operantes Konditionieren, wie
jeder Psychologiestudent im ersten Semester lernt, bzw. lernen
sollte. Die Mechanismen des operanten Konditionierens wer-
den seit iiber sechzig Jahren erforscht und sie bilden die we-
sentliche Grundlage der Verhaltenstherapie. Derartige ,Bil-
dungsliicken” sind nach meiner Einschitzung im NLP-Umfeld
gang und gabe.

Die Notwendigkeit, Anschluss an die wissenschaftliche Psy-
chologie zu finden, wird von einigen Vertretern des NLP durch-
aus anerkannt und eingefordert (Einspruch & Forman, 1985;
Weerth, 1992, 1993). Mit der Umsetzung, allerdings, hapert es ge-
waltig.

Und es wirkt doch...?

Die Mehrzahl der Anhénger des NLP indes kiimmert die mage-
re theoretische Basis und das Scheitern der Grundannahmen in
der wissenschaftliche Priifung wenig. Sie erwidern darauf, dass
es funktioniere, sogar viel besser als alles andere. Immer wieder
wird die Effizienz des Verfahrens hervorgehoben.

Bislang fehlt jedoch jeder wissenschaftliche Beleg, um die Er-
folgsversprechen von Seiten des NLP zu untermauern. Ernstzu-
nehmende Evaluationsstudien zu den NLP-Techniken gibt es
nicht. Grawe et al. fassten 1994 die Ergebnisse von Hunderten
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von Studien zusammen, eine bis heute mafigebliche Arbeit. NLP
wird dort nur einmal erwahnt:

,Fiir folgende Therapieformen fehlt bisher jede stichhaltige
Wirksamkeitsuntersuchung und damit das Minimalkriterium
dafiir, dass man von einer wissenschaftliche fundierten Thera-
pieform sprechen kann: — Aktualisierungstherapie, Aqua-Ener-
getik ..., Neurolinguistisches Programmieren, ... Transzendenz-
therapie, Z-Prozess-Beziehungstherapie. Der Leser mag dieser
Liste noch einige mehr oder weniger exotische Namen hinzufii-
gen” (Grawe, Donati & Bernauer, 1994, S. 753).1

Trotz mittlerweile jahrelanger Suche und der fortwéhrenden
Provokation von NLP-Anhingern meinerseits, ist mir bislang
keine stichhaltige Untersuchung bekannt geworden, die einen
Nachweis zugunsten des NLP erbracht hétte. Selbst die — der
iiberkritischen Auswahl eher unverdachtige — Datenbank der
deutschen NLP-Seite (http://www.nlp.de/research/index.html)
fithrt praktisch nur zwei Arten von Studien auf: Solche, die fiir
NLP-Techniken negative Ergebnisse erbrachten und solche, die
z.T. erhebliche methodische Méngel aufweisen.

Eine der vielversprechendsten Studien, die von Peter Schiitz
(1996) vom Osterreichischen Trainingszentrum fiir Neurolinguis-
tisches Programmieren (http://www.nlpzentrum.at/) als ,Be-
weis” fiir die Wirksamkeit von NLPt gefeiert wurde, erweist sich
erst bei genauerer Betrachtung als ausgesprochen fehlerhaft.
Zwar gibt es in Martina Genser-Medlitschs Untersuchung (1996)
zwei Gruppen: Eine Experimentalgruppe und eine Kontroll-
gruppe, die Teilnehmer in beiden Gruppen waren potentielle Pa-
tienten mit verschiedensten Symptomen, die zu Beginn der Un-
tersuchung mehrere Selbsteinschétzungsskalen (zur Befindlich-
keit w.d.) ausfiillten. Die Experimentalgruppe erhielt eine teilwei-
se am NLP orientierte Therapie, die Kontrollgruppe wartete
einfach nur ab. Die Teilnehmer in der Experimentalgruppe fiihl-
ten sich nach der Therapie signifikant besser als vorher, die Teil-
nehmer in der Kontrollgruppe berichteten bei der zweiten Erhe-
bung ebenfalls von einer Besserung der Symptome, die jedoch
nicht so ausgeprédgt war wie in der Experimentalgruppe. Dieser
Unterschied zwischen ,einfach Abwarten” und NLPt stellt somit
den von Schiitz verkiindeten , Beweis” dar.
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Aber den iiblicherweise an solche Studien gestellten Anforde-
rungen wird die Studie in keinem Punkt gerecht. Gemeinhin wird
nédmlich verlangt:
 Eine zufillige Zuweisung der Teilnehmer auf Therapie- und

Kontrollgruppe (Randomisierung). Dies wird gefordert, um

zu vermeiden, dass unterschiedliche Ausgangbedingungen

in den Gruppen das Ergebnis verfilschen. Wenn z.B. die

Symptomatik in der Experimentalgruppe eine andere ist als

in der Kontrollgruppe, konnte das — und nicht die Behand-

lung — den relativen Erfolg in dieser Gruppe erkléren. Ein be-
sonders fataler Fehler ist es, wenn man, wie Genser-Med-
litsch, den Therapeuten die Auswahl der Klienten (und damit
die Zuweisung zu Experimental- und Kontrollgruppe) tiber-
lasst. Diese wihlen mit hoher Wahrscheinlichkeit diejenigen

Personen als Klienten, bei denen eine baldige Besserung der

Symptome zu erwarten ist.

o Eine Parallelisierung der Bedingungen in beiden Gruppen.
Nur so kann vermieden werden, dass ein etwaiger Unter-
schied zwischen den Ergebnissen von Experimental- und
Kontrollgruppe auf andere Faktoren als die Therapie
zuriickgefiihrt werden kénnte. Z.B. sollte die Wartezeit in der
Kontrollgruppe gleich lang wie die Dauer der Therapie in der
Experimentalgruppe sein.

e Die Orientierung der Therapeuten an einem Therapieleitfa-
den (Manualisierung), so dass wenigstens ansatzweise objek-
tiv nachvollziehbar ist, ob die Teilnehmer wirklich die Be-
handlung erhielten, die es zu testen galt.

o Fine moglichst weitgehende , Verblindung” der Untersucher
hinsichtlich der Gruppenzugehdorigkeit der Teilnehmer, um
bei der Auswertung der Daten das bewusste und unbewusste
Manipulieren im Sinn der Erwartungen der Untersucher zu
vermeiden.

o Der moglichst weitgehende Einsatz objektiver Tests (nicht
nur Einschidtzungen der Teilnehmer und Therapeuten).

All dies ist bei Genser-Medlitsch nicht gewéhrleistet: Entweder
weicht sie davon unter Angabe unzureichender Griinde ab: So
wird der Verzicht auf ein Therapiemanual mit der , hoheren Pra-
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xisrelevanz” (S. 3) begriindet. Oder aber sie macht keine Aussa-
gen zu den kritischen Punkten (z.B. iiber die Wartezeit in der
Kontrollgruppe). Es verwundert nachgerade nicht, dass die Stu-
die nur als unverdffentlichtes Manuskript vorliegt. Fin renom-
miertes Journal hétte sie vermutlich nicht zur Veréffentlichung
angenommen.>

Der Mangel an Berichten {iber sauber durchgefiihrte For-
schungen mit fiir das NLP giinstigen Ergebnissen stimmt nach-
denklich, insbesondere da NLP-Anbietern marktwirtschaftliches
Denken in der Regel nicht fremd ist und eine gelungene Evalua-
tion des Verfahrens eigentlich gut als Werbung eingesetzt wer-
den kinnte. Zu vermuten steht: Gébe es einen {iberzeugenden
Wirksamkeitsnachweis fiir NLP, wir alle hitten es ldngst erfah-
ren...

Werden NLP-Anwender mit den Ergebnissen kontrollierter
Studien konfrontiert, so ziehen sie sich gerne auf eine rein sub-
jektive Ebene zuriick: Man mtisse einfach selbst erleben, dass es
funktioniert. So wird versucht, wissenschaftliche und personli-
che Belege gegeneinander auszuspielen. Und in der Tat kénnen
NLP-Anwender auf erfolgreiche Interventionen verweisen. Wie
kann man diese erlebten Erfolge erkliren?

Zum einen: Anhanger des NLP wird nur, wer es als hilfreich
erlebt hat. Diejenigen, die von NLP enttduscht sind, werden kei-
ne Werber fiir das Verfahren. Hingegen sind die Anhénger des
NLP als Werber fiir das Verfahren sehr prisent, um nicht zu sa-
gen laut, Auch andere Verfahren haben Erfolge zu verbuchen, sie
dringen nur nicht so sehr an die Offentlichkeit. Zum anderen ist
bereits jede Beschéftigung mit einem Problem auf der Meta-Ebe-
ne ein Schritt in die richtige Richtung: Wer sein Problem in den
Begriffen des NLP beschreibt, distanziert sich davon und kann es
nun objektiver betrachten. NLP liefert gewissermafien nur den
austauschbaren Rahmen, in dem die Beschéftigung mit dem Pro-
blem stattfindet.

Griinde fiir den Erfolg

Neben den subjektiv erlebten Erfolgen — die auch andere esoteri-
sche Verfahren fiir sich in Anspruch nehmen kénnen — spielt
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beim NLP jedoch noch die spezifische Subkultur, in die es einge-
bettet ist, eine Rolle, wenn es darum geht, seine Popularitit zu
erkliren. NLP bietet seinen Anhéngern einfache, technische
Losungen. Es sieht die Ursache von Problemen zumeist in ein-
zelnen Individuen, ist dabei aber unerschiitterlich optimistisch:
Wie auch das , positive Denken” behauptet das NLF, dass jeder
bereits alle Fahigkeiten besitzt, um mit Schwierigkeiten fertig zu
werden (,Menschen verfiigen liber alle Ressourcen, die sie brau-
chen, um eine von ihnen angestrebte Verdnderung zu errei-
chen”, http:/ /www.nlp.de/link-001.htm). Es liegt am Einzelnen
ob er Erfolg hat oder nicht. Nachgerade steht hinter dieser Auf-
fassung der Gedanke, dass wir fiir unser Schicksal selbst verant-
wortlich sind. Wem es dreckig geht, der hat zum Schaden auch
den Spott, denn er ist einfach nicht fihig, sein Potential zu nut-
zen. Und dhnlich wie beim ,,positiven Denken” wird Harmonie
bis zur Selbstaufgabe gepredigt. Ziel von NLP ist es, besser mit
anderen und sich selbst auszukommen. Dies impliziert, dass es
die Regel ist, dass man mit sich und anderen nicht auskommt
und dass Disharmonie grundsitzlich etwas ,Falsches” ist (vgl.
Grenzheuser, 1994).

Doch diese Uberbetonung des Individuellen in Verbindung
mit der Ansicht, dass alle Probleme eigentlich nur Missverstand-
nisse zwischen Menschen sind, die ,eigentlich” dasselbe wollen,
kommt der heutigen, ent-politisierten Geisteshaltung entgegen.
Und gerade erfolgreiche, selbstandige Menschen fiithlen sich von
den Versprechungen des NLP besonders angezogen.

Hinzu kommt ein echter Bedarf an ,Psychotechniken”, die
nicht — wie andere Verfahren — eine ganze Theorie und Weltan-
schauung im Gepéck haben. Viele Anhédnger des NLP sind Leh-
rer, Sozialpidagogen, Pddagogen und im Personalbereich
Beschiiftigte — also solche, die beruflich mit Menschen und deren
u.U. problematischem Verhalten zu tun haben, aber nicht oder
nur unzureichend fiir die Bewdltigung dieser Probleme ausgebil-
det wurden. Gerade der ,Aufienbereich” der Psychologie ver-
langt nach pragmatischen Losungen, die ihm die Psychologie
nicht ad hoc zu bieten vermag. Das macht diesen Bereich so an-
fallig fiir die schnellen und scheinbar unkomplizierten Angebote
der , Alternativ-Psychologie” (wie ich sie, analog zur ,Alterna-
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tiv-Medizin”, nennen mochte), also der diversen esoterischen
Praktiken, wie z.B. der Edu-Kinestetik, der Aromatherapie und
Heilsteinbehandlung und eben des NLP. Hier muss sich auch die
Psychologie den Vorwurf gefallen lassen, dass sie diesen Bereich
so kampflos den Scharlatanen {iberldsst und fiir sich in Anspruch
nimint, quasi liber Geheimwissen zu verfiigen und allein kom-
petent mit problematischem Verhalten und Erleben umgehen zu
kénnen. Das Beispiel USA konnte uns zeigen, dass es auch an-
ders geht: Hier besinnt man sich — gerade in den Bereichen P4d-
agogik und Sonderpéddagogik — auf die wissenschaftlich fundier-
ten und wohlbewihrten Methoden der Verhaltensanalyse und
Verhaltensmodifikation, die diesem Bediirfnis nach pragmati-
schen Losungen entgegenkommen, ohne zu unverantwortlichem
Pfusch anzuleiten.?

Anmerkungen

1 Dieses eine Zitat scheint einige Vertreter des NLP (z.B. Stock, 1998)
zu verargern, die nun ihrerseits darauf hinweisen, Grawe (1995) un-
ternehime in seiner , Allgemeinen Psychotherapie” nichts anderes, als
was Bandler und Grinder bereits vor 20 Jahren getan hatten, ndmlich
eine Art ,Digest”, eine Auswahl des Besten aus allen Psychothera-
pieverfahren zu erstellen. Der wesentliche Unterschied zwischen
Grawe und dem NLP ist jedoch die Anwendung von Wissenschaft
hier gegeniiber der Vortduschung derselben dort.

2 Vgl auch http:/ /www.boerdlein.gmxhome.de/nlpmemo.html#Studie

3 Vgl die Homepage der ,, Association for Behavior Analysis”: http://
www.wmich.edu/aba
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lei Traditionen beruft, kennt Baumkreise, allerdings kénnen die-
se auch aus nur einer Baumart — vorzugsweise Eiche oder Buche
_ bestehen. Das Verhaltnis der neuen HeidInnen zum Rechtsex-
tremismus ist zum Teil nicht ganz klar, gelingt doch die Abgren-
zung zum nationalsozialistisch verklarten Germanentum nic‘ht
einmal jenen Gruppen immer, die sich bewusst davon distanzie-
ren wollen. Der Baumkreis im Wiener Wald beinhaltet auch Ele-
mente der Zahlenmagie: die immer wiederkehrende Zahl Drei-
zehn (Durchmesser 130 Meter, 130.000 Schilling fiir eine Baum-
patenschaft), deren Ziffernsumme ebenso vier ergibt, wie die der
Zahl 22 (Anzahl der Baumarten).

Wenngleich Birkhan ein gewisses Naheverhéltnis der, Kelten
zu Bidumen bestitigt, weifd er von Baumkreisen und Baumho-
roskopen niclits:. ,,Den Baumbkreis gibt es nattirlich nicht”, sagt
er auf Anfrage?, er sei ein erklarter Gegner der Baumkreistheo-
rie, die auch ,botanischen Unsinn” enthalte. Aber auch beim
Kuratorium , Rettet den Wald” weifs man Bescheid: Der Baum-
kreis komme aus Frankreich iiber Polen nach Osterreich, histo-
risch sei er nicht?, aber unsere Vorfahren hitten eine enge Be-
ziehung zu den Baumen gehabt. Der Baumkreis sei auch als
Naturlehrpfad zu verstehen; und fiir die Berichterstattung der
Medien sei das Kuratorium nicht verantwortlich. Dass Hei-
lingbrunner sich fiir den ORF Arm in Arm mit der auf allen
ORF-Kanilen titigen Wahrsagerin Rosalinde Haller anldsslich
der Walpurgisnacht filmen ldsst, wihrend schon die Hexen
ums Feuer tanzen?®, sei fiir die ,gute Sache”, sagt eine Spreche-
rin des Kuratoriums.

Von Anfang an waren sowohl offentliche Stellen als auch Per-
sonen aus dem offentlichen Leben an der Errichtung des Baum-
kreises beteiligt, nicht zuletzt der damalige Wiener Fi.panzstadt-
rat und spétere Finanzminister Rudolf Edlinger (SPO). Das 3,5
Millionen Schilling (254.355 Euro) teure Grundstiick, das
urspriinglich der Caritas gehort hatte, stellte die Gemeinde Wien
zur Verfiigung.® Die Gesamtkosten sollen 40 Millionen Schilling,
(2.906.900 Euro) betragen haben, was allerdings niemand bestéti-
gen will. .

Der Spatenstich durch Biirgermeister Michael Haupl (SPO)
1996 war eine geradezu logische Folge.
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Auch im Parlament durfte Gerhard Heilingbrunner, Vorstand
des Kuratoriums ,Rettet den Wald”, frither prominenter Akti-
vist beim Konrad-Lorenz-Volksbegehren und ehemaliger Sekre-
tér der Ex-Umweltministerin Marilies Fleming (OVP), den Le-
bensbaumbkreis vorstellen: ,Ein einzigartiges Kultur-Natur-Pro-
jekt auf der Himmelswiese in Wien"”, jubelt die Parlamentskor-
respondenz: ,Die Prasentation von Modellen und Planen dieses
Projekts, das vom Kuratorium ,Rettet den Wald” gemeinsam
mit der Stadt Wien und dem Landwirtschaftsministerium [...]
realisiert werden soll, nahm Nationalratsprasident Dr. Heinz
Fischer heute Abend gemeinsam mit dem Wiener Vize-
biirgermeister Rudolf Edlinger [...], dem Prasidenten des Kura-
toriums ,Rettet den Wald”, Dr. Gerhard Heilingbrunner, und
dem kiinstlerischen Projektleiter, Architekt Hans Hoffer, vor. Mit
ihrer Idee, an einem Kreuzungspunkt vieler Wanderwege 40
Bédume von 22 Arten in zwei konzentrischen Kreisen mit Durch-
messern von 130 und 30 Metern zu pflanzen und solcherart eine
kiinstlerische und naturrdumliche Installation als Stétte der Be-
gegnung des Menschen mit der Natur zu schaffen, beziehen sich
die Planer des Projekts bewusst auf die keltische Lebensbaum-
Tradition. Diesen in unserer schnelllebigen Zeit verschiitteten
Zugang zur Natur symbolisch wiederzubeleben und mit einer
kiinstlerisch attraktiven und zugleich lebendigen Natur/Land-
schafts-Installation Verstdndnis fiir die umfassende 6kologische
Bedeutung des Baumes und des Waldes zu schaffen, ist das Ziel
des Lebensbaumkreis-Projekts. [...] Da in Zeiten der Sparpolitik
eine zur Génze Offentliche Projektfinanzierung unmdglich sei,
wturde, wie Vizeblirgermeister Edlinger und Prasident Heiling-
brunner ausfiihrten, ein Sponsorenmodell entwickelt, in dem
Einzelpersonen, Firmen und Institutionen Baumpatenschaften
libernehmen kénnen”.8

130.000 Schilling (9447 Euro) pro Baum sollten die Sponsoren
zahlen. Es fand sich tatsdchlich fiir fast jeden Baum ein Sponsor,
abzulesen auf kleinen Schildchen, die auch die angeblichen spiri-
tuellen Eigenschaften der im Zeichen dieses Baums Geborenen
aufzdhlen.

Die Geldgeber haben sich ganz augenscheinlich nicht immer
iiberlegt, ob der gesponserte Baum zu ihrem Firmenimage passt:
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Von den beiden Zypressen trégt die eine ein Schildchen der Bank
Austria und die andere eins der ,Kronen Zeitung”. In ihrem spi-
rituellen Charakter soll die Zypresse, eine vom Aussterben be-
drohte Baumart, »hart im Nehmen« und >>sprunghaft« sein. Die
Austria Tabak AG sponsert einen Haselnussstrauch, der fiir den
,,aktiven Streiter fiir das Cemeinwohl” steht; fiir eine Tanne hat
sich die Raiffeisen-Bank entschieden, angebliche Tanneneigen-
schaft: ,leicht egoistisch, sehr fleifiig”, McDonalds leistet sich ei-
ne Pappel, diein Vescolis Keltenhoroskop fiir ,oft unverstanden,
ein Freund fiirs Leben” steht.

Der letzte Schrei, im wahrsten Sinn des Wortes, ist das spre-
chende Horoskop. Vor jedem Baum steht eine Art steinerner Kas-
ten, aus dem, mittels Bewegungsmelder gesteuert, jeweils eine
andere Stimme in Marchenmanier ertont. So erfahren die interes-
sierten Keltenglaubigen, welche Charaktereigenschaften sie mit
ihrem Horoskopbaum verbinden.

Feigen- und Olivenbiaume miissen im Warmen {iberwintern,
weil sie am Cobenzl eingehen wiirden; allein das weist darauf
hin, dass die Kelten im Wienerwald nicht ausgerechnet diese
Baume fiir heilig gehalten haben konnen. Auch die Weide sieht
gar nicht gut aus, ihr Platz ist gewéhnlich am Wasser, nicht auf
einer Bergkuppe.

S0 wie die Legende vom Baumhoroskop ganz offiziell gepflegt
wird, ist mittlerweile auch diverser Hexenzauber salonfahig;
der Wiener Baumkreis wird zum Schauplatz von Hexenfesten,
von denen dann wiederum die ,Seitenblicke” und andere Medi-
en berichten. Fast in jeder zweiten Nummer von ,Unser Wien”,
die itber Postwurf verteilte Zeitschrift der Wiener Verkehrsbe-
triebe, gibt es einen Bericht {iber den Baumkreis und die schon
selbstverstandlich gewordenen keltischen Vorfahren”; der Hin-
weis auf das Baumhoroskop fehlt nattirlich nie. Das Publikum
wird in dem Glauben gelassen, der Baumkreis sei tatsdchlich auf
die Kelten zuriickzufiihren.

Noch schlimmer allerdings als die Verbreitung durch Post-
wurfsendung sind die anscheinend schon zur allgemeinen Praxis
gewordenen Schulwandertage zum Baumkreis. Die Ausrede da-
zu lautet, dass er ja als Baumlehrpfad gesehen werden konne, als
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ob es in Wien nicht eine ganze Reihe von wirklichen Baumlehr-
pfaden, etwa im Botanischen Garten und im Lainzer Tiergarten
gebe.

Wenn in der Mappe einer vierten Volksschulklasse zum The-
ma Baum neben sinnvollen Arbeitsblattern plétzlich auch der
Baumkreis auftaucht, dann noch von den Kindern verlangt wird
umarme eine Minute lang einen Baum, schreib auf was du da-
bei fiihlst”, dann noch der Horoskopbaum gezeichnet werden
muss und schlieflich die dazugehérige Elfe, die das Kind
beschiitzt, so meint man sich in eine von keiner Reform ange-
krankelten Waldorfschule versetzt. Doch nein, die Mappe
stammt aus dem Schuljahr 2000/2001 einer offentlichen Wiener
Volksschule.

Anmerkungen

1 Vescoli, Michael: Der keltische Baumkalender. Hg. Hajo v. Banzhaf.
Miinchen: Hugendubel, 1996.

2 Birkhan, Helmut: Kelten. Versuch einer Gesamtdarstellung ihrer Kul-
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1997. S. 781, hier Fuinote 5.

3 Telefongesprich mit Helmut Birkhan am 28.4.1999 und am 4.5.1999.

4  Telefongesprich mit dem Kuratorium ,Rettet den Wald” am
15.3.1999 und am 4.5.1999.

5  Seitenblicke. ORF 2 (1.5.1999).

6 _Telefonat mit dem Kuratorium , Rettet den Wald” am 15.3.1999.

7  Parlamentskorrespondenz, 5.12.1996/Nr. 731. PR-Sensation im Par-
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Reinhard Pitsch

Montessori: beliebt bei Rechts und Links

Der Erfolg der Montessori (folgend M. abgekiirzt) -Padagogik
148t erstaunen: Fortschrittliche aller Schattierungen, Linke, Sozia-
listen, Katholiken, biirgerliche Humanisten, Faschisten waren
oder sind ihr zugetan. Sie breitet sich ubiquitér aus. Kaum war
die Berliner Mauer gefallen, boten sich M.-Schulen (neben Wal-
dorf, Steiner und anderen Sekten) den verbliifften ,Ossis” an.
Hierzulande gleicht die Prasenz der M.-Pédagogik dem Marke-
ting diverser Kaffee- oder Zigarettenmarken: Es gibt sie light,
medium oder full strength, man kann sie kostenfrei in fast jeder
Volksschule haben, oder auch richtig orthodox in freien Schulen
— etwas teurer, was bei Kaffee und Zigaretten dem Gesundheits-
minister nutzt, im Falle der Kindererziehung jedoch nur einer
gewinnsiichtigen Sekte.

Das Kind - gemeint ist hier immer das Kleinkind - steht als
Kind der Welt der Erwachsenen gegeniiber: Alles ist fiir die Er-
wachsenen da, alles ist fiir das Kind zu grof. Die Erwachsenen
lehren das Kind, respektieren mitnichten sein Eigendasein, legen
ihre Maf3stébe (Arbeit, Spiel) an.

M.s Antwort: Die kindgerechte Welt. Kleine Riume, Kleine Tische,
Kkleine Stiihle, kleine Messer und Gabeln, kleine Teller.

Die italienische Sprache verfligt nur {iber zwei Geschlechter,
das Maskulinum steht fiir das Neutrum, ,,il bambino”, das Kind.
Allerdings kennt das Italienische auch ,la bambina“, das weibli-
che Kind, welches M. nicht kennt. DAS Kind ist geschlechtsneu-
tral, erlebt weder Odipus— noch Elektra-Komplex.

DAS Kind lebt ausschlieflich in seiner — kindlichen — Welt; die
soziale Struktur der Welt der Erwachsenen kennt und erlebt es
nicht. Weder ist das héfische oder klassisch-biirgerliche Kind von
Dienstboten umgeben, noch sieht und hért das plebejische oder
proletarische Kind von auen kommende Hohere seinen Eltern
Weisungen, gar Befehle erteilen. Seine Eltern sind nicht Herren
und nicht Knechte, es selbst ist ohne gegenwartige oder kiinftige
soziale Stellung, da ihm die Zukunft gehort.
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Das Kind ,arbeitet” (mit dem M.-Material); diese ,, Arbeit” ist
ohne jeden Bezug zu einem ,télos”, einem Ziel oder Zweck, ver-
wirklicht in der realen Welt nichts zuvor Entworfenes. Dieser
verworrene, eher physikalische als anthropologische Begriff von
der Arbeit ist nicht nur M. eigen, ihre AnhéngerInnen teilen ihn
mit als vulgdrmarxistisch, vulgirkatholisch oder sonst verwirr-
ten Idealisten.

Um einen gesunden psychischen Wiederaufbau des Men-
schen zu beginnen, ist es notwendig, sich an das Kind zu wen-
den. Wir miissen uns an das Kind wie an einen Messias, wie an
einen Erneuerer der Menschheit und ihrer Gesellschaft wenden.
Wir miissen selbst zuriicktreten, um zu einer solchen Auffassung
zu gelangen; und dann miissen wir zum Kinde gehen, dem Stern
der Hoffnung folgend.

Solch radikale Riicknahme eigener — Erwachsener — Position
ist schon aus ritterlichen Griinden im Kampf zwischen dem Er- .
wachsenen und dem Kind geboten. Nicht, aus keinerlei Griin-
den, ist zu verschweigen geboten, daf der gesamte vorige Absatz
wortwortlich M. wiedergab, in wissenschaftlicher Edition sowie
Ubersetzung.!

Und weiter, Collegium logicum: ,So ist der weifse Mensch ...
bis zur Moral der Soldner fritherer Zeiten herabgesunken, die
immer kdmpften, gleich gegen wen, wenn sie nur bezahlt wur-
den”. Mag ja sein, aber was folgt danach unmittelbar bei M.?
,,Die Agypter wufiten die Werke der Zivilisation und die Kriegs-
taten voneinander zu scheiden: Sie warben phonizische Truppen,
um Kriege zu fithren, und hielten das dgyptische Volk in der Hei-
mat zuriick zur Landbebauung und Kulturarbeit.”? Conclusio:
Phénizische Truppen als S6ldner sind gut, Weile sind schlecht.
Man bezeichnet dies als Rassismus.

Es folgt sogleich das Collegium (meta)physicum, zur dritten
Dimension, wonach blofs zwei Dinge ,nétig sind, um der Welt
den Frieden zu sichern. Das erste ist der neue Mensch, der besse-
re Mensch, und dann eine Umgebung, die den unendlichen
Wiinschen der Menschen keine Grenzen mehr setzt”.3 Die 6kolo-
gischen Grenzen fiir die — tendenziell — unendlichen Wiinsche
sind seit Jahrzehnten bekannt, Wolfgang Harich revidierte des-
halb sogar die Utopie einer kommunistischen Uberfluf- zuguns-
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ten einer gerechten Ver- bzw. Zuteilungsgesellschaft, auch
samtliche seriosen Theologen oder Liberale haben dies erkannt —
und dennoch stehen so viele vor M.s Schlaraffia-Utopia Schlan-
ge, ohne zu bedenken, daf8 die Schlange uns schon zu Urzeiten
um das Paradies gebracht hat. Aber M. ist Realistin, sie weif3:
. Die Gesetze und Vertrage der Welt gentligen nicht: Was fehlt, ist
eine Welt voller Wunder”.#

M.s Ruf griindete auf ihrer angeblich experimentiell-exakten,
naturwissenschaftlichen Erforschung der Entwicklung des
Kleinkindes. Sie steht ihrem Landsmann Lombroso, der zwar ex-
tremer Biologist, jedoch auch entschiedener Verteidiger russi-
scher Terroristen und Revolutiondre war, nicht so nahe, wie es
scheint, denn Lombroso versuchte das Individuum als kriminel-
les, asoziales usf. zu erkennen. M. geht radikaler vor, an die Wur-
zeln, an die Herkunft des Individuums. Sie verweist positiv auf
das — faschistische — Italien, auf das dort fiir kiinftige Lehrer obli-
gatorische Fach ,Padagogische Anthropologie”, die ,»Wissen-
schaft von der Hygiene und der Sexualmoral”. ,Die Studenten
wurden insbesondere mit der Anamnese des Schiilers vertraut
gemacht, damit sie herausfinden kénnen, OB DIE EINZELNEN
SCHULER NORMAL GEZEUGT WURDEN (meine Hervorhe-
bung), oder ob in ihrer Genese pathologische oder degenerative
Faktoren mit hineingewirkt haben.”>

Denn der nicht normal Gezeugte ist verloren, zwar nicht nach
katholischer Lehre, nicht laut sonstigen Menschenbildern, jedoch
nach dem Vulgircalvinismus der M.: ,Ein Individuum ist in
grundlegender Weise in seiner Persénlichkeit vorherbestimmt,
schon von der Befruchtung jener unsichtbaren, mikroskopisch
Kleinen (also doch — mikroskopisch — sichtbaren, Collegium logi-
cum, der Verf.) Eizelle an, die schon das ganze Individuum ent-
halt”.6

Wir fiigen hier ein, bevor wir unmittelbar, ohne Auslassung,
dem Text der M. weiter folgen, dafi es PRIMA VISTA unver-
stindlich erscheint, M. als Padagogin, Kindesfiihrerin zu sehen;
wiire sie nicht eher als Biologin zu akzeptieren? Als Expertin flir
Zucht, nicht im Sinne von Zucht und Ordnung, sondern im Sin-
ne von — horribile dictu — Himmlers Hithnerzucht? Wir lesen
weiter; ,,Nehmen wir einen Alkoholiker, der im Rausch mit einer
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Frau verkehrt, dann flieht und Mutter und Kind vergifit. Materi-
ell gesehen hat er eine unendlich kleine Zelle (mitnichten, diese
Zelle ist mefibar, der Verf.) hinterlassen, von der Zeit her einen
fliichtigen Augenblick; aber das gentigt, um ein kriminelles und
ein epileptisches Wesen in die Welt zu setzen, an dem die Erzie-
hung wenig oder gar nichts vermag”.

Und was folgt direkt anschliefend daraus? Daf3 solche ,, We-
sen”, strengstens ontogenetisch determiniert, gar nicht in die
Welt zu setzen seien? Zeugungsverbote im Sinne Nietzsches und
Hitlers?

Es klingt sicher paradox, aber die Erziehung ist in Wirklich-
keit allmédchtig, wenn sie sich fiir jene Wesen einsetzt, die noch
gar nicht existieren, und wenn sie sich zum souverénen (sic!) Ge-
bieter -iiber das biologische Werden der menschlichen Art
macht.””

Quod erat demonstrandum. Die Figur des souverdnen Gebie-
ters, den , die Erziehung” fingiert, der tatsachlich die ErzieherIn-
nen sind, bezieht jhre Legitimitdt aus einer Selbsterméchtigung
auf ,biologischem”, recte: biologistischem Ur-Schleim, einer Ur-
Zelle, einem Ur-Grund, die projizierter Spiegel der SOWOIHL pa-
dagogischen ALS AUCH eugenischen Allmachtsphantasie des —
weder logisch, noch ontologisch, noch ethisch ausgewiesenen ~
Ziichters ist; der grofie souverdne Gebieter bedarf des Grofien
Spiegelgrunds.

Das vulgiir-abstrakte Menschenbild Maria Montessoris
begriindete und begriindet ihren Erfolg.

Eine dem objektivistisch, quasi — teleologisch verstandenen
Marxismus und dem daraus folgenden Fortschrittsglauben ver-
trauende Linke, die des Sieges im Klassenkampf in naherer Zu-
kunft gewif$ war, konnte sich der ,reinen”, , wissenschaftlichen”
Praxis in allen nicht direkt, unmittelbar politischen Bereichen
hingeben. Die von Kommunisten geforderte Erziehung zum
Klassenkampf erschien obsolet, da der Klassenkampf ohnehin
zwangsldufig zum Sieg flihren mufite; vorgreifend also die
scheinbar bereits klassenlose, (dem Kind) gerechte Erziehung
zum Ideal.
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Faschistische ,Revolutiondre von rechts”, dem Ideal des zu
ziichtenden Uber-Menschen verpflichtet, lieflen sich gern auf das
Experiment einer Padagogik ein, die das »sopra-bambino” for-
derte und versprach. Die — scheinbare — Gleichheit aller Kinder
im Kinderhaus nahm die ,Gleichheit” von ,Romern” und der
Herrenrasse vorweg. Der rationale, Sozialstrukturen kennende
und beriicksichtigende Schulreformer Gentile konnte sich gegen
den Utopisten Mussolini nicht durchsetzen.

Katholiken, deren Triebleben und Lebenspraxis nicht mit dem
objektivierten Dogma in Ubereinstimmung zu bringen ist, begrii-
Ben den ,dogmenfreien” Zugang der M.-Pidagogik. Die sim-
pelste Form der natiirlichen Theologie, of the great chain of
being, fithrt zu irgendeinem Gottesbegriff, der auch ,Minder-
wertigkeit” und dadurch verursachtes Elend impliziert - und da
Katholiken bessere Weltkenner als M. sind, wissen sie, daf8 der
Rest an Erziehung, das Einschleifen des Sozialen, der Lebens-
welt, des Konkreten, ihnen iiberlassen bleibt. Weshalb sich bzw.
seine Kinder also der Hirte orthodox-katholischer Erziehung
aussetzen?

Mutatis mutandis gilt dies fiir andre Religionen, Hindus usf..

Die heutigen linken, zivilgesellschaftlichen Freunde der M.-Pa-
dagogik hingegen sind schlichtweg asozial. Pars pro toto: In
vielen Wiener Volksschulen gibt es M.-Klassen, die zwar von
der M.-Orthodoxie geringgeschitzt werden, jedoch iiberlaufen
sind; so auch in der Volksschule Péchlarngasse in Wien-Brigit-
tenau, wo sehr viele kleine Auslédnder verschiedener, doch zu-
meist tirkischer Herkunft die Schule besuchen. Allerdings
nicht die fast ethnisch — und auch sozial - homogenen M.-Klas-
sen, sondern die normalen oder die Integrationsklassen. Inmit-
ten einer (sub-)proletarischen (Einwanderer-)Gesellschaft befin-
det sich eine ,bessere”, nur dem KIND - freilich nicht dem
KONKRETEN, Diesem zentralanatolischen, Jenem von patriar-
chalen Zigeunern stammenden, Einem des iiblichen Wiener Ge-
sindels — verpflichtete ,Klasse”, im marxistischsten Sinne des
Wortes.

Zu fragen ist hier: Weshalb dieser Apartheidaberwitz nicht
zum Streit gestellt wird? Vielleicht weil die, die ihn zum Streit
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stellen kénnten, an ihm interessiert sind, meinen, dafs ihre Kin-
der von ihm profitieren?

Wir bezweifeln nicht, da8 deren Kinder profitieren; wir fragen
nur, was daran ,emanzipatorisch”, ,links”, ,fortschrittlich” etc.
Ppp. sein soll.

Festzuhalten ist, da8 M. ihr Erziehungsmodell in klassisch-
proletarischen Verhélinissen entwickelte; es wurde von mecha-
nistisch-fortschrittsgldubigen Marxisten, von Faschisten, hethe-
rodoxen Katholiken und ideologisch Konfusen aller Art ange-
nommen. Wissenschaftlich tiberpriift — evaluiert — wurde es nie.

Anmerkungen
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Kurz kommentierte Bibliographie der auf Montessori hezogenen Verof-
fentlichungen in den linken bzw. soziuldemokratischen Zeitschriften der
dsterreichischen Kinderfrevnde und der devtschen Entschiedenen Schul-
reformer.

Die Sozialistische Erziehung. Reichsorgan des Sozialdemokratischen

Erziehungs- und Schulvereines ,Freie Schule — Kinderfreunde”, Wien:

Jg. 3,1923

H. 8: A.]., Rezension von Maria M. u. a., Die Selbsterziehung des Kindes
(sehr zustimmend)

Jg.4,1924

H. 3: Elisabeth Prager, Ein Tag in der M.-Schule (apologetisch)

H. 4: Mitteilung der Redaktion, ,dafs alle M.-Behelfe, soweit sie in Oster-
reich erzeugt werden, durch unsere Verlagsbuchhandlung ,Jung-
brunnen”, Wien XIII, Schlof Schénbrunn, bezogen werden kénnen”

H. 6: Therese Schlesinger, Rezension von Max Winter, Das Kind und der



Sozialismus (,,...s0 zeigt uns Winter, wie eine vollige Umgestaltung
des Erziehungssystems und damit des Schicksals unserer Kleinen
schon im SchoBe der kapitalistischen Ordnung vor sich gehen kann
und muf...”; Winter erkennt ,,das Kindergartensystem der Dr. M.
vollkommen an”)

Jg. 5, 1925

H. 8/9: Otto Felix Kanitz, Was ist sozialistische Erziehung? (ohne M. zu
nennen recht kritisch: ,,Auch das einzelne Kind darf nicht losgeldst
von seiner Umgebung als Einzelindividuum betrachtet werden. ...
,/Das Kind” an sich darf es also fiir unsere Erziehungsarbeit nicht ge-
ben. Wir haben dasProletarierkind, das Grofstad t-oder
Landkind, das Kind des Lumpenproletariers ... kurz, das Kind in
seiner gesellschaftlichen Umgebung zu betrachten.”)

Jg. 6,1926

H. 1: Sophie Lazarsfeld, Kinderspiele als Erzieher (positiv)

H. 10: Gerda Brunn — Kautsky, Sozialistische Weltanschauung in der Er-
ziehung des Kleinkindes (pro—M.)

H. 11; Maria M., Freie Bahn der kindlichen Entwicklung!
Else StiaBny, Neue Wege der sozialen Pddagogik (Propaganda in lin-
ken Worten)

Die Neue Erziehung. Monatsschrift filr Entschiedene Schulreform
und Freiheitliche Schulpolitik, zugleich Organ des Bundes Entschiede-
ner Schulreformer (Volksbund filr Neue Erziehung), Berlin

Jg.2,1920

H. 8/9: Elsa Marieangela Ochs, Kleinkindererziehung nach der M.-Me-
thode (,Um das sozialistische Ideal zu verwirklichen, wenn auch
nicht fiir uns, so wenigstens fiir unsere Kinder und Kindeskinder,
gibt es nur einen Weg: schon bei der Erziehung der Kleinsten damit
zu beginnen...”; ,Aber bald kommt Ordnung in die Schar der Klei-
nen und die Disziplin stellt sich von selbst ein als Folge des prakti-
schen Kommunismus im Kleinen, der hier getrieben wird.”)

H. 18: Clara Grunwald, Uber die Methode der wissenschaftlichen Pad-
agogik der Arztin und Psychologin Dr. Maria M. Dem Ministerium
fiir Wissenschaft, Kunst und Volksbildung vom deutschen M.-Komi-
tee als Denkschrift eingereicht (verlogen und faktenwidrig: , Aus die-
sen Erwiigungen heraus griindete die italienische Arztin und Erzie-
herin Dr. Maria M. in Rom das erste ,,Haus der Kinder”” - sie griin-
dete mitnichten, sie iibernahm; usf.)

Jg. 5,1923

H. 10: Leitgedanken zur Bundestagung, III. Tag, Henny Schumacher,
Krippe und Kindergarten (,Sorge fiir lebensfahige, gesunde Nach-
kommenschaft durch Alkoholverbot, Anzeigepflicht fiir Geschlechts-
kranke, Heiratsattest”; ,Das Zusammenleben mit der Natur hat reli-
giose Wirkung.” ,Maria M. ist stark intellektuell eingestellt, betont
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besonders die Arbeit fiir das Kleinkind; fiir Frébel, den Romantiker,
ist das Spiel das charakteristische Kennzeichen des kle'mkindlicher{
Alters. Das Ziel beider ist der organische Erziehungsaufbau — es ist
auch unser Ziel.” ~ Schumacher war neben Paul Oestreich die wich-
tigste Ideologin der Entschiedenen Schulreformer!)

Jg.6,1924

H. 10: Peter Engel, Von den neuen Lehrplénen der italienischen Volks-

schulen (,,... ist erstaunt iiber die Fiille wertvoller Neuerungen.”
~Auch geniefien einige Schulen, die schon lange allerlei Versuche
durchfithren, jetzt groies Ansehen...”)

Jg.7,1925

H. 3: Emmy Bergmann, Uber Erziehung und Unterricht in der M.-Schule
(affirmative Stellungnahme einer Kinderéarztin)

Lina Olivero, Bericht iiber die erste M.-Schulklasse in Mailand fiir die
Zeit vom 11. Januar bis zum 30. Juni 1915 (von den zugewiesenen
Kindern waren ,,viele ... recht minderwertig. Es waren zuin Teil Kin-
der lungenkranker und trunksiichtiger Eltern...”)

Elfriede Gliickselig, Die erste tffentliche M.-Grundschulklasse in
Deutschland (in Jena)

Karl Gerhards, Neuere Psychologie und M.-Methode

H. 4 Nelly Wolffheim, Gedanken zu einer Kindergartenreform (fiir stir-
kere Rezeption Freuds)

H. 10 Leitsdtze der Tagung ,Der neue Lehrer (Lehrerbildung”), 30. Sep-
tember bis 4. Oktober im Biirgersaale des Berlin-Schéneberger Rat-
hauses, darin unter I1I., Die Anforderungen an den Lehrer und sein
B%ldungsgang, 6. Clara Grunwald, Der M.-Lehrer (I, 2.: , Er benutzt
die ,sensiblen Perioden”, die nach M.s Forschungen bei der Entwick-
lung der Kinder ebensogut zu beobachten sind, wie De Vries sie an
Pflanzen und Tieren festgestellt hat.”

Jg.8,1926

H. 3: Otto Tacke, M.-Methode und Entschiedene Schulreform

Hans Kiinkel, Die sittliche Erziehung des Kindes nach Maria M. (,,vor-
nehm-kritisch”, so die Schriftleitung) "’

H. 4: Maria M., Geschaute Seelen
Maria M., Analyse
Flfriede Gliickselig, Erziehung auf wissenschaftlicher Grundlage
(Leiterin der M.-Grundschulklassen in Jena)

Julie Faussek, Allgemeine Betrachtungen iiber die Wirkung des di-
daktischen M.-Materials auf die Kinder (Leiterin der M.-Klassen am
,,fédagogischen Institut fiir Vorschulerziehung” in Leningrad, aus
einem 1923 russisch erschienen Buch)

Lili E. Roubiczek, M.-Methode und Kindergartenreform (Leiterin der
Wiener M.-Schule)

Elisabeth Schwarz — Hierl, Das M.-System und die Parteien (Leiterin
des M.- Heims in Jena, auch in der Anthologie von Schulz-Benesch)
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H. 9: Maria M., Das Werk des Kindes. (Aus dem Vortrage, der zur Eroff-
nung des Lehrer-Ausbildungskursus in Mailand im Februar 1926 ge-
halten wurde.)

Friedrich Beuster, M.-Geist und M.-Praxis in der Schule (stellt von
ihm entwickeltes ,Material” vor)

Elsa Ochs, Die Entwicklung der Fiinf- bis Sechsjahrigen im M.-Kin-
derhaus (aus dem Kinderhaus im biirgerlichen Berlin-Wilmersdorf,
wo im April 1926 die erste offentliche M.-Klasse in Berlin eroffnet
wurde)

Jg. 9,1927

H. 1: Emmy Bergmann, Psychologische Beobachtungen in der M.-Grund-
schulklasse (affirmativ)

Ernst Bulowa, Einige Grundprinzipien der M.-Methode, beurteilt
vom Standpunkt der neueren Psychologie (affirmativ)

Jg. 10,1928

H.2: Erika Meyer, Maria M. — Leo Tolstoi

H. 6: Ilse Simachowitz, M.-Erziehung im Volkskinderhaus (Leiterin des
M.-Volkskinderhauses im proletarischen Berlin-Wedding, etwas
naiv)

Anna Adelaar — Fiirth, Anmerkungen zur M.-Péadagogik und zu dem
Buche: Frobel und M. von Hecker — Muchow (,M.erziehung ist keine
neue Methode, keine neue Didaktik — sie ist ein neuer Standpunkt
dem Leben gegentiber.”)

L. Sircks, Tagebuchblétter einer M.-Mutter (sentimental-affirmativ)
Charlotte Zanke, Verdient die M.-Methode den Vorwurf des Intellek-
tualismus? (natiirlich nicht)

Fridolin Schmid, Naturforscher und Lehrer (M. ist geradezu exakte
Naturwissenschaftlerin)

H. 11: Lili E. Roubiczek, Betatigungsweisen der frithen Kindheit

Jg. 13,1931

H. 2: Hans Reichenbach, ,M.-Erziehung — Erziehung zur Gegenwart”

H. 7: Ilse Axster, ,M.-Erziehung — Frziehung zur Gegenwart”. Eine Stel-
lungnahme (ultra-,,orthodox”)

1. 9: Hans Reichenbach, ,M.-Erziehung - Erziehung zur Gegenwart”
(verwehrt sich gegen die ,dogmatische” Kritik Axsters)

Jg. 14,1932

L. 3: Eva von der Dunk, M.-Erziehung — eine Antwort an Ilse Axster

H. 10: Ankiindigung: Offentlicher Kongref fiir Kleinkind-Erziehung
vom 1. bis 5. Oktober 1932 im Biirgersaal und der Ausstellungsgalle
des Berlin Schéneberger Rathauses, davon am 4. Tag vormittags: Ver-
ein M.-Padagogik Deutschlands (ultra-orthodox); Aenne Rump,
,Das Kind ist der Vater des Menschen!”: Anni Leiser, Kind und Er-
wachsener; llse Axster, Das Kind unter Kindern; 4. Tag nachmittags:
Deutsche M.-Gesellschaft; Karl Gerhards, Das M.-Kinderhaus als or-
ganischer Unterbau der M.-Schule; Kithe Stern, ,Zur Frage der
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schopferischen Phantasie bei vorschulpflichtigen Kindern”; Eva von
der Dunk, ,,M.-Kinderhaus als Ganztagsarbeit”

Jg. 15,1933

H. 1: B. Krakauer, Noch einmal Kleinkind-Kongref3 (,Und wenn es
schliefllich heifdt: , Wir sollten alle nur fiir das Kind arbeiten und
seine Zukunft seine Sorge sein lassen”, so fragt man sich unwillkiir-
lich, ob diese M.-Leute, strahlend im Besitze (und im alleinigen Be-
sitze!) des wahren Steins der Weisen, noch von dieser Welt sind.”

H. 3: Henny Schumacher, Das erweiterte M.system

H. 7, Juli 1933: Karl Gerhards, Pddagogik und Politik (, M. hat uns durch
ihr Werk und ihr Wort in wundervoller Positivitit gezeigt, daff und

wie die groe volkserzieherische Gesamtaufgabe durchzufiihren
ist;...”)



Colin Goldner

Ahnungslose Schwiirmerei:
Die Begeisterung fiir den Dalai Lama und den

tibetischen Buddhismus

Um allfilliger Kritik zuvorzukomimen: Mein Interesse gilt den Men-
schen in Tibet, ilrer sozialen Befreiung und individuellen Selbstbe-
stimmung — frei vom gewalttitigen religisen Feudalismus der tibeti-
schen Lamas und frei von der chinesischen Militirdiktatur.

1

Zwischen drei- und filnfhunderttausend Anhédnger soll der Bud-
dhismus seit Anfang der 1990er allein im deutschsprachigen
Raum gefunden haben. Vor allem in ihrer tibetischen Variante
scheint die ,,Lehre des Buddha” dem aktuellen Zeitgeist sehr zu
entsprechen: die Zahl der Sympathisanten fiir den sogenannten
Vajrayana-Buddhismus, als dessen Oberhaupt der Dalai L‘arfla
firmiert, geht in die Millionen. Wesentlicher Grund hierfiir ist
die Dauerprisenz ,Seiner Heiligkeit” in der Yellow Press, iiber
die das Interesse an ,,9stlicher Spiritualitdt” bedient und stindig
erweitert wird.

Das ,Journal fiir die Frau” beispielsweise geht in einem um-
fanglichen Report der Frage nach, was denn Leigentlich so faszi-
nierend ist an dieser Religion” und kommt zu der profunden
Einsicht, es sei die ,Suche nach sich selbst, nach Sinn und Seelen-
heil”, die ,Sekretirinnen und Arzthelferinnen” [sic!] en masse in
die buddhistischen Zentren deutscher Grofistidte treibe. Noch
niher an der Wahrheit diirfte die zum eigentlichen Metier des
Magazins tiberleitende Erkenntnis liegen: ,Und sie haben promi-
nente Vorbilder. Richard Gere, geradezu die Inkarnation des
mannlichen Sex-Appeals, war einer der ersten, der sich zu der
siidostasiatischen Religion bekannte. 1984 kriegte er eine Mid-
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life-Krise erst in den Griff, nachdem er Buddha kennenlernte”.
Und auch Harrison Ford, Sharon Stone, Sting, Tina Turner und
David Bowie ,,iiben sich in den sanften buddhistischen Ritua-
len”. Vor allem aber in der Rock- und Popszene ist es offenbar en
vogue, sich als Fan des Buddhismus und insbesondere des Dalai
Lama zu outen: Patty Smith, Radiohead, Sonic Youth, Adam
Yauch samt seinen Beastie Boys und viele andere mehr zéhlen
zur begeisterten Anhidngerschaft des tibetischen Gottkonigs; vor-
neweg der alpenttimelnde Hubert von Goisern, oder auch Peter
Maffay, flir dessen CD , Begegnungen” der Dalai Lama gar ein ei-
genes GruSwort schrieb.

Die Stars im Scheinwerferlicht, so das , Journal fiir die Frau”
wissend, ,fithren vor, was viele in unserer westlichen Kultur
empfinden: Weder Ruhm noch Besitz sind eine Garantie fiir dau-
erhafte Zufriedenheit. Was uns fehlt, sind innere Ruhe, Frieden
und das Gefiihl, mit sich selbst und der Welt in Einklang zu
sein”. Und eben dies biete der Buddhismus im Ubermaf: , Alles
ist heiter, gelassen, friedlich, sanft, harmonisch, alles ldchelt und
will nur das Beste. Wenn chinesische Soldaten brutal iiber Tibet
herfallen, bleiben die Bewohner freundlich und gelassen. Feind-
schaft nicht mit Feindschaft vergelten heif3t eines ihrer Gebote”.

Die Auflistung romantisierender Klischees und mystizistisch
angehauchter Platitiiden ist bezeichnend fiir die Rezeption bud-
dhistischer Vorstellungen in weiten Kreisen ihrer Anhénger-
schaft. Ungeachtet der Frage, was bei ernsthafter Auseinander-
setzung mit dem Buddhismus vielleicht herauskommen kinnte,
strotzen die Auslassungen konvertierter Promis nur so vor be-
scheuerter Ahnungslosigkeit. Die Schauspielerin Cleo Kretsch-
mer etwa, die sich in TV-Talkshows iiber ihre neugewonnenen
buddhistischen Erkenntnisse verbreitet, weifs vornehmlich zu
vermelden, dafl es da um Mitgefithl und Liebe gehe, irgendwie,
und der Dalai Lama schon ein toller Typ sei. Auf ganz dhnlichem
Niveau liegen die Kenntnisse und Bekenntnisse buddhismusbe-
geisterter TV-Mimen wie Marie-Luise Marjan, Anja Kruse oder
Sigmar Kolbach. /

Selbst Martin Scorsese, Regisseur des im Frithjahr 1998 vor-
gestellten Streifens ,Kundun”, der das Leben des Dalai Lama
bis 1959 nachzeichnet, ergeht sich in nichtssagendem Wortge-
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klingel: , Fiir mich ist der Buddhismus der Tibeter eine wunder-
bare Lebenseinstellung vom Frieden des Geistes und der Vol-
ker, von Liebe und Mitgefiihl. Dogmen, Gier und Gewalt haben
ausgedient”. Drehbuch und Dreh, so Scorsese, hitten ihn von
innen heraus geldutert, mit seinen bisherigen Brutalstreifen ha-
be er nichts mehr zu schaffen. Die ,Bild“-Zeitung schwelgte in
héherer Dialektik: ,Ein Ausnahmefilm: sinnlich und zugleich
spirituell, authentisch und zugleich dokumentarisch”. Zum In-
halt weiR ,,Bild”: ,BErzdhlt wird das Leben des 14. Dalai Lamas
(Jahrgang 1935). Schon chronologisch: Man fand ihn in einer
Bauernhiitte, als er 2 war. Aufgewachsen ist der Stellvertreter
Buddhas in Tibets Hauptstadt Lhasa, hier wurde er auch von
Monchen auf sein Amt als politisches UND geistiges Oberhaupt
des Landes vorbereitet. Nach Chinas Tibet-Invasion von 1949
ist er um eine friedliche Losung bemiiht, trifft 1954 sogar den
Vorsitzenden Mao in Peking. Aber nachdem 1959 die Rotchine-
sen seine Heimat besetzen, flieht er nach Thdien. Seitdem lebt er
im BExil und kampft fiir die Unabhéingigkeit Tibets”. Trefflichst
gibt ,Bild” die Geschichtskenntnis der Mehrheit der Dalai La-
ma-Fans wieder und bestitigt, was diese in den Scorseses
Schmalspur-Epos gelernt haben. Wirkliche Auseinanderset-
zung findet nicht statt. Man versorgt sich mit gerade soviel an
oberflichlicher Kenntnis, da ein Bildschirm fiir die eigenen
untergriindigen Bediirfnisse und Sehnsiichte entsteht, Auf Ti-
bet projiziert kann man sich diese als echtes Interesse am
Schicksal des Landes und seiner Menschen vorgaukeln, um oh-
ne groferen Aufwand zum ,mitfithlenden Gutmenschen” zu
mutieren.

Vor allem innerhalb der Esoterik- und Psychoszene gilt tibeti-
scher Buddhismus, beziehungsweise das, was man davon weifs
oder dafiir hilt, als iibergeordnete JSpirituelle Leitlinie”. Ernst-
hafte Auseinandersetzung, womit auch immer, gibt es in dieser
Szene freilich nicht, die oberflachliche Kenntnis von ein paar Be-
griffen und ein ,Gefithl“ fiir die Sache reichen véllig aus, sich
,zugehdrig” vorzukommen; vielfach versteht man sich dann
schon als ,engagierter Buddhist”, wenn man einen , Free-Tibet"-
Aufkleber auf dem Kofferraumdeckel spazierenfahrt. Vorange-
trieben wird der gewinntréchtige Boom durch eine Unzahl ein-
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schlagiger Publikationen: eingepasst in das iibliche Sortiment an
Astrologie-, Bachbliiten- und Wunderheil-Literatur findet sich je-
de Menge , tibetisch” aufgemachten Unsinns auf dem Buch- und
Zeitschriftenmarkt.

Fiir viele steht und fallt die Begeisterung fiir tibetischen Bud-
dhismus mit der Figur des Dalai Lama. Das weltweit hohe Anse-
hen, das ,Seine Heiligkeit” quer durch sdmtliche politischen und
weltanschaulichen Lager geniefst, ist trotz aller Kritik, die in letz-
ter Zeit gegen ihn vorgebracht wurde, vollig ungebrochen. Nach
wie vor gilt er als Symbolfigur fiir Friedfertigkeit, Giite und in
unendlicher Weisheit ruhende Gelassenheit. Seine Verlautbarun-
gen gelten als Wahrheit schlechthin.

Derlei verklarende Sicht auf den Dalai Lama ebenso wie auf
das ,alte Tibet”, das dieser reprasentiert, basiert wesentlich auf
eklatanter Unkenntnis der tatsdchlichen Gegebenheiten.

2

Das Bild des ,,alten Tibet” (vor 1950), wie es, verbreitet {iber un-
zéhlige Biicher und Schriften, heute im Westen gelaufig ist, zeigt
das eines Paradieses auf Erden — des mythischen Shangri-La —,
das den Menschen ein gliickliches und zufriedenes Leben in
Einklang mit sich selbst, mit der Natur und den Géttern zu fiih-
ren erlaubt habe. Laut Dalai Lama sei dies dem fortwihrenden
Einfluf§ des Buddhismus zu verdanken gewesen, durch den eine
,,Gesellschaft des Friedens und der Harmonie” entstanden sei.

Die moderne Geschichtsschreibung weif3 indes langst, daf3 Ti-
bet bis zur Invasion der Chinesen keineswegs die paradiesische
Gesellschaft war, die der Dalai Lama stindig beschwort. Fiir die
grofie Masse der Bevolkerung war das ,alte Tibet” tatsachlich
eben jene ,Holle auf Erden”, von der in der chinesischen Propa-
ganda immer die Rede ist, und aus der das tibetische Volk zu be-
freien als Legitimation und revolutiondre Verpflichtung angese-
hen wurde fiir den Einmarsch von 1950.

Die herrschende Monchselite beutete Land und Menschen mit
Hilfe eines weitverzweigten Netzes an Klostereinrichtungen und
monastischen Zwingburgen gnadenlos aus. Der relativ kleinen
Ausbeuterschicht — ein bis eineinhalb Prozent — stand die grofle




Masse der Bevolkerung als , Leibeigene” beziehungsweise ,,un-
freie Bauern” gegeniiber. Die Steuer- und Abgabenlasten, die die-
sen Menschen aufgebiirdet wurden, driickten sie unter die Mog-
lichkeit menschenwiirdiger Existenz. Bitterste Armut und Hun-
ger durchherrschten den Alltag in Tibet; es gab keinerlei Bil-
dungs-, Gesundheits- oder Hygieneeinrichtungen (aufierhalb der
Kloster), Privilegierte beziehungsweise benachteiligte Le-
bensumstinde wurden erklart und gerechtfertigt durch die bud-
dhistische Karmalehre, derzufolge das gegenwartige Leben sich
allemal als Ergebnis angesammelten Verdienstes respektive auf-
gehaufter Schuld friiherer Leben darstelle.

Das tibetische Strafrecht zeichnete sich durch extreme Grau-
samkeit aus. Zu den bis weit in das 20. Jahrhundert hinein {ibli-
chen Strafmafinahmen zéhlten offentliche Auspeitschung, das
Abschneiden von Gliedmafen, Herausreiffen der Zungen, das
Abziehen der Haut bei lebendigem Leibe und dergleichen.

3

Der theokratische Feudalismus Tibets bestand in seiner bis 1950
herrschenden Form seit Mitte des 17. Jahrhunderts, als es der
militanten buddhististischen Sekte der Gelupa (=Gelbmiitzen)
mit Hilfe der Mongolen gelang, samtliche innenpolitischen Geg-
ner auszuschalten. Der seinerzeitige Anfiihrer der Gelugpa, be-
kannt als der ,,Grofe Fiinfte Dalai Lama”, erkldrte sich in der
Folge zur hdéchsten geistlichen und weltlichen Autoritdt des
Landes. Gleichwohl Tibet 1720 dem Militarprotektorat der Man-
dschu zugeordnet wurde und ab 1793 vollends zum Vasallen-
staat Chinas geworden war, behielt das Regime der Lamas nach
innen uneingeschrankte Macht.

Solange der chinesische Kaiserhof {iber die erforderliche Star-
ke verfiigt hatte, war China — einschliefllich seines tibetischen
Protektorats — vom Rest der Welt fast vollstindig abgeschottet
geblieben. Ab Mitte des 19. Jahrhunderts drdngten indes mit ET1~
gland und Frankreich militdrisch hochgeriistete Westmaéchte in
den ostasiatischen Raum, deren aggressivem Zangengriff das al-
te China wenig entgegenzusetzen hatte; das Mandschu-Reich
zerbrockelte rapide. Durch die Niederlage Beijings im chine-

sisch-japanischen Krieg von 1894 wurde der Zerfall des Mand-
schu-Reiches weiter vorangetrieben. Mit der formalen Abdan-
kung Pu-Yis, des letzten chinesischen Kaisers, im Februar 1912
war es endgiiltig zerbrochen.

Am 14. Februar 1913, so zumindest wird der Sachverhalt kol-
portiert, habe der seinerzeitige 13. Dalai Lama die Unabhin-
gigkeit Tibets verkiindet. Unbeeindruckt von dieser , Proklamati-
on” beharrte die neue republikanische Regierung Chinas auf ih-
rem — sozusagen aus dem Kaiserreich ererbten — Hoheitsan-
spruch.

Die volkerrechtlich relevante Frage, ob Tibet zwischen 1913
und 1951 einen eigenstdndigen und unabhéngigen Staat darstell-
te oder nicht — es ist diese Frage in Hinblick auf die Rechtmaéfig-
keit der chinesischen Invasion von 1950 von entscheidender Be-
deutung — ist bis heute strittig. (Die UNO, die als einzige
Korperschaft solche Kldrung vornehmen kénnte, hat sich, entge-
gen aller Behauptung, dieser Frage bis dato nicht angenommen.)

Neben dem aus der Geschichte hergeleiteten Selbstverstand-
nis der Volksrepublik China, demzufolge Tibet seit jeher — spites-
tens seit 1720 — als untrennbarer Bestandteil des chinesischen Ter-
ritoriums gilt, wird der Einmarsch von 1950 noch durch weitere
Faktoren legitimiert; deren entscheidender war der Anspruch,
das tibetische Volk von einem doppelten Joch zu befreien: zum
einen aus dem imperialistischer Machtanspriiche (vor allem
Grofdbritanniens und der USA), zum anderen aus dem der feu-
dalistischen Leibeigenschaft einer Ausbeuterclique aus Adel und
(Gelbmiitzen-)Klerus. Die , Befreiung” Tibets war fiir die Trup-
pen Maos nicht nur logische Konsequenz sondern revolutionére
Verpflichtung gewesen.

Ab Mitte der 1950er Jahre wurde in Tibet mit Hilfe der CIA -
und mit Billigung des Dalai Lama — ein groflangelegter Unter-
grundkampf gegen die Chinesen gefiihrt. Zwei der Briider des
Dalai Lama organisierten von Indien bzw. den USA aus den blu-
tigen Guerillakrieg. Im Friihjahr 1959 verlief8 der Dalai Lama
selbst ~ von langer Hand und mit Hilfe der CIA vorbereitet ~
Lhasa und begab sich ins indische Exil. Es folgten ihm bis Ende
des Jahres rund 30.000 Tibeter, bis heute haben rund 120.000 Ti-
beter ihren Wohnsitz im Ausland genommen.
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Die insbesondere im Zuge der Kulturrevolution in den 1960er
Jahren von der Volksbefreiungsarmee in Tibet veriibten Gewalt-
und Zerstérungsakte sind durch nichts zu rechtfertigen und zu
entschuldigen. Gleichwohl ist den exiltibetischen Verlautbarun-
gen und denen der internationalen Tibet-Unterstiitzerszene prin-
zipiell zu miitrauen: Sie sind, sofern sie nicht vollig aus der Luft
gegriffen sind, in der Regel heillos tibertrieben und/oder bezie-
hen sich auf lingst nicht mehr aktuelles Geschehen. Die Behaup-
tung der Exilregierung des Dalai Lama, das ,tagliche Leben der
Tibeter im eigenen Land” sei bestimmt durch ,Folter, psychi-
schen Terror, Diskriminierung und eine totale Miflachtung der
Menschenwiirde” ist reine Propaganda zur Sammlung von Sym-
pathiepunkten beziehungsweise Spendengeldern; es spiegeln
solche Anwiirfe nicht die gegenwirtige Realitdt Tibets wider.
Auch die Anwiirfe von Zwangsabtreibungen und flachende-
ckender Sterilisierung tibetischer Frauen, von Uberﬂutung des
Landes durch chinesische Siedler, von systematischer Zerstorung
des tibetischen Kulturerbes entsprechen nicht den Tatsachen.

Die Dalai Lamas als ,Gottkonige” Tibets sind demokratisch
durch nichts legitimiert; sie werden, ebenso wie die sonstigen
Grof-Lamas, aufgrund astrologischer und sonstiger Zufallsdeu-
tungen von der Gelugpa fiir ihre Rolle ausgewdhlt. Auch der ge-
genwiirtige Dalai Lama, der sich als vierzehnte Inkarnation sei-
ner Amtsvorganger vorkommt, wurde als Zweieinhalbjahriger
auf solchem Wege ausfindig gemacht. Bis heute hat er sich, trotz
allen Demokratisierungsgeredes, noch nicht einmal in den exilti-
betischen Kommunen durch eine Wahl oder Volksabstimmung
legitimieren lassen.

4

Die Doktrin der Gelugpa ist ein abstruses Konglomerat aus
Geister- und Damonenglauben, verbunden mit menschenun-
wiirdigen Unterwerfungsritualen. Wie jede Religion basiert sie
wesentlich auf raffiniert und gezielt geschiirter Angst vor dem
Jenseits. Horrende Monster-, Vampir- und Teufelsvorstellungen
durchziehen die Lehre des tibetischen Buddhismus. Wer die Ge-
bote der Lamas nicht befolge, finde sich unweigerlich in einer
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der sechzehn Hollen wieder. Eine davon bestehe aus einem
,stinkenden Sumpf von Exkrementen”, in dem man bis zum
Hals versinke; zugleich werde man ,von den scharfen Schni-
beln dort lebender riesiger Insekten bis aufs Mark zerfressen
und zerpickt”. In anderen Hollen wird man verbrannt, zerschla-
gen, zerquetscht, von Felsbrocken zermalmt oder mit riesigen
Rasiermessern in tausend Stiicke zerschnitten. Und das, iiber
Aonen hinweg, immer wieder aufs Neue. Was derlei pathologi-
scher Karmawahn in den K&pfen einfach strukturierter, ungebil-
deter Menschen anrichtet — ganz zu schweigen von den K&pfen
drei- oder vierjahriger Kinder, die man damit vollstopft —, 146t
sich nur mit Schaudern erahnen,

Systematisch werden durch den tibetischen Buddhismus geis-
tes- und seelenverkriippelte Menschen herangeziichtet. Wesent-
licher Bestandteil des Ritualwesens, zu dem auch verschiedenste
—in der Regel zutiefst frauenverachtende — Sexualpraktiken zdh-
len, ist die Einnahme ,,unreiner Substanzen”. Dazu gehoren die
»Funf Arten von Fleisch” (Stier-, Hunde-, Elephanten-, Pferde-
und Menschenfleisch) sowie die , Fiinf Arten von Nektar” (Kot,
Gehirn, Sexualsekret, Blut und Urin). Als tieferer Grund fiir der-
lei tantrische Riten gilt die zu erwerbende Erkenntnis, daf8 , kein
Ding an sich rein oder unrein ist und alle Vorstellungen von sol-
chen Gegenstidnden lediglich auf falscher Begrifflichkeit beru-
hen”.

Opfer solch kollektiven Wahngeschehens ist eine ganze Ge-
sellschaft, die seit Jahrhunderten unter dem Joch dieses von
Mbnchsgeneration zu Moénchsgeneration weitergegebenen Irr-
sinns steht. Opfer sind letztlich aber auch die Ménche und La-
mas selbst, die, abgerichtet seit frithester Kindheit und jeder
Chance auf eigenstindiges Denken und Handeln beraubt, das
psychopathische Wahnsystem, in dem sie sich bewegen, nicht als
solches erkennen konnen; die, ganz im Gegenteil, ihr verbogenes
und verkriippeltes Selbstverstdndnis, thre Kot- und Blutrituale
fiir einen Ausdruck héheren Bewuftseins halten, unabdingbar
auf dem ,,Weg zur Erleuchtung”.

Langst ist im {ibrigen erwiesen, daf3 die Sexualpraktiken, de-
ren die tibetischen Lamas sich befleissigen, keineswegs nur visu-
alisiert sind, wie sie behaupten. Seit je werden hierzu ganz reale



Maidchen und Frauen herangezogen. Entscheidend, so der Dalai
Lama in interner Verlautbarung, sei es, sich vor dem Fehler des
Samenergusses zu hiiten, denn: ,ohne Ejakulation ist es kein Sex,
auch wenn es so aussieht”. Komme es dennoch zum , Auswurfe
des Spermas”, solle man dieses aus der Vagina der , Weisheitsge-
fahrtin“ herausschliirfen. Das Monchsgebot der Enthaltsamkeit
bleibe so gewahrt.

5

Wenig bekannt sind die Kontakte, die der Dalai Lama zu alten
und neuen Nazis unterhilt. Damit ist noch nicht einmal seine
Freundschaft zu Heinrich Harrer gemeint, der als SA-Mann (seit
1933!) und spéterer SS-Oberscharfiihrer liberzeugter Nazi gewe-
sen war (auch wenn er das heute abstreitet). 1939 war Harrer im
Zuge einer SS-Bergsteiger-Expedition zum Nanga Parbat in
Nordindien (heute Pakistan) in britische Kriegsgefangenschaft
geraten, aus der er 1944 nach Tibet entfliehen konnte. Anfang
1950 gab es ein erstes personliches Treffen mit dem damals 15-
jahrigen Dalai Lama, aus dem sich ein mehr oder minder regel-
miBiger Englisch- und Geographieunterricht entwickelte. (Im
November 1950 verlief Harrer Lhasa, seine vielgerithmte
Tatigkeit als , Lehrer und Vertrauter des Gottkdnigs” hatte et-
was mehr als ein halbes Jahr gedauert.)

Gemeint sind vielmehr die freundschaftlichen Kontakte, die
der Dalai Lama im Exil zu den Mitgliedern der SS-Expedition
Ernst Schifer pflegte, die 1938/39 in Lhasa zugange war, Die Na-
tionalsozialisten, Himmler vorneweg, hatten grofites Interesse an
Tibet gehegt, wo man, basierend auf den theosophischen Schrif-
ten Helena Blavatskys, das Hirngespinst verfolgte, es hitten
Uberlebende des untergegangenen Kontinents Atlantis im tibeti-
schen Hochland sagenhafte unterirdische Reiche geschaffen, in
denen ihr uraltes hoheres Wissen bewahrt wiirde. Insofern
wihnte man auch den Ursprung der ,nordischen Rassenseele”
in Tibet beheimatet Selbstredend gab es auch handfestes politi-
sches bzw. militirisches Interesse an ,Innerasien”. In den Kinos
wurden stindig irgendwelche Tibet-Filme gezeigt (vor allem
Bergsteigerfilme aus den 20er und 30er Jahren), es gab zahllose
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Ausstellungen und Veréffentlichungen zum ,Dach der Welt”.
(Das heutige grofse Interesse an Tibet hat, wenn auch mit ande-
ren Vorzeichen, seine Wurzeln mithin in der flichenddeckenden
Tibet-Propaganda der Nazis.) Der Dalai Lama, dessen Regent Re-
ting Rinpoche im Jahre 1939 die Schifer-Delegation offiziell im
Potala empfangen hatte, weigert sich bis heute, irgendwelche
Auskunft zu den damaligen Unterredungen zu geben. Bis in die
1990er Jahre hinein pflegte er stattdessen regen Kontakt zum
letzten Uberlebenden der Expedition von 1939, zu dem 1998 ver-
storbenen SS-Hauptsturmfiihrer Bruno Beger, der 1971 als NS-
Kriegsverbrecher (,Rassenspezialist von Auschwitz”) verurteilt
worden war, Man traf einander oftmals zu personlichen Gespré-
chen, jeweils in herzlichster Atmosphire.

Gemeint sind desweiteren die nachweislichen Begegnungen
des Dalai Lama mit Miguel Serrano, seines Zeichens Vorsitzen-
der der chilenischen ,Nationalsozialistischen Partei”. Serrano,
ehedem Botschafter Chiles in Osterreich, gilt als Vordenker des
sogenannten ,Esoterischen Hitlerismus”; in seinen Publikatio-
nen halluziniert er, der , Fiithrer” sei nach wie vor am Leben und
plane von einer unterirdischen Basis in der Antarktis aus mittels
einer gigantischen Flotte an UFOs die Weltherrschaft zu errin-
gen. Gemeint sind vor allem auch die Kontakte des Dalai Lama
zu dem japanischen Terroristen und Hitler-Verehrer Shoko Asha-
ra, den er mehrfach und in allen Ehren in Dharamsala empfing.
Er stattete Asahara mit zwei hochoffiziellen Empfehlungsschrei-
ben aus, in denen er ihn als ~kompetenten religiésen Lehrer”
pries und der japanischen Regierung empfahl, seiner AUM-
Shinri-kyo-Sekte ,den wohlverdienten steuerbefreiten Status
und die gebiihrende Anerkennung” zu gewihren. Durch diese
Empfehlungsschreiben trug er wesentlich zum Aufstieg der
AUM-Sekte zu einer der (potentiell) gefihrlichsten Terrorgrup-
pen bei, die es jemals gegeben hat. (Die U-Bahn-Attentate in To-
kyo vom 20. Mirz 1995 — es hatte seinerzeit zwolf Tote und iiber
5.000 teils Schwerstverletzte gegeben — waren nur das Vorspiel
zu einem geplanten Massenmord an 20 Millionen Menschen ge-
wesen: die Sekte wollte die gesamte Einwohnerschaft Tokyos mit
Botulismusbakterien bzw. mit Zyklon B (eine Reverenz an Hit-
lers Gaskammern) ausldschen, womit Asahara seinen Anspruch
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als Weltendiktator zu unterstreichen beabsichtigte.) Zu einer kla-
ren Verurteilung Asaharas und seiner Moérderbande konnte der
Dalai Lama sich bis heute nicht durchringen.

6

Die Reaktion der Tibet-Unterstiitzerszene auf Kritik ist bezeich-
nend: Anstelle inhaltlicher Auseinandersetzung gab und gibt es
ausschlieflich Beschimpfung und Schmihung der Kritiker,
selbst Morddrohungen kamen es aus Kreisen der ach so friedfer-
tigen Buddhisten.
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El Awadalla

Das Tibetgeschiift

In Osterreich haben Ausstellungen zu Themen wie ,Mystik”,
~Magie” und &hnlichem schon seit einigen Jahren Saison; das
Attribut , geheimnisvoll” hat Hochkonjunktur. Passend dazu ist
auf der Schallaburg in der Ndhe von Melk an der Donau eine
Ausstellung mit dem Titel ,Geheimnisvolle Welf des Alten Ti-
bet” zu sehen. Das Land Niederosterreich mischt und zahlt hier
ebenso eifrig mit wie bei einer Schau iiber das ,magische Wald-
viertel”, eine Region die mithilfe 6ffentlich finanzierter Esoterik
den Tourismus beleben will.

Ausgerechnet von Seiten der vielen Tibet- und Buddhismus-
vereine kam schon zur Er6ffnung Kritik. Die Freunde und Freun-
dinnen des Dalai Lama storten sich dabei weniger an der Fakten-
armut der Ausstellung als vielmehr am fehlenden Photo ,Seiner
Heiligkeit”. ,Save Tibet”, die ,Gesellschaft zur Hilfe des tibeti-
schen Volkes” sowie diverse buddhistische Zentren beschwerten
sich, dafs in der Ausstellung kein Bild des derzeitigen Dalai Lama
zu sehen sei. Die Mitglieder dieser Vereinigungen haben wohl
vergessen, den Museumsshop gleich beim Eingang zu besuchen,
denn dort gibt es nicht nur Bilder sondern auch Biicher und Vi-
deos von und iiber ,Seine Heiligkeit” zu kaufen. Daneben tiirmt
sich der Ramsch, wie zum Beispiel die heute wohl unvermeidli-
chen Armbaénder aus angeblich heilenden Halbedelsteinen. Kriti-
sches {iber den Dalai Lama findet man weder hier noch in der
Ausstellung selbst.

»Seine Heiligkeit” ist in Osterreich duferst beliebt und hat ei-
ne ganze Menge an prominenten Unterstiitzerlnnen gefunden.
Gern gibt sich der Feudalherr aus dem fernen Tibet hierzulande
volksnah. So lief$ er sich schon einmal mit einen Steirerhut auf
dem Kopf abbilden, als er 1998 vom Alpinmusikanten Hubert
von Goisern ins Salzkammergut eingeladen war und in Bad Ischl
eine Tibet-Ausstellung eréffnete.

Auch in Graz ist der Dalai Lama ein gern gesehener Gast. 1998
weihte er dort einen Stupa ein - ein zweieinhalb Meter hohes Pa-
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goden-ahnliches Gebilde, welches das »erleuchtete Bewufstsein«
symbolisiert. Das war bereits der zweite Besuch des Dalai Lama
in Graz, der néchste ist fiir den Oktober 2002 angekiindigt und
wird schon eifrig vorbereitet — 4000 Glaubige werden erwartet —,
nicht nur von den vielen dort anséssigen buddhistischen Verei-
nen, sondern auch von der Stadtregierung, die fiir den Stupa ei-
nen Platz im Volksgarten zur Verfiigung stellte. Kritik an ,Seiner
Heiligkeit” ist dabei weit iiber Graz hinaus nicht erwiinscht. In
Hiittenberg in Kérnten gibt es das Heinrich Harrer Museum, das
der Ausstellung auf der Schallaburg einige Exponate zur Verfii-
gung gestellt hat. In Kérnten pflegt man mit Harrer einen unkri-
tischen bis lieblichen Umgang. Die Frage nach seiner Verbindung
zu den Nazis bleibt ausgespart. Dagegen wird er allenthalben als
der Lehrer des Dalai Lama présentiert, rithrselige Geschichten
inklusive.

Auch die Organisatoren der niederdsterreichischen Landesre-
gierung wollten Kritisches aussparen und jeden aktuellen Bezug
vermeiden, was soweit geht, dal nichteinmal der Titel der Aus-
stellung in einen Kontext gestellt wird. Gemeint ist mit dem , Al-
ten Tibet” ndmlich die Zeit bis zur Besetzung durch das kommu-
nistische China. ,, Fremde Kultur in Ultralightversion” titelte fol-
gerichtig der Kurier (25.04.2001), der neben einigen anderen Me-
dien den Protest der Tibet-Vereine aufgegriffen hatte. Nun gibt es
sowohl ein Foto des Dalai Lama sowie eine tibetische Fahne und
darunter das unvermeidliche Werbematerial verschiedener bud-
dhistischer Zentren. Skeptische Stimmen fehlen noch immer.

Ein Sonntagnachmittag auf der Schallaburg: Kein Parkplatz
ist frei, trotz regnerischen Wetters kommen Neugierige in Scha-
ren, hauptséchlich aus Wien, angereist, um die Tibet-Ausstellung
zu sehen. Schon auf der Zufahrtsstrafie zur Schallaburg wehen
rot-griin-gelbe Fahnen. Die Burgmauern sind mit ansonsten gern
als Sachbeschddigung betrachteten Graffities verziert. Aber die
Graffities sind hier absichtlich angebracht worden, sind es doch
geheimnisvolle, heilige und gliicksbringende Zeichen tibetischen
Ursprungs. Bei der Fiihrung erfahrt man Erstaunliches: Bei-
spielsweise wies die Fiihrerin auf die Ahnlichkeit zwischen tibe-
tischem und ,,indianischem” Kopfschmuck hin — ein notwendi-
ger Hinweis freilich, wére diese Ahnlichkeit wohl sonst vom Pu-
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blikum unentdeckt geblieben. Einige andere Bemerkungen iiber
die in esoterischen Kreisen gern kolportierte Ahnlichkeit zwi-
schen ,Indianern” und Tibetern folgen. Historische Fakten er-
fahrt die interessierte Besucherin kaum. Nur wer sich die Biicher
im Museumsshop kauft — oder wenigstens genauer betrachtet,
kommt méglicherweise in den Genufl dieses Wissens. Die Aus-
tellung erweckt den Eindruck, als wiirde ganz Tibet standig be-
ten, heilige Schriften studieren und um den heiligen Berg Kailash
wallfahrten. Zu sehen sind Buddhastatuen, Orakelspiegel, diver-
se Utensilien fiir die Horoskoperstellung und eine ganze Reihe
mysterioser kultischer Gegenstidnde.

Das ausgestopfte und schdn gebiirstete Yak, sein als Heizma-
terial verwendeter Dung sowie das Pfeifen des Windes aus dem
Lautsprecher stellen das Alltagsleben dar — der Rest ist der Reh-
gion (inklusive magischer Praktiken) gewidmet. Wer nicht viel
davon weif3, wird nach der Schau wohl auch nur wissen, dafl
durchaus beeindruckende Statuen, Masken und Bilder in Tibet
eine geheimnisvolle Rolle spielten oder spielen, denn mit Zeitan-
gaben und herkdmmlichen historischen Fakten geht man spér-
lich um.

Fiir die tibetverliebte Esoterikszene mag es vielleicht zu neuen
Erkenntnissen fiihren, daff viele Kultgegenstinde aus Menschen-
knochen geschnitzt sind. Einige BesucherInnen waren tatsachlich
schockiert, daf3 die friedlichen TibeterInnen ihren Gottheiten mit-
hilfe von zu Schmuck verarbeiteten Menschenknochen huldigen.
In der Verkaufsausstellung, die nach Ende der Schau Ende Okto-
ber in eine Auktion miinden soll, kénnen sogar verzierte
menschliche Schddel oder Teile davon bewundert werden. Wer
das néotige Kleingeld besitzt, kann mitbieten: zwischen 6000 (436
Euro) und 12000 (872 Euro) Schilling liegt der Ausrufungspreis
fiir die menschlichen Knochen.

Ein weiterer ziemlich kommerziell aufgemachter Ausstel-
lungsteil ist der tibetischen Medizin gewidmet. Hier wird pri-
sentiert, mit welchen Mitteln und aufgrund welcher Vorstellun-
gen Diagnosen zustandekommen und welche Therapien es gibt:
neben der Anderung der Erndhrung und anderer Lebensumstin-
de hauptsichlich Tees und Aderla88. In penetranter Regelméfig-
keit steht auf vielen Tafeln zu lesen, dafl die Schweizer Firma
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Padma AG tibetische Heilmittel nach européischen Standards
produziert. Die Kapseln sind natiirlich auch im Museumsshop
erhiltlich. Die Firma lobt natiirlich ihr Produkt — die Ausstel-
lungsmacher enthalten sich jeghcher Kritik. Allerdings liefien ei-
nige BesucherInnen, die sich von der tibetischen Medizin bereits
umfassende Heilung versprachen, von den ziemlich realitétsfer-
nen Darstellungen der menschlichen Organe erschrecken. Auch
die geschmiedeten drztlichen Instrumente, von denen man nicht
erfiahrt, aus welcher Zeit sie stammen und ob sie heute noch in
Gebrauch sind, stimmten die Gldubigen - vortibergehend -
skeptisch. Neben zahlreichen anderen Vortrdgen, Workshops
und Meditationsveranstaltungen bis Ende Oktober war auch ei-
ne Einfiihrung in die tibetische Psychologie angekiindigt. Eine
gleichnamige Veranstaltung an der Universitit Wien vor rund
zwei Jahren 148t Schliinmes ahnen: Damals lockte das ,Zentrum
fiir gnostischen Studien” rund 180 zahlende Géste zum Vortrag,
Schnell allerdings entpuppte sich die , Psychologie” als gruselige
Karmalehre — und rund zwei Drittel des Publikums wanderten
in der ersten Hilfte des Vortrags ab.

(Frschienen in: MIZ 2/2001 Materialien und Informationen
zur Zeit. Politisches Magazin fiir Konfessionslose und AtheistIN-
Nen)

Anhang

URL-Verzeichnis zu Esoterilckritik (Auswahl)

Kirchen-, Religions-, und Esoterikkritik (u.a. Auseinandersetzung
Goldner|Osterreichische Buddhistische Religionsgemeinschaft)
http://www.miz-online.de/spezial /ursache
http://www.trimondi.de

Esoterik und die Linke, ak — analyse & kritik, Zeitung fiir linke Debat-
te und Praxis
http:/ /www.akweb.de/ak_s/ak418/07 htm

Texte zu:

Esoterik und Rassendiskriminierung

Steiner und Anthroposophie — pro und contra

Zu den Risiken und Nebenwirkungen von alternativen, esoterischen
und religidsen Therapieangeboten auf dem Gesundheitsmarkt

Psycho: Therapien zwische Seriositdt, Scharlatanerie und Ausbeutung
http://www.infosekta.ch/is5/texte/

New Age Kritik
http://wwwmnadir.org/nadir/periodika/arranca/14/new-
age.htm

Zum tibetischen Buddhismus:

eine Stellungnahme von Marcus Hammmerschmitt zu Goldners Dalai
Lama Buch
http://www.cityinfonetz.de/homepages/hammerschmitt/
low_goldner.html

Psychotherapie Report [Psychotherapie]:

Kulte, Sekten, Psychogruppen — Gurus und Esoterik als Irrwege auf
der Suche nach Lebenssinn und Gemeinschaft

http:/ /www.psychotherapie.de/psychotherapie/arbeitswelt/
00090101.html
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Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung von Parawissen-
schaften e.V. mit einer Vielzahl von links zu kritischen sites
http:/ /www.gwup.org/

Alternativ- und Esoterikmedizin kritisch betrachtet
http:/ /www.vrzverlag.com/esoterik /index.htm
Zum ,Rohkost-Extremismus”

http:/ /www.solidinfo.de/ rohkost.html

Steiner und der Antisemitismus
http:/ /www.akdh.ch/ps/ 02Steiner-mutiert.htm

Kritik von links:

Glauben, Aberglauben, New Age, Esoterik, Okkultismus, Feng Shui...
Wenn der Mond im siebten Hause stehit...
http://www-user.uni-bremen.de / ~w30s/9/eso.htmitoben

Homepage eines ehemaligen Waldorfschiilers
http:/ /www.jpk.at/toph/toph.shtml

Homepage eines Waldorfkritikers
http:/ /home.t-online.de/home/ 0725186140/index.htm

Erfahrungsbericht aus einem Workshop ,freie Energie” der Sommer-
Uni Darmstadt

http:// www.asta.tu-darmstadt.de/Referate/ Zoon/zoon07 /
eso.html

Zur Montessoripidagogik
http://iug.uni-paderborn.de/eus/ editionsgruppe/loh/texte/
meta2.html

Montessorikritik von katholischer Seite
http:/ / www.augustinus.de/Gesellschaft_Gnade.htm

Scharfe Montessorikritik von anthroposophischer Seite
http:/ /www.die-bauhuette.de/rstb/jsindex.htm
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