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Vorwort

Nach einer langen Zeit der Tabuisierung wird das Thema ;;sexu-
elle Gewalt” nun doch in der Offentlichkeit diskutiert. Trotzdem
sind hilfreiche Informationen noch immer diinn gesat. Eine sach-
liche und doch einfiihlsame Auseinandersetzung mit einem The-
ma, das wie kein anderes Betroffenheit auslost, ist das Ziel dieses
Schulheftes. :

Oftist die Schule der Ort, wo die ,,unaussprechlichen”, leidvol-
len Erlebnisse von den Kindern oder Jugendlichen erstmals ange-
deutet oder angesprochen werden. Vielleicht liegt es am Vertrau-
en, das Kinder den LehrerInnen entgegenbringen oder an'der
Position-der ., Erfahrenen”; eventuell 1lddt die Moglichkeit des
Vergleichs der Lebensumstinde mit Gleichaltrigen ein; Probleme
anzusprechen. Warum auch: immer die Schule diesen Platz fiir
Betroffene darstellt,; die mit den Hilferufen konfrontierten Lehre-
rInnen sind in solchen Situationen personlich und fachlich stark
gefordert. '

Durch die eigene Betroffenheit reagieren sie verstindlicher-
weise oft zuerst einmal wie gelihmt mit Wegschauen oder versu-
chen panikartig, ,Hilfsaktionen” zu starten, um die Verletzungen
amKind zu unterbrechen. In dieser Situation bendtigendiebetrof-
fenen LehrerInnen selbst Unterstiitzung, die sie sich organisieren
sollten = diesbeziiglich: geben wir auch. Hinweise:am Ende des
Buches (Informations- und Beratungsstellen). Die Beitrage dieses
Bandes sind als Aufzeigen von Handlungsmdglichkeiten und als
Diskussion unterschiedlicher Berufsgruppen und: Standpunkte
zu verstehen,
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Franz Dutter

Vom Schweigen und Reden |
Sexuelle Gewalt an Kindern zwischen Verharmlosung und Hysterie

Nach ‘einer Diskussionsveranstaltung an unserer Schule zum
Thema ,Sexuelle Mihandlung” sprach eine Lehrerin mit: mir
tiber ihre zwiespiltigen Gefiihle. Sie fand die Informationsveran-
staltung duflerst interessant, fand es wichtig; da besonders Leh-
rerInnen mehr tiber das Thema' erfahren, und-doch: blieb:die
personliche Verunsicherung. ’

Als aufgeschlossene Mutter ist sie froh, da8 ihre siebenjihrige
Tochterineinem Klima der sexuellen Offenheit aufwachsen koninte;
dafd Nacktsein und kérperliche Zuwendungkein Tabu darstellen;
sondern integrativer Bestandteil einer emotionalen Beziehung ist:
Wenn die Tochter aber noch immer gernie mit Mutter oder Vater
indie Badewannesteigt, wenn sie Spafi daranhat, ,,Zungenkiisse”
zu geben, tauchen Bedenken auf, ob-das nicht zu weit geht. Die
aufgeklérte Sichtweise sagt ihr; dal es gutist, wenn der Vater sich
um die Tochter kiimmert, wenn er auch kérperliche Nihe zeigen
kann (die offensichtlich auch der Tochter Spaf: macht) und sich
nicht vor der Verantwortung driickt. Es ist aber nicht leicht, diese
Erfahrungen in einer Gesprichsrunde zu duflern; in'der die emo-
tionale Betroffenheit den Vater des:sexuellen MiBbrauchs ver-
déchtigen kdnnte.

Verfechter einer sexualfeindlichen Erziehung haben es nicht
besonders schwer, ihre klare Abgrenzung zum sexuellen Mif}=
brauch zu formulieren. Ob es nun um Kinderpornographie geht
oder ,unsittliche Berithrungen”, alles, was nicht mit der gingigen
" Sexualmoral vereinbar ist, wird verurteilt. Komplizierter wird die
Lage fiir diejenigen, die es‘trotz eigerier'sexualfeindlicher Erzie-
hung in den 50er Jahren geschafft haben, sich zu einem halbwegs
aufgeschlossenen Elternteil zu entwickeln, der kindliche Sexuali-
tat nicht mehr als schreckliches Ubel betrachtet und nun mit der
zunehmenden Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir sexuelle
Gewalt konfrontiert sind.

Die bffentliche Diskussion iiber sexuelle Gewalt an Kindern
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wird weitgehend vom Voyeurismus der Illustrierten angeheizt
und kommt éiner rigiden Sexualmoral entgegen, die nicht Zuletzt
durch die Angst vor. Aids erneut Riickendeckung bekam. Sensa-
tionsliistern stiirzte sich die Regenbogenpresse auf die Aufdek-
kung der ;perversen Sexualpraktiken” -der burgenlandischen
Kommune am , Friedrichshof”. Mit Otto Miihl wurde aber nicht
nur der Griinder des ,Friedrichshofs” verurteilt, sondern zu-
gleich sexuelle Freiziigigkeit schlechthin als abwegig und men-
schenunwiirdig entlarvt. Die mediale Berichterstattung schaffte
es zwar, Aufmerksamkeit fiir das Thema zu erregen, die Schlag-
zeilen selbst sind aber eher geeignet, Schrecken:und Angst:zu
erzeugen, als aufklidrend zu informieren.

Der persdnliche Disput der 6sterreichischen Experten Perner
(Sexualtherapeutin) und Borneman (Sexualwissenschafter) hat
die Diskussion in einigen Zeitschriften in'Schwung gehalten, fiir
Unbeteiligte war er aber kaum nachvollziehbar. Auch wenn an
einigen Statements Bornemans Kritik zu {iben ist, wiirde ich ihn
nichtals’, Schreibtischtiter” * bezeichnen. Die JournalistinRutsch-
ky drehte die Diskussion itberhaupt um und meinte, das Problem
sei aus den USA importiert worden und auf die Formel reduzier-
bar: , Kindesmiffhandlung plus Feminismus gleich sexueller Kin-
desmifibbrauch” 2. In diesem Diskussionsklima ist es nichtleicht;
Stellung zu beziehen, ohne gleichzur Gruppe der , Verharmloser”
oder zu den, hysterisch Betroffenen” zu zahlen.

Die Journaille

Anfang der 80er Jahre wurde sexuelle Gewalt noch als ,Einzel-
schicksal” abgetan®. Erst in den letzten Jahren wurde in der
f Offentlichkeit bewuflt, daf:Tater nicht nur hinter dem:Busch
% lauern; sondern-die sexuelle Gewalt in-der Familie zumindest
zahlenmifig das grofere Problem darstellt. Nach dem Erschei-
| nen von ;Das bestgehiitete Geheimnis”* und ,Lots Tochter”®
widmete ; Profil” imJahr 1988 dem Thema die Titelseite: ; Tatort
Familie = Warum Viter ihre Tochter sexuell: miffbrauchen’ ¢. In
den dann folgenden Berichterstattungen wurde immer wieder
betont, daf die hiufigsten Ubergriffe in gutbiirgerlichen Familien
vorkommen; daf die Tater meist mit dem Kind verwandt-oder
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zumindest vertraut sind. Rutschky hat fiir die Aufdeckung dieser
Tatsache nur eine Polemik iibrig: ,Weil gerade Sexualitit mehr
Beziehung zwischen Tdter und Opfer voraussetzt als etwa der
Diebstahl, ist der hohe Bekanntheitsgrad nicht verwunderlich,
sondern ganz im Gegenteil das, was man regelrecht erwarten
muf3.”? '

Mit dem im Jahr 1992 erschienen Buch ~Erregte Aufkldrung”
provozierte Rutschky einen: Sturm der Entriistung: Die in den
letzten Jahren mithsam erworbene Sensibilisierung fiir sexuelle
Gewalt wurde auf polemische Weise als Hysterie diffamiert. Mit
einem Artikelim , Spiegel” *bekommt Rutschky Riickendeckung,
die Zahlen der Opfer werden in Frage gestellt und als,,Panikma-
che” verharmlost. Ein Jahr spéter widmet sich ,,Der Spiegel” den
entzweiten Familien und zeigt Mitgefiihl fiir die zu unrecht be-
schuldigtenViter.?Beobachtungen vonKindergirtnerinnen wer-
den-als ,wilde Laienanalyse” dargestellt. Die: Diskussion zum
Thema wurde zweifellos angeheizt, das Infragestellen von Be-
hauptungen (grundsitzlich ganzniitzlich) geschah allerdings mit
deutlicher Tenderiz zur Verharmlosung;

Nicht ganz unrecht hat Rutschky allerdings mit der Behaup-
tung, dafs-sexuelle Gewalt vorwiegend medial ausgeschlachtet’
wird, um einen Gruseleffekt zu gestalten:

Die Zejtungen widmen sich mit Vorliebe dem Thema Inzest”,
um es besonders medienwirksam zu inszenieren: blutrote Titel,
verzweifelte Kinderaugen, Vater-Tochter-Fotos aus dem Fami-
lienalbum. Auflergewdhnlich gro8 ist das dffentliche Interesse,
wenn der Téter Priester (,,Die existentiellen Note eines unziichti-
gen Pfarrers”) ' oder Lehrer ist:

wSchuldirektor:soll Madchen mifibraticht haben ::; Die Volks-
seele' des:'knapp:1.000+Einwohner zihlenden: Ortes. Kocht;  Es
herrschen Entriistung und grenzenlose Wut tiber die skandalésen
Vorfille in der Schule: SchlieBlich sind die Opfer Kinder,” 1!

Die Berichterstattung in: den Medien wandelte ‘sich von der
Verharmlosung am Beginn der 80er Jahre zur Panikinszenierung
am Ende der:80er Jahre: Unter dem Vorwand zu informieretiist
vielen Beitrdgen ein liisternes Interesse nicht abzusprechen. An-
gesichts dieser Berichterstattung stellt sich die Frage, wiesehr
diese den Betroffenen niitzt, und ob sie ihnen nichteher schadet.2

;
|
i
.
:
i

Widerruf der Verfiihrung

Was den Kindern schadet oder niitzt, fragen sich'auch verunsi-
cherte Eltern. Die Diskussion iibér Freuds,, Verfithrungstheorie”
hateiniges zur Verunsicherung beigetragen, wobei ichmeine, daf§
gich der Vorwurf, Freud hiitte durch seine Abhandlungen tiber die
kindliche Sexualitit eine Legitimation fiir sexuelle Gewalt gegen
Kinder geschaffen; nicht ernsthaft aufrecht halten 145t.

In Ubereinstimmung mit den kulturell bedingten Normvor-
stellungen seiner Zeit war Freud zundchst tiberzeugt, dafl das
Kind kein autonom spontanes Triebbegehren besitze: Er meinte,
Sexualitat kénne beim Kind nur die Folge einer Verfithrung durch
Erwachsene oder #ltere Kinder sein.’*Inden;;,Drei: Abhandlungen
zurSexualtheorie” (1905) revidierte er diese:Ansicht und betrach-
tete das Kind als spontan reagierendes Triebwesen mit eigenem
sexuellen Begehren. Allerdings definierte er den BegriffSexualitat
nichtals auf Genitalititbezogen; sondern alslustvolles Erlebeniim
Umgang mit dem eigenen und fremden Korper. Zur ,sexuellen
Verfithrung” durch einen Erwachsenen bemerkte Freud; da fiir
das:Kind entscheidend: bleibt; ob es:die:in ihm:provozierten
Erregungsabliufe psychisch bewiltigen kann, ob es ihm gelingt,
sie in'die emotionale Strukturzuintegrieren. Gelingt diesnicht; so
konnen diese desintegrierten Zonen zur Abwehr (Neurose) oder
zum Agieren (Perversion) fiihren.'*

Nach Freud entsteht bei:Midchen in der 6dipalen Phase der
Wunsch; vom Vater begehrt zu werden und atich von:ihm ein
Kind zu bekommen:. Es wire allerdings weit hergeholt, aus den
Vetfithrungswiinschen des Kindes auf inzestudse Gedanken zu
schliefien, Die Interpretationideskindlichen Erlebensaus der Sicht
des Erwachsenen dient nur zur Rechtfertigung der eigenen sexu-
ellen Wiinsche. Kinder haben sehr wohl eine eigene Sexualitit,
erproben sie neugierig und abenteuerlustig.' Das kindliche Inter-
esse an Sexualitit dient dem eigenen Empfinden, das Kiridhat ein
Recht:auf sexuelle: Selbstbestimmurig:': Jede: Objektbeziehung
zum -Zwecke der Befriedigung erwachsener Sexualwiinsche ist
eine Verletzung dieserIntegritit. Bei der Festlegung von Grenzen
istentscheidend;was vom Kind subjektivals Verletzung empfun-

den wird. Negiert man den gesellschaftlichen Anteil bei der




Herausbildung der menschlichen Persénlichkeit nicht zur Génze,
so wird man einsehen, daf8 das persénliche Empfinden nicht

absolutfestzulegenistund die Sexualmoral selbst verinderbarist:

Du sollst nicht ...

Nach jahrzehntelanger Disziplinierung der kindlichen Sexualitit
wundert es nicht, daf die Forderung nach sexueller Selbstbestim-
mung zunéchst auf taube Ohren stoft. Der Erziehungsratgeber
aus dem 18: Jahrhundert zeugt-von der Angst, was Kinder tun,
wennsie sich selbst iiberlassen sind: ,,(...) sie probieren; wie'es tut;
sich in Bier, Wein usw:. zu berauschen und Tabak zu rauchen; sie
spielen Karten und Wiirfel, verspielen ihr Geld und ihre Sachen,
borgen und bezahlen nicht, und einige fangen an zu stehlen: sie
treiben fleiffig Onanie, entwederjeder fiir sich oder einer lehrt sie
gar den anderen;:...).”

Der oft sadistisch anmutende Kampf gegen die Onanie ist
Ausdruck des Wunscheés; die kindliche Sexualititunter Kontrolle
zubringen. Die Tabuisierung der Sexualitit begann um die Wen-
devom 17. zum 18. Jahrhundert. So waresbis zum 16; Jahrhundert
tiblich; nackt zu schlafen; sparlich odernicht bekleidet in 6ffentli-
che Badeanstalten zu gehen. Die Kinder teilten mit den Eltern das
Schlafzimmer und natirlich blieb ihnen auch das Sexualleben der
Eltern nicht verborgen. Im 19. Jahrhundert nahm die Sexualmoral
schlieflich restriktive Formenan."® Aigner siecht den Grund fiir die
Anderung im Umgang mit Sexualitét in der beginnenden Indus-
trialisierung;::,;Wie die neue Produktions- und Arbeitsordnung
neue ,Tugenden’; insbesondere die der Disziplin, der Unterord-
nung unter den industriellen Produktionsrhythmus usw. erfor-
derte, so muBte natiirlich insbesondere der Kérper domestiziert
und irvden Griff bekommen werden.” 1

Aus den empirischen Untersuchungenist zuerkennen, daf der
Umgang mit Sexualitit heute eine gewisse Liberalisierung erfah-
renchat. fJugendliche beginnen frither mit sexuellen Beziehungen;
esisteher méglich, tiber Sexualitit zu sprechen, die fiirchterlichen
Drohungen gegeniiber der Masturbation sind in den Schulbii-
chern nicht mehr:zu: finden. Die erreichten Freiheitsgrade sind
aber nichtunumstritten; fundamentalistisch-konservative Bestre-
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bungensind durchauserkennbar: Die Diskussion umdie Materia-
lien zur Sexualerzichung in den Schulen legt davon ein Zeugnis

ab.

Betroffene Aufdeckung

Eine repressive Sexualerziehung (Sex ist etwas Schmutziges) oder
ein peinliches Ausweichen sind sicher nicht geeignet, diesexuelle
Selbstbestimmung der Kinder zu fordern. Als Praventivimafinah-
me gegen sexuelle Gewalt kommt demnach nur eine Sexualerzie-
hung in Frage; der: es gelingt, einen-offenen; selbstbewuﬁter}
Umgang mit Sexualitdt zu vermitteln. Perner schreibt, dafs es bei
der Sexualerziehung nicht um ;Belehrungoder um den;,richti-
gen” Gebrauch der Genitalien, sondern um den Umgang mitein-
ander geht, um die eigenen Wiinsche nach Nahe und Distanz.?
Ich ‘md&chte -anmerken; daf3: selbst eine Sexualerziehung in
diesem Sinne nicht unproblematisch ist, wenn ein Kind in der
Klasse sitzt; das schon sexuell: miffbraucht wurde, oder das noch
mifibrauchtwird. DemKind wird in:der Schule vermittelt;daf3 ein
offener Umgang mit Sexualitit mdglichist; das miffbrauchte Kind
selbst aber schafft es vielleicht nicht; sein’, Geheimnis” jemandem
anzuvertrauen. Das durchDrohungeneingeschiichterteund durch
die Nihe zum Titer auch verunsicherte Kind erfahrt so; daf3-es
selbst ;nicht so:normal’ wie die anderen Kinder ist, dafs es:ein
Geheimnis Herumschleppt; das man faktisch niemandem anver-
trauen kann: Kinder bratichen:-manchmal seht viel Zeit und Mut;
umi tiber das Geschehene zu sprecher, ein Drangen wiirde sicher
zur Abwehr fiihren.
Die Alternative kannnattirlich nicht einIgnorieren von Sexua-
litat in-der Schule ‘sein.:Angesichts: der Tatsache, dafi sexuelle
Gewalt vor allem innerhalb der:Familie vorkommt, sollten: sich
LehrerInnen aberzumindestbewuf3t sein, daf bereits miflbrauch-
te Kinder beim Ansprechen der Problematik iri einen Gewissens-
konflikt kommen konneri. Die Aufforderung zum:Widerstand
§ und zum ;sich Wehren” gegen den Vater oder:Stiefvater wird
| dann zu einem Konflikt fiir das Kind, wenn der Vater oder
% Stiefvater das Kind einerseits mit:Drohungen und Gewalt ein-
% schiichtert; andererseits aber auch als:liebevoll und begehrens-
|
|
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wert erlebt wird. In einem offenen Klima kann die Lehrerin
wiederum als Vertrauensperson herangezogen werden, sie kann

als Mensch erlebt werden, dem sich das Kind anvertraut.
Istdies tatsichlich der Fall, soist die Lehrerin nunim Dilemma,
dafl nicht nur das Kind das Problem hat, sondern auch sie.
Panikartiges Weiterverweisen an eine andere Expertin oder die
Konfrontation der Eltern mit der Tatsache fithrt sicher zur Leug-
nungund zu einer Verschlechterung der Lage des Kindes. Das
Kind hat sich die Erwachsene; der-es sich anvertraut, ja nicht
zuféllig ausgesucht, sie ist fiir das Kind eine auserwihlte Vertrau-
ensperson. Das Problem besteht nun darin, daf die Person meist
nicht eine Expertin fiir sexuelle Gewalt ist, so gehtes nun darum,
sich Hilfe zu organisieren; Hilfe fiir die Aufdeckung dessen, was
passiertist und Hilfe fiir die eigene emotionale Betroffenheit. Fiir
dasKind selbst reicht es wahrscheinlich, wenn einmal eine Person
gefundenwurde, mit der es iiber das Geschehene sprechen kann,
Das Schwierigste fiirdie Vertrauensperson ist wahrscheinlich, zu
ertragen, dafl die sexuelle Gewalt weitergeht, bis aus einem Ver-
dacht eine Gewifiheit geworden ist (im Sinne von ,sich gewifd
sein” und nicht als Tatbestandsbeweis). Sinnvolles Eingreifen
heif$t, sich Zeitlasseri; Fakten sammeln; sich Hilfe organisieren; .
Sicherheit bekommen und iiberlegen, was nach der Aufdeckung
mit dem Kind passiert. Stellt man:sich diese Fragen nicht; so hat
man fiir dasKind das Gegenteil dessenerreicht, dasman erreichen
wollte: Bei einerschnellen Aufdeckung mifilingt oft die wirkliche
Intervention: (nur-10: Prozent der angezeigten Fille fithren zur
Verurteilung des Titers). Die sexuelle MiBhandlung wird meist
gewaltsamer als vorher.2!

In einer Untersuchung von Nel Draijer:im Jahr 1988 in den
Niederlanden wurde belegt, daR der sexuelle Mi@brauch haufig
einhergehtmit Ablehnung, Vernachlissigung und Mifhandlun g.
Damitwurde deutlich; dag es sich beim sexuellen Mifsbrauch um
eine Gewaltform und nicht um falsch vetstandene Licbe oder eine
Verwechslung von Zirtlichkeit und Sexualitit handelt? Wenn
nun in Zusammenhang mit der Diskussion um sexuelle Gewalt
von' fundamentalistisch-konservativer Seite unterschoben ‘wird,
dafl auch schon bloles Nacktsein in der eigenen Wohnung eine
Formvonsexueller Gewalt seiri karnin; scheint es mir wichtig; auf
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die Dimensionvon Gewalt aufmerksam zu machen. In c.lel: U.nter~
suchung von Draijer gaben 44 Prozent der Fraue?n (die in ihrer
Kindheit miBSbraucht worden waren) an; daf3-sie:schwer: und
mehrmals sexuell mifibraucht wurden - mit vollzogenem Ge-
schlechtsverkehr in Verbindung mit Drohungen und Gewalt.

Empirische Untersuchungen iiber das tatsichliche .Au"smaﬂ
von sexueller Gewalt an Kindern gibt es zur Zeit weder in ‘Oste‘r-
reich noch in Deutschland. Fiir Zahlenangaben wird meist ?he
polizeiliche Statistik herangezogen, die aber nur zur Anzeige
gebrachte Fille registriert. Da mifibrauchende Viter oder Ver-
wandte am seltensten angezeigt werden, sind diese Zahlenanga-
ben meist sehr niedrig und und werden dann publiziert, wenn
sexuelle Gewalt an Kindern verharmlost werden soll. Auflerdem
berticksichtigt die polizeiliche Statistik nur strafbare Handlungen
und kann keinesfalls subjektiv erlebte Verletzung der sexuellen
Selbstbestimmung registrieren. Die juristische Beurteilung: von
sexueller Gewaltorientiert sichan den gesellschaftlichen Konven-
tionen und versucht, objektive Kriterien zu finden. Die Tatsache,
daf§ es Gesetze gibt, schiitzt die Betroffenen nicht vor der Gefahr
selbst (Rutschky meint, dieser Schutz sei ausreichend %), garan-
tiertaber zumindest, dafbei schwerer Mihandlung oder Kinder-
pornographie das Gericht auf der Seite des Kindes steht. Es muif§
aber nicht Inzest sein, damit eine Verletzung der personlichen
Integritit mit psychischenFolgen flir die Betroffenen vorliegt:

Wenn der Vater der,, Tochterunverwandtauf die Briiste” starrt
oder die Mutter tiglich iberpriift,.,,0b pubertierender Sohn Vor-
haut sauber hilt” * muf nicht zwingend, aber kann-eine Verlet:
zung vorliegen, die diese Menschen in ihrem psychischem Wohl-
befinden massiv beeintrdchtigt. Ob es personlich als Gewalt erlebt
wird, hingt vom Rahmen und vom subjektiven Empfinden des
Kindesab. Obesnunrichtig oderfalschist, wenn der Vatermit der
siebenjahrigen-Tochter in die Badewanne steigt, hangt von der
Beziehung der beiden zueinander und von den Wiinschen und
Angsten des Maddchen ab. Es im Sinne der sexuellen Aufklarung
der60er Jahreals generell unbedenklichzu finden, ist genausox?/e-
nig an den Bed{irfnissen des Kindes orientiert, wie eine rigide
Sexualfeindlichkeit:
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Ursula Schenkel

Moglichkeiten der Bewiiltigung von
sexueller Gewalt und Ausbeutung

An den Beginn meines Beitrages mochte ich die‘: Definition von
sexuellem Mibrauch stellen; die fiir uns im K.mdersch}ltz'zen-
trium TANGRAM miafigebend ist: Sexueller Mlﬁbfauch ist jede
Handlung, die mit der Absicht verbunden ist; ein Kind sextiell Zit
stimulieren‘oder fiir die sexuelle Erregung entweder des Titers /
der Titerin oder einer anderen Person zu benutzen.

Das Ausmaf‘der sexuellen Mihandlungen ist sehr-schwer zu
schitzen; weil das'Reden iiber die erlebte sexuelle Gewal:n und
Ausbeutung imimer noch ein grofies Tabu ist. Experten schafczen,
daf es in Osterreich 10.000 = 25.000 sexuell mihandelte Kinder
gibt. Der Mifbrauch ist selten einmalig, meist lauft er ﬁbef lange
Zeit mit' zunehmender Intensitit. Die Téter sind iiberwiegend
linner, sie’stammen meist aus' der eigenen Familie oder dem
gen Bekanntenkreis. Bis zum Alter von4 Jahren sind Buben ux})d
Maidchen gleich hdufig betroffen, spiter sind'es zu ?O = “9OA)
Midchen (da die Opfer meist weiblich und die Tater meist méann-
lich'sind; werde ich von der Opferseite in weiblicher Form und
von der Téterseite in ménnlicher Form sprechen).

SexuellerMifibrauchistvorallematich Vertratiens-und Macht-
miflbrauch: der korperlich und sozial starke Erwachsene niitzt
das schwichere Kind atus. Immer wieder ist zu héren, dafi Kinder
durch verfithrerisches Verhalten die Erwachsenen zu sexuellen
Handlungen anregen wiirden, Auf diese Weise werden Erwachf
sene von ihrer Verantwortung: fiir- das Geschehen entbunden.
Kinder ‘sind zartlich; schmusebediirftig und oft neugierig auf
ihren Kérper und den Kérper anderer, aber das ist keine‘éuffor-
derung zu sexuellen Handlungen. Erwachsenensexualitit ent-
spricht nie den kindlichen Bediirfnissen:

Kinder, die sexuellen Ubergriffen ausgesetzt sind, getrauen sich
selteri;offen daritber zu reden. Der Titet setzt sie mit Drohungen
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unter Druck, z.B. ,,Wenn du dariiber redest, kommst du inis Heim,
die Mama wire traurig, niemand wiirde dir glauben, ich miifite
ins Geféngnis;...”. Die Kinder leben.in einem eriormen Zwiespalt;
der Mann, den sie gern haben und dem sie vertrauen, macht
etwas, das sie verwirrt und ungliicklich macht. Oft sind sie nicht
ausreichend aufgekldrt und haben keine Worte fiir das, was
passiert. Sie spiiren nur, dafi es unangenehm ist und sie sich auf
Grund ihrer Abhingigkeit nicht wehren kénnen. Sexuell ausge-
beutete Kinder senden oft nonverbale Signale aus, Anzeichen fiir
Mifbrauch kénnen z.B. sein: haufiges Bauchweh ohne medizini-
sche Griinde, Hauterkrankungen, Bettnissen, Waschzwang, E-
und Schlafstérungen, Unruhe, Angstzustiinde, Schulversagen
Ausreifien von daheim, u.a.m....

Die Auswirkungen ziehen sich durch das gesamte Leben der
Betroffenen; auch als Erwachsene leidensie unter diesem Trauma.
Sie-entwickeln Gefiihle der Isolation: und Angst, leiden unter
Schlafstdrungen, Alptraumen, Estérungen, Sexualproblemenund
geraten hdufiger in' Alkohol- und Drogenabhingigkeit.

Angesichts der massiv schidigenden Folgen von sexueller Gewalt
und Ausbeutung ist die Frage nach Bewiltigungsméglichkeiten
eminent wichtig,

Zuerst mochte ich mich der Situation von Kindern zuwenden,
bei denen der Miflbrauch noch im Kindesalter aufgedeckt:wird:
von zentraler Bedeutung fiir das weitere Leben ist die Frage; ob
dem Kind von den nichsten Angehorigen, im speziellen. der
Mutter, Glauben geschenkt wird und sie sich auf die Seite ihrer
Tochterstellt. Weiters mu8 sichergestelltwerden;, dag die sexuelle
Gewalt und Ausbeutung beendet ist, was meist nur durch Tren-
nung vom Téter moglich ist. Im Umgang mit diesen Kindern
miissen vor-allem die: ambivalenten: Gefiihle ‘der: Betroffénen
beachtet werden = vor allem wenn die Ausbeutung nicht mit
kérperlicher oder seelischer Gewalt, sondern unter dem Deck-
mantel, Papa:hat dich so'lieb” auf sarifte - und verfiihrerische
Weiseerfolgte. Esistleichter; sich von einem gewalttitigen Vater /
Stiefvater zu distanzieren; ein atich als liebevoll erlebter Vater
stiirzt die Tochter in-noch verwirrendere Gefiihle:

ZudenKennzeichen einer Familie, in der sexuelle Ausbeutung

.
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stattfindet, gehort das Uberschreiten von Grenzen, von kérp erl.i—
chen Grenzen und Generationengrenzen. Die Tochter mufi:die
Rolleeinererwachsenen Frau tibernehmen und bekommtoft auch
nochdiegesamte Verantwortung fitr das Geschehen zugeschoben
_ ,Du hittest dich doch wehren kénnen”; ,;Du wolltest es doch

Naheztt alle Kinder, die sexueller Ausbeutung ausgeset%t wa-
ren, entwickeln massive Schuldgefiihle. Speziell schwie'rig istdie
Lage von jugendlichen Médchen, deren Sexualitit bereits so e.nt-
wickeltist,daisie eventuell auch Lusterleben. IndiesemFall sind
die Schuldgefiihle noch grofer, denn ,es hat mir ja} auch ej:was
daran gefallen”. Zuden wichtigsten Hilfen fiir das Kind gehort es
daher, diese Schuldgefiihle zu bearbeiten und ihm glaubhaft zu
machen; daf3 :
¢ es nicht schuld an dem Inzest war,
¢ es den MifSbrauch nicht verhindern hitte kénnen,

e es verstandlich ist, warum es so lange geschwiegen hat,
¢ esnichtfiir die Auflssung der Familie verantwortlichist (nach:
_ Backe, Leick, Merrick, Michelsen; 1986).

Diese Kinder haben gelernt, der eigenen Wahrmehmung nicht zu
trauen—selbst wenn es ihnen méglichist, mitjemandem {iber das
Geschehen zu-sprechen; erleben sie oft: eine Leugnung: dieser
Realitit —,das bildest du dir nur ein”, ,liig: doch nicht”;.......

In der Therapie mit von sexueller Gewalt betroffenen Kindern/
Jugendlichen ist es wichtig;, sie nicht auf die Rolle des Opfers zu
reduzieren; soridern auch ihre Stirken und Ressourcen zu sehen,
zu unterstiitzen und zu nutzen. Folgende Ziele stehen im Mittel-
punkt: ‘ :
s [ ernen, sich mitzuteilen und zu erfahren; nicht allein zu: sein
mit den Problemen
o Worte und Ausdrucksformen finden fiir das Geschehen
o Zulassen von allen mit dem Geschehenverbundenen Gefiihlen
(Scham, Wut, Ha83; Ekel, Lust, Trauer; Hilflosigkeit, Angst,
Schuld)
e Verarbeiten der Schuldgefiihle
o Lernen von Vertrauen in sich und andere
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* Unterscheiden lernen zwischen Zuneigung, Zartlichkeit und
Sexualitdt

* Erleben von positiven Korpergefiithlen

¢ Lernen; Grenzen zu spiiren und zu setzen

e eigene Wiinsche und Bedtirfnisse Ernstnehmen lernen

* ,NEIN”-sagen lernen -

*: Lernen, daf8 positive und negative Gefithle dem Téter und der
Familie gegeniiber nebeneinander stehen kérinen

Vom Alter des Kindes, von der Dauer und der ,Schwere des
Geschehens und der Unterstiitzung durch das Beziehungssystem
hiingt es ab, ob ein Kind therapeutische Hilfe braucht. Oft geniigt
es, wennsich die Mutter hinter die Tochter stellt und sich tiber den
Umgang mit ihr beraten lifit. HelferInnen miissen beachten, daf$
das Kind wahrscheinlich auch positive Gefiihle dem Téter gegen-
tiber hat. Nur wenn diese in der Bearbeitung Platz haben diirfen,
wird Hilfe fiir das Médchen Erfolg haben.

Zentraler Punkt in der Bewiltigung von sexueller Gewalt ist die
Aufldsung des ,Geheimnisses”, das Sprechen iiber das Gesche-
hen, sowohl fiir Kinder als-auch: fiir Frauen, denen es erst als
Erwachsene gelingt, sich mit diesem Problem auseinanderztiset-
zen. Nicht nur Reden kann hilfreich sein; sondern auch andere
Ausdrucksformen: Schreiben, Zeichnen und Malen; Darstellen....
Wichtig ist, sich Unterstiitzung zu holen: entweder durch gute
Freunde oder durch Gespriche in einer Beratungsstelle. Wenn
sich eine Frau erst spiter mit der ihr angetanen sexuellen Gewalt
auseinandersetzt, liegen vieleJahre bisJahrzehnte der Beeintréch-
tigung hinter ihr. Sie miuf3 die’ meist ungeklirten Prozesse der
Vergangenheitbearbeiten, alte Gefiihle zulassen, neti erleben und
verarbeiten. Im Verlauf der Bewiltiging sollen die gleichen Schritte
vollzogen werden, wie sie oben fiir Kinder angefiihrt sind. Die
Frauen miissent lernen, Mitleid und: Verstindnis: fir das kleine
verletzte Madchen in ihnen zu entwickeln.

.
.
|
.

.
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Ellen Bass/ Laura Davis geben in ihrem Selbsthilfebuch folgende
Ratschlige:

Wie du dich verandern kannst”

¢ Mach dir bewufit, welches Verhalten du dndern willst.

s Uberleg dir, warum du dieses Verhalten tiberhaupt erst

entwickelt hast.
¢ Hab Verstindnis und Mitgefiihl fiir das, was du in der
Vergangenheit getan hast.
¢ Finde neue Moglichkeiten, deine Bed{irfnisse zu befriedigen.
¢. Such dir Unterstiitzung,. :
* Versuch es mehrmals.
e Bleib hartndckig,.

Ursula Wirtz schreibt: ,Oft konnen erstin der Therapie, geschiitzt
durch einfithlsame Begleitung, die traumatischen Kindheitserin-
nerungen in ihrem ganzen Schmerz und mit allen abgespaltenen
Affekten zugelassen werden. Dabei ist es besonders wichtig, dafi
nur so viele leidvolle Erinnerungen aufsteigen diirfen, wie auszu-
halten sind, ohne daf} die Frau sich von Angst und Schmerz
iiberflutet fithlt: Die Aufgabe der Therapeutin besteht darin, im
Vertrauen auf den Selbstheilungsprozef8 der Seele, aber auch im
Bewufitsein der Gefihrlichkeit: des: unbewufiten-Materials, den
Betroffenen zu helfen; ihre Wahrheit zu finden.-In meinem Ver-
stindnis geht es auch um mehr als das vertraute kathartische
Erleben, das:heifit das: Wiedererinnern mit allen begleitenden
Affekten. Es gelit letztlich um die Integration dieser traumati-
schen Erfahrungen in'das eigene Leben. Nur wenn das gelingt; ist
Leben wirklich méglich” (Wirtz, 1989).

Im Zusammenhang damit miissen auch die durch denerlebten
Mifibrauch entstehendenSchwierigkeiten injetzt aktuellen Bezie-
hungen zur Sprache kommen und bearbeitet werden. Dies kann,
abgesehen vom therapeutischen Kontext, auch in Gruppenge-
spréchen erfolgen, da die Solidaritit in einer Gruppe von Betrof-
fenen zusitzlich eine grofle Unterstiitzung bei der Auflésung der
Isolationund der Aufarbeitung der Beeintrichtigungen sein kann.
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Susanne Leitner, Corinna Obrist

Sexueller Mif$brauch an Midchen -
sind Miitter schuld daran?

Es ist eine allgemeine soziale Erfahrung in patriarchalen Hierar-
chien, daB den Diskriminierten die Schuld fiir Mifistinde angela-
stet wird, d.h. der Méchtige wilzt seine Verantwortung auf die
jeweils Schwicheren ab. Das ist die bequemste Losung,

Die reale Machthierarchie wird also durch eine. Umkehrung
der Hierarchie von. Verantwortung untermauert.(Rommelspa-
cher; 1989/92):

Besonders ‘deutlich werden diese Strukturen bei sexuellem
Miflbrauch von Miadchen:

Wir weisen darauf hin, daf wir uns aufgrund unserer feministi-
schen Sichtweise und unserer praktischen Erfahrungenausschlief3-
lich mit der sexuellen Ausbeutung von Madchen befassen.

Vorrund 100Jahren hat Freud im Zuge seiner Verfithrungstheorie
Inzestopfer fiir die (Mifi-)Handlungen ihrer Viter verantwortlich
erklirt. Diese Sichtweise ist nach wie vor in vielen Alltags- und
Wissenschaftstheorien spiirbar. Das heifit, das Madchen wird als
schwiichstes Glied in der Kette fiir seinen Milbrauch verantwort-
lich gemacht. Im Sinne der oben erwahnten Hierarchie liegt es
jetzt nahe; der nichsten Frau, also-der Mutter; die Schuld zuzu-
weisen. Sie hat weder ihre ,Pflicht als Ehefrau” ‘gegeniiber den
sexuellen Bediirfnissen des Mannes noch ihre Pflicht als Mutter
zum Schutze der Tochter erfiillt.

Zu guter Letzt wird dem realen Téter eine Krankheit uberge—
stiilpt, die ihn fiir jegliche Handlung entschuldigt.

In dieser Abhandlung steht zum einen die Rolle der Mutter und
zum anderen das Behandlungskonzept der systemischen Famili-
entherapie im Vordergrund. o ‘

Im folgendenméchten wir genauer die Vorwiirfean dieMutterals
Mitwisserin bzw: Anstifterin beleuchten:
Wir kénnen davon ausgehen; daf der Téter seine (ersten) Uber-
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griffemehr oder weniger gewissenhaft plant. Das heif$t; sie finden
meist dann statt, wenn die Mutter nicht zu Hause ist. Ein Eingrei-

fen ihrerseits ist in diesem Zusammenhang also kaum moglich.

Durch den Geheimhaltedruck, dem das Midchen von seiten des
Vaters ausgesetzt ist (z.B. ,,Wenn du es erzihlst, wird sich deine
Mutter umbringen, ich komme ins Gefingnis und du in ein
Heim”), wird die Entfremdung zwischen Mutter und Tochter
vom Titer vorangetrieben. Die Tochter wird fiir das ;, Wohl” der
Familie verantwortlich gemacht, siekann ihre Bereitschaft diesbe-
ztiglich durch ihr Schweigen beweisen.

Andererseits steckt hinter dem Geheimhaltedruck sehr wohl
auch das Wissen'des Titers, etwas Verbotenes zu tun; das seine
Partnerin niemals billigen wiirde. ’

Aus dem bisher Gesagten ergeben sich folgende Merkmale ‘des
sexuellen Mifbrauchs:

Die Ubergriffe sind

immer geplant,

nie einmalig und

sie unterliegen dem Geheimhaltedruck.

Wir weisen mit aller Deutlichkeit darauf hin, daf8 es sich unseret
Ansicht nach—im Gegensatz zu familientherapeutischen Theore-
tikerInnen - bei sexuellem Mifbrauich nicht um éin Sextaldelikt,
sondern um ein Gewaltdelikt als Ausdruck patriarchaler Macht-
verhiltnisse handelt. Sexualitit dient in diesem Fall als Mittel zim
Zweck. ~

In vielen Alltags- und’ (leider auch) Wissenschaftstheorien
wird den Miittern von Inzestopfern vorgeworfen, dafi erst ihre
Riickzugsstrategien (in der Fachliteratur wird zwischen physi-
schem, sexuellem und emotionellem Riickzug uriterschieden)
den sexuellen Mifibrauch der Téchter zur Folge haben. Offenbar
findet auch auf dieser Argumentationsebene eine Verwechslung
von Ursache und Wirkurig statt.

Nicht die Riickzugsstrategien der Miitter bedingen sexuellen
Mifibratich; sonderri-das ungleiche Machtverhaltnis zwischen
Ménnern und Frauen in unserer Gesellschaft ermdglicht einen <
wenn auch nicht direkt erlaubten ~ quasi geduldeten permanen-
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ten Zugriff der Minner / Viter auf Frauen/Téchter. Der Riickzug
von Frauen aus:extrem belastenden Situatiorien wird dann nicht
als logische Folge, sondern als Ursache interpretiert,

In diesem Zusammenhang ist es uns wichtig,-auf die psychi-
sche, emotionelle und 6konomische Abhéngigkeitder Frauen von
Miénnern hinzuweisen. Wir diirfen nicht vergessen, daf$ die Miit-
ter sexuell ausgebeuteter Téchter ihre Partner lieben und ihnen
vertrauen. Daher ist es nicht weiter verwunderlich; wenn Miitter
die Signale ihrer Tochter nicht wahrnehmen; denn, wasnicht sein
darf; kann nicht sein.

Wir gehen jetzt kurz auf die verschiedenen Vorwdirfe hinsichlich
der Riickzugsstrategien von Miittern ein, um den Leserlnnen ein
komplexeres Bild der Dynamik rund. um den sexuellen: Mifi-
brauch vermitteln zu kénnen.

Unter physischem Riickzug (De Levita, zit.n. Rijrtaarts, 1987/
88) wird schlicht und: érgreiferid: die Absenz der:Mutter in der
Familie verstanden (z.B. Krankenhausaufenthalt, Berufstatigkeit,
Schwangerschaft/Entbindung, Tod...).

Angesichts der Ungeheuerlichkeit, dal Frauen einfach krank
werden oder sogar sterben, ein durchaus berechtigter Vorwurfan
die Unzuldnglichkeit der emotionalen Versorgerinnen!?

Der Platz der Mutter im Farniliensystem wird also frei — und
mufi(?} schleunigst nachbesetzt: werden, -.um:* das emotionelle
Gleichgewicht und die Bediirfnisse der restlichen Familienmit-
glieder (= des Mannes/Vaters) nicht zu gefdhrden. In anderen
Worten ausgedriickt: es geht primédr um die Bediirfrisbefriedi-
gung des Mannes; sowohl auf der Versorgungsebene (Haushalt)
wie ebenauch insexueller Hinsicht. Die Argumentationslogik des
Autors legitimiert sexuelle Ubergriffe von Vitern auf T6chter
insofern; weil erstere sich von ihren Partnerinnen im Stich gelas-
sen fithlen.

Beim sexuellen Riickzug (Maisch; zit.n. Rijnaarts; 1987) wird
den Miittern vorgeworfen, dafi sie {hre Partner nicht gentigend ~
vor allem nicht leidenschaftlich genug - befriedigen kénnen. An
dieser Stelle sei das:; klassische Frauenleiden” aus Mannersicht,
namlich.,Frigiditit”; der Vollstindigkeit halber. erwdhnt. Unse-
rer' Ansicht nach ist ;, Frigiditit” ein Produkt einer-ausschlieSlich
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von Ménnern dominierten und kontrollierten Sexualitit:

Wir behaupten, daB8 dieses Argument nur vorgeschoben wird,
um die sexuelle Gewalt an Médchen in gewisser Weise zu ent-
schuldigen. Denn, wenn es itberhaupt weibliche Wesen gibt, die
»frigide! im Sinne von passiv und unleidenschaftlich sind, dann

sind es sexuell mibrauchte Madchen und Frauen.

Der emotionelle Riickzug (Forward/Buck, zit.n. Rijnaarts,
1987/88) der Mutter ist durch das Fehlen fiirsorglicher und liebe-
voller Bindungen zu Partner und Tochter gekennzeichnet. Das ist
der Grund, warum Vater und Tochter beieinander Zuflucht su-
chen. So weit, so gut. Es scheint uns allerdings ein kithnes Unter-
fangen zu sein, das Bediirfnisbeider Seiten nach Nihe und Wirme
mit sexuellem MiSbrauch in Verbindung zu bringen. Esist durch-
aus nachvollziehbar, daf die Madchen emotionale Zuwendung
und auch kérperliche Zartlichkeit suchen, aber doch niemals —
ohne ihnen ihr Lustempfinden abzusprechen = in einer von Er-

wachsenen/Vitern bestimmten Sexualitit. Die Verantwortung
fiir Ubergriffe sexueller Art liegt unserer Ansicht nach eindeutig
bei den Erwachsenen.

Frau kann also sexuellen Mifbrauch an ihren Téchtern nur
verhindern, indem sie sich immer zu Hause aufhalt, ihrem Mann
jederzeit sexuell zur Verfiigung steht (leidenschaftlich, aktiv,
sexy...) und ithm auch sonst ganz zu Willen ist.

Das hier vermittelte Frauenbild spiegelt die gesellschaftlichen
Anforderungen-an Miitter. und bei Nichteinhaltung derselben
auchdieSanktionen bzw. Schuldzuweisungen sehrdeutlich wider.

Bei Offenlegung des sexuellen Milbrauchs ~ durch wen auch
immer ~ bekommen in erster Linie die Miitter ihr Versagen,
gleichgiiltig wie sie reagiert haben, zu spiiren, nicht zuletzt auch
durch diverse Institutionen.

Miitter werden dann wichtig, wenn es darum geht; Schuldige
zu finden. Thre Wiinsche, Vorstellungen und Angste werden
dagegen kaum berticksichtigt oder wahrgenommen:.

In diesem Zusammenhang geht es uns jetzt darum, eine weit-
verbreitete Behandlungsmethode bei inzestuésen Familienstruk-
turenzuhinterfragen, nimlichdiesystemische Familientherapie:

Der Umgang mit der Problematik des sexuellen Mibrauchs ist
auch fiir professionelle HelferInnen relativ neu, deshalb greifen
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sie gern auf Konzepte zuriick; die sich bei anderen Stérungen
innerhalb der-Familie bestens bewihrt haben. Das gilt in hohem
Mafe fiir die oben erwihnte systemische Familientherapie (Stein-
hage, 1989). ] ' .
Wir gehen davon aus, daf3 erfolgreiche Interventionsschritte
bei intrafamilidren sexuellen Mif8brauch an Méadchen nicht fami-
entherapeutisch geldst werden kénnen. Anders formuliert: es
handelt sich nicht um eine prinzipielle Verdammung dieser Me-
thode; aber es ist wichtig, die Grenzen ihrer Anwendbarkeit zu
kennen. In diesem Sinne méchten wir den folgenden Abschnitt
(nach Steinhage, 1989) verstanden wissen.
In der systemischen Familientherapie wird davon ausgegan-
gen, daf} die Stérung nicht im Individuum, sondern im System
. Familie” liegt: Thr definiertes Ziel ist daher;, die Stérungen in der
Familie zusammen mit allen Familienmitgliedern zu bearbeiten;
umdie Funktionstiichtigkeit dieses Systems so schnell wie mog-
lich wiederherzustellen. Das Familiensystem wird als Ideal {iber
das Wohlergehen der einzelnen Individuen gesetzt.
Dasbedeutet aber atich, daf die Verantwortung auf die einzel-
nien Familienmitglieder aufgeteilt wird: das Madchenistnichtnur
hilfloses Opfer, die Mutter nimmt (wissentlich) teil an der inze-
studsen Situation. Daraus ergibt sich fiir uns eine'zu grofiziigige
Entlastung des Téters.

Familiensystemische Ansdtze basieren unseres' Erachtens nach
auf Utopien: sie gehen davon aus, daf8in einer funktionierenden
Familie alle Familienmitglieder gleichberechtigt miteinander le-
ben. Damit wird einerseits das Machtgefille zwischen Eltern und
Kindern negiert, andererseitsdas zwischen Mannernund Frauen.
So wiinschenswert diese Ausgangsposition der Familientherapie
auch sein mag, hier verschleiert sie die'realen Machtverhiltnisse
und wird so zum Instrument der Herrschenden=Ménner=Téter.

FamiilientheoretikerInnen betrachtenauch denintrafamilidren
sexuellen Mif3brauch an Madchen als Symptom eines dysfunktio-
nalen Familiensystems: die Familie befindetsich in einervoriiber-
gehenden Krise. Wenn wir aber davon ausgehen ~ nicht zuletzt
auch durch die Erfahrungen unserer beruflichen Praxis bestatigt
= daf3 die I"Jbergriffe in“den meisten Fillen iiber Jahre hinaus
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andauern, kann von vortibergehender. Stérung (im Sinne von
Kurzfristig) beim besten Willen keine Rede sein,

Als Ursache der Krise jedenfalls wird die gestérte Paarbezie-
hung der Eltern gesehen: die Mutter ist threr Rolle als Hausfrau,
Ehefrau und Mutter tiberdriissig (s.a. die erwihnten Riickzugs-
Strategien) und delegiert sie daher an die Tochter, die sie dem
Ehemann als Ersatz anbietet, Als Initiatorin / Anstifterin ist hier
unschwer die Frau zu erkennen, fiir ihr Versagen, schlimmer
noch: fiir ihr Verweigern wird sie sofort zur Rechenschaft gezo-
gen, indemman ihr geschickt die Auslsung bzw. Verantwortung
fiir den sexuellen Mibrauch unterjubelt.

Die Interventionen der TherapeutInnen sind meist darauf aus-
gerichtet, die Paarbeziehung der Eltern zu Kldren ~ funktioniert
die sexuelle Beziehung zwischen Frau und Mann wieder, hirt
auch der sexuelle Mibrauch der Tochter auf. So einfach ist das,

Wiebereits erwihnt, betrachtet die systemische Familienthera-
piesexuellen Mibrauch ausschliefllich als Sexualdeliktund nicht
als Gewaltdelikt,

Thr Ziel ist auch, das Vertrauen zwischen Vater und Tochter
wiederherzustellen. Somit steht. der Vers6hnungsgedanke im
Vordergrund, Wut- und HaBgefiihle der Méidchen werden kaum
zugelassen, vorwiegend wird mit Erklarungen gearbeitet.

Der Eindruck entsteht, daf§ auch hier die Bediirmisse der
Médchen nichtausreichend abgedecktwerden und sie auch inder
Therapiesituation weiter ausgebeutet werden,

»Ziel der Famﬂientherapie ist es, die Familie alg Einheit zy
bewahren und ihre Funktion wiederherzustellen. Das geschieht
auf Kosten von Maidchen und Frauen, denn es wird nurgelingen,
den meist unwilligen Mann zu korrigieren, wenn die Tochter
verzeihend oder kooperativ ist und eigene Bediirfnisse verleug-
net und wenn die Frau fest an der Seite jhres Mannes steht”
(Kavemann/ Lohstéter, 1985, 5.86).

FamilientherapeutInnen betonen, daf sie gleichermagen par-
teilich fiir alle Familienmitglieder sind, wobei das in der Praxis
unmdéglich durchfiihrbar ist.

VielmehrblockiertderAnspruch der Allparteilichkeit die Harid-
lungsfshigkeit. ,

Unserer Ansicht nach brauchen die Midchen parteiliche Hilfe
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dringendsten; sie miissen Platz fiir ihre Geschichte —riiumlic(};
an{‘irenrd:g vom Téter —haben. Sie haben Anspruch auf Schutz un
8¢ .
tirdigkeit. ‘ .
GlaEusivgzlfnjtghéuﬁg vor, dafl die Ubergriffewihrend der 'lc"iherz;z{e
d Tochter nichtsepariertwerden. Wir
weitergehen, wenn Vaterun > . rwerden. Wi
in vi Fillen sinnvoller wire; de
ben auch, dafl es in vielen .
ii;ere der Gewalt aus der Familie zu entfernen und nicht das
f r. . . I3 . -
OpEein familientherapeutisches Setting; in dem alle Fanﬁhenl\r/?i}’gc
o g . . .
i d-sind; ist fiir-die Bearbeitung sexuelle
G teortatin o1l ignet, weil schon die’blofie An-
brauchserfahrungen vollig ungeeig net, '  die blofie An-
i a ddchen hindert, sich frei und unz
wesenheitdes Tatersdas M4 . naunzensy
h fiirdie Mutter unmoglic ,

riertauszusprechenund esauc A

ie Seitei tellen. In der Regelistder

sich auf die Seite ihrer Tochterzus : iy °

i ili i d; sondernauchin derTherapie.
ichtnurin der Familiebestimmen :

i Wichtigistda éegen eine parteiliche (Hervorhebung ;;n unsgl
, i a i ffenen Miadchen tind Fraue
beit mit den Madchen: Die betro ' ) '

:ﬁszlen in ‘Einzel~'oder Gruppentherapie s6 unterstutz;rtrllnd gerl

‘ ie ] Gefiihlen und Wahrnehmunge

starkt werden; daf$ sie:ihren \ :
i ati des Mifibrauchs sowie

ieder vertrauen und eine Bestitigung Sbrau owi

Z:e Eejlt;’astung von Schuldgefiihlen durch den Téter tiberfliissig

wird” (Steinhage;, 1989, 5.123).

Abschlielend mochten wir auch aufdie Wichtiglzieit e‘:i’ner pr(_;fl::_:,r-1
a it hi i Igriorieren oder Wegspe
ionellen Taterarbeit hinweisen, da Ig 0 3P
ls<leoi?12 Aufarbeitung dieser Form von Mannermfacht ermog.lfzc;};;e
i i ddchen-und frauenspezi
Wir fordern dariiber hinaus ma . he
Beha;dlungseinrichtungen, die den Schutz und die Glaubwiir
digkeit'der Betrofferien in den Vordergrund stellen.
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Ulrike Vittori

Sexueller Mifbrauch von Kindern und
Jugendlichen in der Familie

Erfahrungen einer Jugendamtssozialarbeiterin an Berufsschulen ind
Maglichkeiten der Zusammenarbeit und Hilfestellung fiir Lehrer

w»Ich habe mich véllig hilflos und ohnmichtig gefiihlt, als Nata-
scha mir erzihlte, daf sie seit Jahren von ihrem Stiefvater sexuell
bertihrt wird.” , Ich war starr vor Entsetzen, alsich hoérte; dag der
Vater alledrei Kinder regelmiBig vergewaltigte...Ich wollte sofort
was unternehmen, der Zustand: der Kinder in der. Familie war
unertriglich.” , Ich dachte, es wiire dasbeste fiit die Kinder, i ein
Heim zu kommen, und rief bei der Polizei-an”. Hier sind einige
Aussagen von Lehrerinnen, mit denen ich in meiner Tétigkeit als
Sozialarbeiterin in der Jugendberufshilfe des AJF Xonfrontiert
wurde. Sie geben ein Bild von den besonderen Schwierigkeiten,
denen Lehrer ausgesetzt sein kénnen.
Ich berate Jugendliche an der Berufsschule bei ihren berufli-

chen (Lehrstellensuche, Arbeitsplatzwechsel), schulischen (Lei-

stungsprobleme, Verhaltensauffilli gkeiten), finanziellenund per-
sénlichen Problemen, und. in der Folge auch Lehrer, die einen
grofien Teil ihrer Arbeitszeit mit diesen Jugendlichen verbringen.

Das_ Beratungssystem fiir Jugendliche an der Berufsschule
kann auf verschiedenen Ebenen wirksam werden (Gesprich mit
Jugendlichen wihrend der Schulzeit und Hilfe bei privaten Pro-
blemen, die Jugendliche gerade in der Zeit deés Erwachsenwer-

dens besonders beschiftigen, Konfliktregelung mit Eltern und
Arbeitgebern, Kontakte mit Behtrden).

Beratungsgesprich bei sexuellem Milbrauch

Gerade beim Thema sexueller Mifbrauch, wo es oft lange dauert,
bis die Betroffene es wagt, mit jemandem dariiber zu sprechen,
werden in diesem Fall die verschiedensten Kanéle benutzt. Mid-
chen erzihlen oft erstmals Freundinnen davon, die dann ihrer-
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seits mit einem Lehrer, dem sie vertrauen, }mter dem Siegel d.er
Verschwiegenheit dartiber sprechen: Hier ist manchmalnberelts
die erste Falle fiir den Helfer eingebaut; der zu Recht befiirchtet,
das Vertrauen des Jugendlichen zu miflbrauchen; wenn er‘das
O eitergibt.
Ge%z;ixzaue lilmn man entgehen, indem manbt?re%ts bei diesem
Gesprich erklirt, daff es sich um ein sehr .schW1er1ges Problem
handelt, daff man selbst als Lehrer nur bedingt helfen Fann, da'ﬁ
man gerne (eventuellauch gemeinsammit dem ]ugendhchext) mit
einem fiir dieses Problem kompetenten Berater spr?chen wiirde,
ohnedafi der Jugendliche sofort Konsequenzen befu.rchten muf,
die seinen Interessen widersprechen. Diese Zusage ist nac'}‘l d.ern
neuen Gesetzesentwurf (Inkrafttreten mit 1.Jdnner 1994). mo gl}ch,
wo Helfer unter bestimmten Bedingungen von der Anzeigepflicht
it sind: .
bef;eSl; Zr)lKeine Pflicht zur Anzeige nach Abs.‘l besteljt, wenndie
Anzeige eine amtliche Tétigkeit beeintriichhgerl WL.lrde, derer;
Wirksamkeit eines persénlichen Vertrauensverhaltn‘l'sses bfeda.r
oder nach Abs:2.wenn und solange hinreichende Grux.lde fiir die
Arnnahme vorliegen; die Strafbarkeit der Tat werde binnen kur-
zem durch schadensbereinigende MaEnahmervt entfallen. .
Die Angste des Jugendlichen, eine Lawine ins Rollen zu brin-
gen und-schlieBlich bei einer behsrdlichen [‘,c‘)sung 2y Landen
(,/ Tater ins Gefarignis;, Opfer- ins Heim;, Familie zerstort”) u.nd
ciafﬁr noch die Verantwortung umgehéngt zu bekommen; sind
nicht'so unberechtigt: Es gibt aber-heute atich Bera"ufngsstellen,
die versuchen; alternative Losungsmodelle fiir Pamilien zur erar-
bel}?snéibt natiirlich'auch Betroffene, die sehr grofie Angs.t haben
und sich nur mit Zégern jemandem anvertrauen. Al.lchbel starker
Abwehr und’Mifitrauen gegeniiber dem Einbem.ehfn anderer
Helfer ist es wichtig, sich Zeit zu lassen und tiber die Angste und
Befiirchtungen des: Kinides moglichst genau zu sPrechen. (Was
befiirchtest du genau, wenn..”; ,Was kénnte pass.lerer%, wenn es
XY erfihrt...”,,, Was'oder wer konnte dir in dieser Sltua’qon helfen
i hiitzen.:.”):
bzvlgigsl:};(si;der sind 3011 den Erfahrungen eines massiven Ver-
trauensbruches gepragt, den andere Erwachsene durch sextelle
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‘Ubergriffe ausgeldst haben, und brauchen oftbesonders lang;um
einem Helfer vertrauen zu kdnnen. Sie befiirchten héufig, daﬁl der
Helfer (in gut gemeinter Absicht) zu raschen Entscheidungen und
daraus folgenden Handlungen gelangt, die der Jugendliche oder
das Kind in dieser Situation oder zu diesem Zeitpunktnoch nicht
nachvollziehen oder psychisch mittragen kann. Kinder wiin-
s?hen, daf} der Mibrauch aufhdrt, aber sie méchten nicht unbe-
dingt deswegen in einem Heim untergebracht werden oder aus-
lc'i.sen, daf3 die Familie zerfallt. Hier braucht es oft Zeit, mit den
Kindern eine Lésung auszuarbeiten, mit der sie auch eixlwerstan-

den sind und die sie nicht wieder als gegen sie gerichtete Gewalt
erleben.

Verdacht auf sexuellen Mifibrauch

Ich habe als. Sozialarbeiterin hédufig erlebt, dafl es: bei einem
bestimmten Kind Hinweise gibt, die bei Lehrern den Verdacht
er'wecken kénnen, dag dieses Kind in irgendeiner Weise sexuellen
Mifibrauch erfahren hat. Diese Hinweise kénnen psychosomatische
Symptome, wie. z.B. Eﬁst('irungen, Einnédssen, Finkoten, Bauch-
schmerzen, Kopfschmerzen, oder Verhaltenssymptome ;/vie z B
se}uell provozierendes Verhalten, sexualisierte Sprach:e sozialer.
Riickzug, Drogenkonsum, Weglaufen, Stehlen, Konzen,traﬁons-
und Ijeistungsstijrungen, aggressives sexuelles Verhalten. oder
psychische Symptome , wie Angstzustinde, Depressionen h);steri—
sche A.nféille, Selbstverstiimmelungs- und Beschh‘digung;tenden-
zen, sein. Da es kein eindeutiges Symptom oder keine Gruppe von
Symptomen gibt, die klar auf sexuellen Mifbrauch hinweisen, ist
der Umgang mit diesen Anzeichen fiir den Helfer sehr schwie;ig
Da?u kommen noch oft auffallende Diskussionsbeitrige bei Ge:
spréchen tiber Sexualitit und Gewalt im Unterricht oder diesbe-
zligliche Beitriige in Schulaufsitzen.

Umgang mit den eigenen Gefiihlen

Jede Konfrontation mit dem Thema sexueller Mibrauch 165t in
uns etwas aus, besonders wenn wir unsin die Rolle des Helfers
begeben. Das kénnen starke Gefithle gegeniiber dem Tater (Wut
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Entsetzen, Strafbediirfnis), gegeniiber der Mutter (Unverstdnd-
nis, Ablehnung) oder gegentiber dem Kind (Mitleid, Rettungsim-
pulse, Trauer; Ohnmacht, Hilflosigkeit) sein.

Daskonnenauch diffuse Zustandesein, diemannichtsogenau
zuordnen kann (z.B. korperliche Zustinde; das Gefithl, geldhmt
zu sein, Druck in Magen und Bauch).

Als spontane Reaktionen trefffen uns diese Gefiihle alle in
irgendeiner Form und Intensitdt. Wichtig: ist, daBwir nicht.in
diesem Gefiihl hiingenbleiben und fiir sachliche Problemldsun-
gen blockiert sind.

Wenn wir mit Phantasien tiber einen Verdacht von sexuellem
MiBbrauchbelastet sind, ist es wichtig, einmal genau zu schauen,
mitwelchen Fakten ich zu tunhabe. (,, Wasweifsichvon wem? Wie
sicher? Was vermute ich?).

Dann ist es wichtig, Ruhe zu bewahren; sich: Zeit zu nehmen
und sich nicht.zu iiberhasteten Handlungen verleiten zu lassen,
wir miissen uns leider nicht nur mit unangenehmen: Fakten und
Vermutungen auseinandersetzen, sondern-auch mit unseren ei-
genen Gefiihlen.

Hilfreich kann dabei sein, einmal alles; was. einen bewegt,
niederzuschreiben und dann in verschiedenen Punkten zu ord-
nen (z.B: Welche Gefiihle blockieren mich? Welche Gefiihle iiben
einen Handlungsdruck auf mich-aus? Was ist meine Rolle dabei?
Was kann ich anbieten und was nicht? Welchen Handlungsspiel-

raum habe ich?) Hier kann das Gespréch mit einer Kollegin oder
kompetenten Vertrauenspersonen entlastend wirken, und es ist
leichter, die weitere Vorgangsweise mitjemand anderem gemein-

sam zu planen.

Was kénnen Lehrer tun?

UmKinderndie Aussprache tiber ihre Probleme zu erleichtern, ist

eswichtig, daf LehrerdieseProbleme selbstim Unterrichtanspre-

chen und denKindern damitsignalisieren, daf} sie diese Probleme
kennen und die Kinder damit nicht alleine lassen wollen.

Einige Themenvorschlige fiir den Unterricht waren: das Recht
auf sexuelle Selbstbestimmung herauszuarbeiten, sexuelle Uber-
griffe und sexuellen Mifbrauch vorsichtig anzusprechen und
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brauch gibt, man kann mit mir dariiber reden, ich glaube betrof-
fenen Madchen und Jungeri. Auch das Thema ;; gute Geheimnisse
~schlechte Geheimnisse” (gute Geheimnisse machen Spafs, schlech-
te Geheimnisse machen schlechte Gefiihle; tiber schlechte Ge-
heimnisse darf man sprechen) bietet fiir Betroffene eine Filfestel-
Iung, sich zu &ffnen oder zumindest ihre Situation in einem
anderen Licht zu sehen. Ebenso kann es hilfreich sein;  tiber
angenehme oder unangenehme Beriithrungen zu sprechen.
Kinder, die viel allein gelassen werden und keine Fretinde
haben, sind oft froh, wenn jemand Interesse an ihnen zeigt und
sind sehr empfinglich fiir kdrperliche Nihe. Kindern sollte von
Anfang an das Recht zugestanden werden, unerwiinschte Zirt-
lichkeiten und Beriihrungen abzulehnen. Kinder, die tiberhaupt
nicht, ungeniigend oder falsch aufgekldrt wurden, sind oft an
sexuellen Dingen besonders interessiert und neugierig; mehr
dartiber zu erfahren. Falls die natiirliche Neugierde vom Titer
ausgentitzt wird, haben sie oft nachher Schwierigkeiten, ‘{iber
sexuelles Geschehen zu reden, da sie nicht gelernt haben; diese
Vorginge zu benennen.

In einigen Fillen ist es mdoglich, zum Kind- eine intensive;
positive Beziehung herzustellen und das Miidchen oder den Jun-
gen zu ermutigen, tiber ihre oder seine Probleme oder Gefiihle zi1
sprechen.

Zum Abschlufi méchte ich noch einmal hervorheb en; daf§ sich
ein potentieller Helfer bei dem Thema sexueller Mifsbrauch in
einer tiberaus schwierigen Position befindet, da er einerseits mit
starker emotionaler Betroffenheit kimpfen muf und andererseits
zu einer verniinftigen Einschitzung der Situation und zu sachli-
chen Handlungsstrategien kommen mu£i.

Hier ist es besonders wichtig, sich bereits in der Phase des
Verdachts bei einer kompetenten Vertrauensperson (Sozialarbei-

terin des Jugendamts, Mitarbeiterin einer Beratungsstelle) selbst
Hilfe zu holen.

damit die Botschaft zu senden: Ich weif; dafl es sextiellen Mif2-
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Peter Wanke

Kinderschutz bei innerfamiliaren
sexuellen Ubergriffen, und welche .
Uberlegungen dazu sicher von Vorteil
sein konnen

Ausgehend von der Annahme; daB8 Sie; geehrter Leser, geehrte
I eserin mit Verdacht oder dem An-und Ausspfechen von s'e>1(u-
ellen Ubergriffen konfrontiert werden, st.ellt ‘S:ICh. neben vui1 :n
anderen Fragen, —wie z.B. Stimmt das? Wie .klare ich Verdac s;
momente? Wie ist der Ubergriff passiert? Seit .wann’i VOI:I wem?
Wie konfrontiere ich? — auch die Frage: Wie schiitze ich das

betroffene Kind ?

Bevor ich meine Uberlegungen dazu nEiITer erléiuter‘e, ist nuﬁ
wichtig festzuhalten, da8 der Schutz des ISlndes 'nur ein B'ercclelc

ist. Die Arbeit mit dem Thema ;Sexuelle Ubergrlf'fe an Kmhern
und Jugendlichen” istsehr komplex und kann nur sinnvoll be tan~
delt werden, wenn die verschiedenen Faktorenbeac.htet, e‘rns ge~
nommen und integriert werden. Der Schutz.des Kindes ist elge
meiner Hauptmotivationen, diese oft frustrierende, belastende
und herausfordernde Arbeit zu leisten. :

Hinter dem Aspekt des Kinderschutzes steht — sicher fiir alle
{ibereinstimmend, eine Intervention, dieeineweitere Gefahrdu.ng
und vor allem die Fortsetzung von Ubergriffssituationen verhin-
dern und unterbrechen soll. .
Diesbeziiglich gibt es meines Erachtens nach zwei sehr gegen-
satzliche Positionen: o .
Einerseits die prinzipielle Trennung —in diesem Fall wird das
Kind in einem geschiitzten Rahmen untergebracht, denn i d.ort
istesvor demTiter maximalsicher. Damit sind stano?are Einrich-
tungen gemeint, wie Kinderhaus, Heim, Wohngemeinschaft oder
Pflegeplatz.: : -
\;:iele die sich mit dem Thema nzher befassen, werden sagen:
Stop! Trennung heifit nicht unbedingt, daft das Kind ausziehen




_muf. Das stimmt. Viele geben der Fremdunterbringung des T4-
ters ihre Priferenz. Ich personlich auch.

Unter dem Gesichtspunkt des gréftméglichen Schutzes ge-
wihrt jedoch die professionelle , Verwahrung” des Kindes aufer
Haus mehr Sicherheit, als es in der Familié zu lasser.

Die andere — extremere - Seite heif3t fiir mich, tiberhaupt nicht

Zu trennen. Diese Position resultiert meist aus der Uberlegung:
helfen statt strafen!

Betroffene iibernehmen oft die Verantwortung fiir die Ubergriffe
auf sie. Das Kind oder den Jugendlichen aus der Familie zu
nehmen konnte bedeuten, daf zu dieser Schuldiibernahme auch
noch das Gefiihl kommt, zusétzlich bestraft zu werden. Tn der
ausschlieflichen Handhabung sind die beiden Positionen einsei-
tige Extreme, driicken Angst vor einer differenzierten Betrach-
tungsweise aus und verhindern ein Vorgehen, das den speziellen
Gegebenheiten angepafit ist.

Sinnvoller ist sicherlich, sich die Frage zu stellen: Wie stehe ich
dazu, was ist meine personliche Haltung, und ‘wo-ist meine
Grenze? Jetzt wird vielleicht jemand sagen: Aber ich als Lehrer /
In oder anderer Professionist will damit nicht arbeiten, sondern
mir ist das ganze nur verddchtig, oder das Kind hat sich mir
anvertraut, und ich will den Fall /das Problem an Fachleute wei-
tergeben. Dakannich doch nicht entscheiden, wiedie vorzugehen
haben!

Selbstverstindlich ist so eine Handhabung méglich, Doch
driicktsiemeiner Meinung nach lediglich Unsicherheitund Angst
aus, falsche Entscheidungen zu treffen oder in ein »Wespennest”
zu stechen und nicht zu wissen, welche Konsequenzen das nach
sich zieht. Das kann ich gut verstehen, denn obwohl ich mich nun

schon ldngere Zeit intensiv mit diesem Thema befasse, erlebe ich
mich manchesmal auch so.

Wer jedoch an dieser Verhaltensweise festhilt, tibersieht einige
wichtige Punkte:

1) Sich zu informieren, sich eine Meinung zubilden; seine persén-
lichen Grenzen zu erkennen und Uberlegungen anzustellen; wel-
che Vorgehensweise ich fiir sinnvoll erachte, heiflt noch larige
nicht, daf nur dies das allein Richtige ist.
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2) Eine Einstellung zu haben hat auch Auswirkl.mgen auf d;lals
petroffene Kind, das sich mir anvertraut oder demich gecllfen sz.n d
Es konnen Mifiverstindnisse verhindert werden; und das Kin
en, woran es bei mir ist.
g;n:uiiaflgf mich: als Professionisten: ist es VOII' Bedetilfg’funi,3 :iz
andere Fachleute weiterzuvermitteln, vor.1 denenlch;e ,V\; sie
yorgehen werden, welche Einstellung sie dem Problem geg
{iber haben und wie sie zu helfen versuchen.

Es gibtin Osterreich, und speziell jetzt auf Wien be%oger];, mc‘g’i
nur eine Interventionsstrategie, die angewandt wird. stgln
Institutionen, die eine schon vollzogene 'Trennung VOfaussSez }zIe. t:;
Manchmal wird die Anzeige als u'r_1bedm'gt notwendiger Schri
zur Klirung und Beendigung der Uber.gnffe erachtet. o
Andere plidieren fiir einen kurzgeihgen, aber sofor(tilgerr;“tuss
zug des Téters. Eskannvom Vergehen, von der.P'erson d ;ﬁr : ta e‘r r,l
von seinemAlter oder von anderen , fachspezifischen” Kriterie
angig gemacht werden. '
ab}ll’z'asrfalﬁng :ber auch heiflen: Alle bleiben zusammen, gemeinsam

ist eine Lésung zu finden!

So sind auch die Vorgangsweisen der in die Arbeit Miteinb'ezzo ge-
nen sehr unterschiedlich. Unter Umst’cinc%en wird .nur mit dem
betroffenen Kind, mit Mutter und Titer einzeln, mit d?r ganzen
Familie oderriur mitden weiblichen Betroffenen gea;b ?1tet. Wern?1
ich als Professionist das nicht dem Zufall {iberlasseri will, muf3 ic
etwas tun. Doch was? . . ]
Ich versuche von verschiedenen Seiten an diesen Punkt heranzu
gehen: A

1) mein persénlicher Zugang —~ Umgang mit dem The‘:ma g
2) meine personliche Grenze, Moral und gesellschaftliche Richtli

nie . '
3) die Dynamik der Familie und was von ihr zu erwarten ist.

Bei  diesen:dret Punkten: geht es mir nic}}t um eine absoh‘,lte
Haltung oder darum, daf nur mein persﬁnhciher Zu'gang, mt]ainf
Grenzenoder wie sich-die Familie mir gegeniiber zeigt, entsc ef

dend ist. Zielfiihrender ist es meines Erachtens nach; daraus ein
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ausgewogenes Bild zu entwerfen, welches sich aus F akten, meiner
perstnlichen Einstellung und aus den Ge gebenheiten der Familie

Zusammensetzt.
ad 1) Mit, Persénlicher Zugang-Umgang mitdem Thema” meine

ich,daf8 jeder; bevor er sich auf die Arbeit zu diesem Thema
einléfit, iiberpriifen sollte:

* Wie stehe ich zu meiner Sexualitit?
* Wie wirken gesellschaftliche Tabus auf mich?
¢ Wiekannich mit Erwachsenen umgehen, denen ich Ubergriffe
auf ihre Kinder anlaste? :
* Wiearbeite ich mit Kindern, denen so etwas womdglich
passiert ist oder eventuell weiterhin Zustoft?
* Wobei fiihle ich mich bei diesem Thema ohnmichtig?
* Wobinich so betroffen - ob sprachlos oder total wiitend - dag
esmichinder Arbeitbehindertoder sie sogarunmoglich macht?
* Bin ich selbst Betroffene/Betroffener oder damit privat
konfrontiert, weil es in meinem Umfeld Betroffene gibt?
Es gibt noch viele andere Fragen, die ich mir vorher stellen sollte,
um vorbereitet und z.B. paralysiert zu sein;

ad 2) ., Personliche Grenzen; Moral oder gesellschaftliche Richtli-

nien” sind Bereiche, wo personliche und allgemeine wie z.B,

rechtliche; gesellschaftliche, berufsethische Richtlinien zusam-

mentreffen und beachtet werden miissen. Damit meine ich:

*: Gibt es Formen von Ubergriffen, wo es mich ekelt oder grofie
Widerstinde auftauchen, sodag ich damit hicht arbeiten kann
und mich damit nicht befassen mochte? :

* Gibtes Ubergriffe, wo ich eine Trennung fiir unbedingt
notwendig finde?

* Gibtes Ubergriffe, wo ich mir—unterbestimmten Bedingungen
—vorstellen kann, daf} Tater und Opfer weiter zusammen —
bleiben? :

® Wie gehe ich damit um, wenn ich anders als Kollegen/Innen
entscheide, und wie wirken daraus resultierende moralische
Vorhaltungen auf mich? e

o Wieistes fiir mich; durch meine Intervention an der eventuel-

len wZerstérung” der Familie mitzuwirken?
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o+ Bin ich als Professionist verpflichtet anzuzeigen, oder steht es
nir frei? .

. Zun welchen Auftrag bin ich personlich, beruflich od.er na(?h

anderen Kriterien gebunden (Anzeigepflicht, Schm.zelgepﬂlcht,

Anonymitit, Vertrauensposition, personliche Vereinbarungen,

andere Sonderregelungen usw.)?

Ein kurzes Beispiel dazu: ' . .
Aus einer Sonderposition zum Kind-erfahre ich:von ihm, dafs

Ubergriffe passiert sind. Das Kind erzili‘hl’f dies nur u‘n’f.el;i de}i
Zusicherung der Verschwiegenheit. Pe.rsonhch geht es mir ]; ;)tc "
schlecht damit; ich fithle mich als Mitwisser und Aufrechter. E_i e

urch genotigt anzuzeigen. ‘
m%j: c\ll'erlaugf der iufdeckung und die B.eendigung dfs M1Bc;
brauchs kénnen durch diese:Vorgangsweise se'hr gt?stort un
mein Helfen zunichte gemacht werden: Insoft?rn fmd.e iches ganz
wichtig; vorher zu wissen: wo stehe ich: wo'sind meine Gtrjenzilr;:
14t sich meine perstnliche Haltung mit dem, was mein beru
cher Kontext vetlangt, in Einklang bringen?

ad 3);;, Dynamik der Familie oder was von ihrer Seite zu erwar"ce.n

ist” hgiﬁt darauf zu achten, welche Verhaltensweisen die Familie

mir gegeniiber prasentiert: o ~ ,

o V\ilchen Umgang pflegen die Familienmitglieder untereinander?

o 'Sind sie nach auflen hin verschlossen oder offen? o

o Sind alle Mitglieder kooperationsbereit, oder werden ,Steine in

den Weg gelegt”? o

o Verweigern sie Gespriiche, oder haben si¢ nie Zeit?

s Tehnen sie Unterstiitzung ab? ’

o Sind die Erwachsenen oderein Vertreter der Familie

konfrontativ?

e Bagatellisieren sie? ' ‘ ,

o Wige reagieren Eltern auf mein Interesse, auf meine Neuglerde.

o Ist die Familie bereit, bei auftretenden Auffalligkeiten des
Kindes Hilfe, Beratiirig vori anderer Seite (anderen
Institutionen) in Anspruch zu nehmen?
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B;i offer}lsichtlichen Ubergriffen, bei denen die Frage Trennung

oder nichtim R, 6

o aum steht, kénnen fol gende Punkte seht hilfreich

° “/'\ferder‘l Verdéchtigungen oder das Aussprechen klarer
Ubergriffsbeweise ba gatellisiert?

* Werden Fakten negiert?

* Wird d%e Schuld dem Kind /Jugendlichen gegeben?

° Ke‘mn nicht erwartet werden, dafs ein Erwachsener der Famili
Hilfe organisiert oder weitere Ubergriffe verhindert? o

e Ist die Familie kooperationsbereit? '

* Gibtes sonstige Anbhaltsp
daf} die Problematik amb
werden kann?

Anna'l

Es war der erste Schultag im Herbst und der Beginn der dritten
Klasse. An der Tafel klebten Zuckerln fiir jédes Kind zur Begrii-
Rung. Mirkos Platz blieb leer. Er kamnun wohl'doch nicht mehr.
Benjamin hatte ich — peinlich - einen anderen Namen gegeben.
Nach dem ersten Geldchter und Durcheinander. 6ffnete meine
Kollegin Eva verwirrt die Klassentiire und schob ein blasses,
blondes, diinnes Méidchen, das sehr mifStrauisch blickte; herein,
Auch Eva hatte nicht gewuf$t, ob das Médchen zu mir oder zu ihr
gehorte.
Sie gehorte zu mir, zu uns; Anna muflte die dritte Klasse
wiederholen. Nachdem die Familie, das waren die Mutter, eine
dreijahrige Schwester Annas und ein Lebensgefdhrte, delogiert
und auch bei den i g worden war und nun eine Wohnung im zwdlften Bezirk bekom-
und auch unbeant:fvoor;::: ;E;?Zilﬁ?sflgiiguﬁgen. einiges Oi‘cfen men hatte, hatte. Anna die dritte Klasse zwar schon in unserer
Uberlegungen dazu beitragen kénnen. sicher1 . m((elm?, dof dl,ese Schule besucht. In den Gegensténden Deutsch und Mathematik
ter entscheiden zu kénnen, und den B s Sneterun differenzier- hatte sie jedoch negativ abgeschlossen und konnte deshalb nicht
fiihren, was notwendis | t, P en Beteiligten klarer vor Augen aufsteigen.
§ st und warum. ‘ ‘Sie stand nun in unserer Klasse wieder am Anfang. Die Freun-

de und die Lehrerin waren weg — alles war fiir sie wieder neul!

‘Anna hatte zwar keine Schwierigkeiten, Kontakte zu kntipfen,
jedoch Freundschaften herzustellen. Es sollte sehr lange dauern,
bis sie Susi als Freundin und Verbiindete gewann.

unkte, die es verantwortbar machen;,
ulant und verschwiegen behandelt

Ich bin sicher,

daf3 diese Abhandlung nicht alle Bereiche ab-deckt

Annaarbeitete sehr fleilig und gewissenhaft, fiel leistungsmaBig
nicht unbedingt auf, blieb aber beim mittleren bisunteren Durch-
schnitt; I der Klasse ‘dnderte sich die  Struktur: Die:,Stars” ~
Buben — fochten Kimpfe mit ihr um ihre Stellung aus: Annas
Verhalten war oft provokant und aggressiv. Nach einer Flut von
sexuellen; negativen Ausdriickeni (;,Geh scheiffen.;.Fick-dich ins
Knie...”) folgte nicht selten ein Tritt gegen das Schienbein oder in
die , Biet": Trotzdem verstanid sich Annamitden Bubenbesserals
miit den Midchen: Besondere Differenzen gabes mit Alina, die
sehr auf modisches Aufleres, gute Leistungen und Gehorsam
bedacht war...

Die;;andere Seite” liefy- Anna oft verzweifelt weinen. Immer
wieder bétonte sie, dafd es vorher ini ‘der anderen Klasse besser
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gewesen sei. Sie sei dort so akzeptiert worden, wie sie isti;, Fiir

euch bin ich eine Aufenseiterin, der letzte Dreck”

meinschaft gebraucht hatte.

Anna war in ihrem Auferen tiberhaupt sehr | erwachsen”. Die
Kinder in der Klasse reagierten mit Aggression, Angst, aber auch
Anniherung aufsie. Manche lieRen sich von den Beschimpfungen
nicht beirren und versuchten immer wieder mitihr in Kontakt zu
kommen. Anna besuchte regelmifig die Beratungslehrerin und
fafite auch grofles Vertrauen zu ihr. '

Mein Verhiltnis zu ihr war gespalten. Ich versuchte sie an unsere

Regeln zu gewdhnen — mit dem Hintergedanken: ,Sie darf nicht
AuBlenseiterin bleiben, sie braticht Wirme, sie soll dazugehéren
undsich wohlfiihlen!” Annaniherte sich entweder sehr schutzbe-
diirftig an oder war aggressiv. Dieses Auf und Ab der Gefiihle
brachte mich an die Grenze meiner Krifte und zur Supervision.
Da taten sich klarere Richtlinien auf, und das Machtverhiltnis’
zwischen Anna und mirwurde durchleuchtet. Offensichtlich war,
daB sich Anna als , AuRenseiterin” schon recht viel Macht und
Anerkennung geschaffen hatte.

Nachdem ich die Mutter endlich einmal kennengelernt hatte,
erkannteich, daf das Kind in seiner Familie wie eine Erwachsene
behandelt wurde und deshalb auch genau so sprach und sich. als
~Brwachsene” sehr mit der Familie identifiziette; Werin es gegen
die Familie” ging, kimpften Mutter und Tochter wie die Léwen.
Blaf8 und unscheinbar nahm sich der herzkranke Lebensgefihrte
der Mutter zwischen den beiden aus. Einmal trat er nach Unter-
richtsschluB, einmmal zu Stundenbeginn als Autorititsperson in
Erscheinung und erkundigte sich nach Anna. Annas Mutter er-
kldrte mir die niheren familizren Umstéinde: Annas Vater war an
einem Tumor, der kleine Bruder an Herzversagen gestorben. Die
Mutter selbstlittan Asthma und war tibergewichtig. Sieschilderte
mir eindringlich, da@jede Aufregung fiir sie lebensbedrohend sei.
Auf Grund. dieser gesundheitlichen Belastungen konnten die
Mutter und der Lebensgefihrte nicht arbeiten.

;betonte Anna,
Durch die Sozialarbeiterin erfuhr ich; daB diese Worte die Muttes

oftin bezug auf die Stellung der Familie innerhalb der Mieterge-
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Fines Morgens kam Anna verstort und aufgeregt un:bseh; mlltt(z;
- i d ir: ,Am Abend;alsi
k {irfigindi Sie erzdhlte mir: j; ;
shedtrftig indie Schule. ) Am / :
1‘21;81 Einkaufen nach Hause ging, verfolgte ‘mlch eirl Ma;)nn 1:1/111;
. r sehr unheimlich zumute. Der Mann gmg mlt' mir bis }zlb .
;v{auseingang. Plotzlich griff er mir zwischen die Be'me, alsic d(.el
aserer Wohnung liutete. chwehrte mich und trat ihm gegen 1;
ugie . Darauf rannte ich durch das Stiegenhaus und wsemt; ux; d
;chrie Tch erzihlte meiner Miutter vondiesem Mann. L;Ilc:m ,,d -aIS)en
. i en die
3hrte der Mutter) und meine Mama wo .
e i r schon weg.” — Die Mutter
rin noch erwischen; aber er wa t
g:tattete Anzeige bei der Polizei. Der Mann w;;de etw;slﬁzz’cge:
i i Mé#dchen und Frauenbelastigt.
£t Er hatte im Bezirk mehrere :
gefj&nna war es wichtig, diesen Vorfall genauestens und ulnl’rlr:r
i der Beratungslehre-
i rziihlen: mir, der ganzen Klasse, ‘
Wi;e%'\aécill’:i;er noch war ihr, wie wir auf ihr Verhalten reaglertfr;;
lr)es.t'ai’cigten, déﬁ es in-Ordnung war, was sie .getan hatt;. t:e
machte mirSorgen, wasdieser Vorfallbei Anna }unte\rllasfsi? ;V a;
i ie vielleicht durch diesen Vorfall e
und ich dachte auch; dafs sie vie i
ili a lite. Deshalb besprach-ich mi
aus der Familie erzihlen wo besprach i ich Tt
i Sozialarbeiterin, die sich u
r Beratungslehrerin und-der . :
gzmﬂie kiimmerte. Anna konnte damit umgehen, wennsie Raum
d i te:
Erzihlen und Reflektieren hat
Zuﬁach einiger Zeit mufite Anna zur Verhandlung; ul;dtes fkam
{i i ater: Durch die Bestratung
iner Gegentiberstellung mitdemTé . .
32: ?Iiin:f fishlte sich -Anina wieder sicherer. Ich blieb nun im
Datuerkontakt mit der Sozialarbeiterin.

Die dritte Klasse endete miit dem Ereignis des ,,]?gendsigslr; t.
Anna war aufgeregt. Aber an dem Tag kam sie u1:ge ? De;
ungewaschen; mit schmutzigenKleidern und ohne Strumg;.s o
Lebensgefihrte der Mutter war ausgezogen(.)Amita }}aitti e
i ahnte oft, dafd erihrdas Orgelspiele
gern gehabt. Sie erwd ‘ o teritoelkott
11te; Aulerdem war die Mutter nun nicht .
fr(:;n“ifm sie singen zuhoren. Anna weinte undblieb eine Zl\(j[ltl:cng
‘ i i imlich;:ohne Wissen-der Mutter,
bei der Beratungslehrerin:: Hei , ohn : ol
ie mit i “qind vereinbarte ein Treffen.
telefonierte sie mit ikirem ;,Papa®”un ' :
hjlstter war so zornig dariiber, daf3 sie sagte: ,Das vergesse ich

Annaniel”




Meine aufkommende Aggression gegen die Mutter schlug
jedochwiederin Verstdndnis um, als diese mir gegen Schulschluf
einen Brief schrieb, in dem sie mir mitteilte; daf es ihr so schlecht

ginge, dafs sie den Weg in die Schule nicht schaffe, um mit mir zu
reden.

Am Beginn der vierten Klasse kam Anna erwartungsvoll und gut
erholt in die Schule, Uns stand eine gemeinsame Schullaridwoche
bevor, und wir waren alle schon sehr aufgeregt. Nie vorher oder
nachher habe ich Anna so vergniigt, aufgedreht, kindlich und
hiibsch gesehen, wie in dieser Woche. Anna zog sich jeden Tag
sorgfiltig an, frisierte die Haare jeden Tag anders und genof die
positiven anerkennenden Riickmeldungen von allen. Wenn die

Maidchen abends Heimweh hatten, erzéhlte sie Witze oder las

Geschichten vor. Als wir zurlickkamen, war Annas Grof3vater

gestorben, deshalb kam sie die Mutter selbst abholen, woriiber

sich Anna sehr freute. Nach dieser gemeinsamen Woche gehorte
Anna nun zu uns. Das Klassenklima war angenehm.

Inder Familie hattesich einiges gesindert. Der Lebensgefihirtewar
wieder eingezogen. Anna wollte auch nicht mehr zur Beratungs-
lehrerin, sie war ; erwachsen”. Sie betonte, dafi sie sie nicht mehr
brauchen wiirde. Anna freute sich: »INun sind wir eine richtige
Familie!” ~ :

Bald darauf dnderte sich Annias Ausgeglichenheit. Wir waren
in der Garderobe des Turnsaales. Anna begann: mit Yvonne zu
streiten, beschimpfte sie und gab ihr eine Ohrfeige. Es begann ein
Gerangel zwischen den beiden; und Annas Zornausbruch und ihr
Schreien waren nicht mehr zu bandigen. Beschimpfungen trafen
auch-miich; -und ich entschied mich fiir ein Gesprich mit der
Direktorin:

Anna stand ldssig” mitihren 7Cowboystiefeln” in der Kanz-
leitiire, kaute aniihrem Kaugummi und reagierte auf Fragen und
Zureden mit interesselosem Achselzucken. Als eine laute Zu-
rechtweisung durch die Direktorin erfolgte; schrie Anna;., Man
wird ja noch seine Meinung sagen diirfen!“ ~

Nach einem Gesprich meinerseits mit der Beratungslehrerin
und wiederum ihrerseits mit Anna weit Anna;daf sieihr Verhal-
ten-@ndern muf. Die Mutter erfitirt vor der Direktorin, daf8 eine
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Woche Fernbleiben von der Schule, S'chul.verweis oder ,,Gaac:;r:1 ’
fnéglich ist. (,Gaaden” ist ein Kombmatlonsx?odell vo.n.]ug11 d-
d Stadtschulrat fiir Schulverweigerer; fiir kurzzeitiga ein

o unde Kinder, maximaler Aufenthalt ist drei Monate). Wah-
Std:ieges Gespriiclhs brach Annas Mutterin Beschimp.fungen aus,
]::nn wurde sie jedoch immer ruhiger: Anna s?lle nicht von 11}‘1.1‘

ind nach Gaaden kommen. Ab diesem Zeltpu.nkt der ,Kli-
o # war Anna ausgeglichener und nett zu den Kindern.

rung

5 in Simone eine stindige Freundin, die a.uch fmt 1h'r
ilrigfz}r::nlrlzonnte. Ich dachte, dafl: Annas Mutter lhl' ;nel IZ:;
widme, weil sienun wieder frohlich war. Anna er‘1’cW1cke te péc;m -
lich bei den Schularbeiten, Tests und Ansagen emflr; unge;wnOCh
lichen Ehrgeiz. Sie bemiihte sich bei den Hausi unhge L nod
mehr, ihre Schrift wurde ausgeglichen, r@d und gesc dw ffﬁh_.
Annawollte; schone” Zeichnungen anfertigen. Oftkamder

i " mj ickohr” vor. :
lldll\elafjliseein;?rl\téi;rﬁch mit der Sozialarbeiterin erschien els) selli
notwendig, da8 Anna den Hort besuchte. Nachbarn ha;te: ee;er
achtet, daB sie oft Bier einkaufen mufte. Auch Ann.as I_; V:I e
war so auffallend blal wie sie selbst. AI‘IIlF:l konnte im Hor t:v oy
mit Simone zusammen sein, und das erschien mr ebensono wen
dig wie die Forderung, dafy"Anna mehr Vton zu Haulse wegd fur
Die Sozialarbeiterin erreichte fiir Anna einen Hortplatz un ’
die kleine Schwester einen Kindergartenplatz.

Eswarineiner Aufsatzstunde. Wir schrieben zum Thema ,ﬁ:ngsc;’é
Jeder hatte seine Angste besproc}l;en, und Anna wollte fiber

dsti “ (siehe oben) schreiben. .
”Be\}\?;ﬁfet\r;gde(: 1:’t}:mde gi)ng plotzlich die Tiire 'auf. Die Soz1ajf;:
beiterin stand drauBen: Das Jugendamt hatte el.ne anonynj;e i3
zeige erhalten wegen vermuteten Miflbrauchs. S%e W;: dder :rzt ok
ge nachgegangen und hatte Annas Schwester nnuh 11 er%t e
befragt. Diese hatte erzéhlt, daB- der: Lebensgefa r"e ;mAnna
Kindern im Bett liegen und mit ihnen }}erurrcllbearl%e; ;«;tgogenden

Azisi ie ‘Atissage; als:sie. in ‘einer ‘

g;zj;::eid;Zr Beratfngslehrerin (sie gi{lg nun doch wieder zu
ihr) fragte, was abspritzen” bedeuten wiirde.
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In dieser Zeit sprachen wir auch gerade iiber Babies; weil auch
Annas Mutter eines erwartete. Anna wufite genau Bescheid iiber

Praservative und atuch tiber Ab treibungen.

rin, der Beratungslehrerin und meinen Eindriicken kam ich zur
Gewifsheit, dal Anna miflbraucht wurde.

Ich ahnte, woher ihre plétzlichen Verdnderungen gekommen
waren. Sie hatte viele Signale geasetzt: Thre Sprache, ihr Bemiihen
um Perfektion, ihre Sorgeum die Noten, sie warauch weinerlicher
und verunsicherbarer geworden. Sie brauchte die Bestitigung,
daff man sie mochte; immer mehr und immer 6fter,

Aus ‘meiner Betroffenheit und Unsicherheit her

aus zog ich
Erkundigungen ein.

Ichbesprach die Situation in der Supervision, mitder Sozialar-
beiterin, mit der Beratungslehrerin, einer Kinderanwiltin — und
durch intensive Gesprache mit einer Freundin wurde ichaufeine
Psychagogin aufmerksam gemacht, die viel Erfahrung auf dem
Problemgebiet hat. Ich- war sicher: »chwillhelfent Anna mug aus
der Familie heraus in ein Heim!“

Annahing abersehr an ihrer Mutter und umgekehrtdie Mutter
an ihr. Aber: der Gedanke, dafl- Anna mnoch: §fter miflbraucht
werden kénnte, wenn wir nicht schnell genug handeln wiirden,
war unertraglich. Zwischendurch wiinschte ich mir und Anna,
dafi alles vielleicht doch nicht wahr wire.

Wenn es zu einer Verhandlung kommien sollte, wiirden wir
mehr ,Daten” und ,Fakten” brauchen: Die Beratungslehrerin
und ich betrieben ; detektivische Kleinarbeit. Sie botAnna Raum

und Zeit, ich warimmer in der Frith und nachSchulschluf da; falls
Anna etwas erzihlen wollte,

Schliefilich wollte ich Anna eine noch konkretere Méoglichkeit
geben und lud- eine zustdndige Kriminalbeamtin ein. Sie hielt
einen einfithlsamen, realistischen Vortrag in meiner Klasse: tiber

sexuellen Mifbrauch. Vorher hatte ich sie kurz {iber Annas Lage
informiert. Als die Beamtin den Kindernerklirte, daf die Titer oft
auch in den eigenen Reihen safien, zeichnete Annaeifrig an einer
imaginéren Figur. Wennesum ~allgemeine’ Tater ging; beteiligte
sie sich am Gesprich. Anschliefend berichtete ‘Anna nochmals
von ihrer Belastigung, zuerst in der Klasse, dann noch einmal der

Aus denvielen Finzelinformationen seitens der Sozialarbeite-
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eamtin alleine. Nach meinem Gespréch mit ihr Wflr 1ch.m1r
oi dat ich den: , Titer” bzw.. den;Sachverhalt”-anzeigen
| SIChler, Die Beamtin hatte klar an die Gesetzeslage gedadit und
Zﬁ;;emeint, dafl- Anna liebe Pflegeeltern bekommen konnte,

iseinwii i hei-
wenn der Prozef3 erstvorbei sein wiirde:Das war-ein e Entsc

. in und der Psychago-
Ich besprach mich mit der Bergtungsle‘hrerln un e oy e
in. Bei diesem Gesprich veranschaulichte mir die Psychag g ‘
;slliz'Situation jedoch wieder atif eine ganz am?ere A]{’c undg;\fe];lse:
Annalebe zur Zeitin der Familie trotzdem in gew1.sser i~ e o're
genheit” (Sie kannte zumindest keine andere). Im Heim r{m;se ;;e
ich erst zurechfinden. Wahrend dieses Umt}ruchs. wilir .e .
1s\j[utter vielleicht aggressiv nach auflen al:lf die Soz1a1a?be.1;cﬁr1:
iosgehen, wiirde sieablehnen, sienichtindie Wohnu‘ng }?ize:aﬁac:h
sen. Anna wiirde mich ablehnien oder hassen—vlvas s;e spé "
tat kurz, bevor wir uns trennten. Kéme es zu einer Verhandlung,
w'a',re es unsicher, ob' Anna gegenden Lebensgefﬁhrtendder M?:Zi
aussagen wiirde. AuBerdem konne sich der Druck, der au
Familie vori aufien her laste, auf sie {ibertragen.

In der Supervision traf ich auf zwei andere. Komponentelrtli: %;m
einen war da meine eigene Beziehung zu einer Vergewliﬁ % e%:
die aufkam und sich mit Annas Geschichte unbeabsichtig Van.
mischte, zum anderen sahen wir uns einer} Gedanke'n genau;r ‘m;
Konnte die Beziehung zu diesem Mann flir Anna mc?lt aucI:) elon
gewisse Macht tiber ihn und damit eine Al'waertu'ng ihrer (:rs '
bedeuten? Das entsetzte mich, aber es war ja nur eine Vermutung!

Diese verschiedenen Informationen um.:l Uberl'egur.lgen. fuhr.t;r;
zu einer gewissen Ratlosigkeit und Unsmhe%‘hefc, wie Vsl/:r‘tWe;’ T
handeln sollten: Auf Anraten der Psychagogin Yeransta e elnhre-
eine gemeinsame Konferenz. Daran nahIr_len die Bera@gs e(ei S
rin; die Direktorin, die Sozialarbeiterin, d1e‘Psyc.hagogm ur; 0
teil. Wir waren uns einig, daf8 wir alle m eine Blchtjmg arhel :n
wollten. Jede von uns war in der Lage, einen Teil zu tibernehmen.
n konnten wir nur:abwarten. '

MO];?:nStZzialarbeiterin organisierte in der Folge aber c;ann ;311;1
Ferienlager fiir Anna in der ersten Ferienwoche (das Baby so
dann gerade da sein):
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der Hauptschule informieren: :

ein starker Charakter mit Durchsetzungskraft.

diesen Schjlderungen erschien die. Mutter unsicher, zornig,
doch-auch weich und ansprechbar. Ich glaubte ihr, daf sie
Anna das Beste wollte:

fiir

In der Realitit sah die Machtverteilung nur wieder ganz anders
aus: Anna sorgte entweder fiir die Familie, bekam Konzessionen
(neue Schuhe, neuer Rock, ein goldenes Armband, Versprechun-
gen), oder sie wurde 5o unter Druck gesetzt; daB sie'seht vorsich-
tig in den Mitteilungen gegeniiber der Beratungslehrerin und mir
war, aus Angst, wir kénnten es der Mutter erzihlen.
Annas beste und verl4Blichste Freundin inder Klasse war Susi.
Bei' einer’ Deutschschularbeit zum Thema ~Angst” schrieben
beide tiber Vergewaltigung und sexuelle Ubergriffe. (Ich reagier-
te nun bei diesen Mitteilungen immer sofort aufmerksam.) Anna
tat es mit dem Satz::;, Ich schreijbe alles, wiees wirklich war.” Ich
dachte, dafl nun etwas Erhebliches, Gewichtiges; ganz Vertrau-
liches drin stehen wiirde, und genauso wollteich es atich betrach-
ten. Anna schrieb jedoch wieder tiber die sexuelle Beldstigung
durch den jungen Mann. Sie betonte den Teil so stark, wo sie
hysterisch schrie, die Mutter zurlickbriillte und der ~Papa” aus
dem Bett sprang; sich anzog und auf die Suche nach dem Titer
machte. In der Einigkeit der gemeinsamen: Suche waren: die
~Eltern” stark und beschiitzend. War es ein-Hinweis von Anna?

Die Beratungslehrerin nahm Kontakt mit ihrer Kollegin in der
Hauptschule auf, die Direktorin wollte ebenfalls die Kollegin in

Das alles war mir sehr wichtig, damit es Anna dann méglich
wiirde, mit dem, was passiert-war, , herauszukommen®. Wenn
wir etwas tun konnten, ging es mir gut. Dann dachte ich, daf alleg
vielleicht doch nicht so aussichtslos wiire. Anna war schliefilich

Ichlud die Mutter zu einem Gesprichein, Sie erzahlte mir, wie
schlimm es nun im Haus sei, weil die: Nachbarn sagten, ihr
Lebensgefihrte miSbrauche Anna. Auf meine Frage hin erklirte
sie, dafi er,,50 etwas” nie machen wiirde: Es beschﬁftigte sie auch
sehr, dag die kleine Schwester Annas im Kindergarten panisch
schrie, es solle sie niemand angreifen oder schlagen. Ihr wiirde sie
aber mit Strenge begegnen, denn so etwas dulde sie nicht, Bei

je-
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E sprang aus dem Bett, zog sich an und...”. Bei den Sc}ug
' ‘:urlxjgenvorher war der,, Vater” immer angezogen gewes:en un
gfeich pereit, aus der Wohnung. zu stiirzen und den: Téter zu

finden.

hbesprach den Aufsatz mit meiner Freundin, der Beratungsleh-
. i dpr Psychagoginund der Supervisorin. Alle jufiertenunter-
Ierl‘n,dlfc:he }l;leinungen dazu. Das verwirrte mich wieder sehr,
SCh;chversuchte meineSituation ganz klar von Anna zu trennen,
321 eine bessere Sichtweise zu ermoglichen.

Nach der Konferenz mit der Psycll\?gggin h}e:tt:z 'v;rlgreeﬁii b;rr;e;l;g
ierig war, mit einem Mifibrauch u
;ailgefosrfﬁ:sl i:i%Unsicherheiten zu'kampfen hattef. Vorallemwas
die eigene , Anforderung” nach H.andlung bedarf. PO
Die Sozialarbeiterin dachte beim Zussmmentre erc'; e
Psychagogin, daf diesenun mit dem ,,Fa'll ‘betraflt }:No'r erl'l1 alten,
sie selbst also zu wenig getan hitte (POllZ?l, Gericht elnlslcuh" f,
ie und wir eher vermeidenwollten). Sie war aber sohellhérig
Wazsefgagiert, daf ich grofies Vertrauen zu ihr gefaft hatte., d-aG
‘:i Anna helfen kénnte. Die Beratungs'l‘ehrerin e.rlebte 50 ::let 111c:r}‘1
dieses ,Aufund Ab de; Gefiihle”, bedrang.i‘f, endlich e.twlalls durc};
wenn wieder ein , Hinweis” kommen. wu‘rde.... Zwisc e.nander
stitrzten wir uns in Verwirrung, weil wir beide V;)lrr':m e
dachten, die andere erwarte, daf3 man etwas unteI:n(; enlsl dié
So stellten wir fest, dal wir mit unseren ,Ermittlungen™.
,Sache selbst in die Hand nehmen” wollten.

Wenn Anna mit Susi bei der Beratungsleh‘rerin w"ar, war Su'51 ;lz
Katalysator”. Susi sprach aus, daf} es schlimm wa;er,;vgebf; 111r;hen
eigenen Familie der Vater oder der Onkel das Kin T
wiirde: In der Beratungsstunde war Anna gerade da tel, e
zle zusammenzubauen. Bei dem oben genannten Satz vo

zerstorte sie das Puzzle sofort.

Das alles waren jetzt zwar viele Hinweise, aber noc}'1 immer kilf';e
kornkretenIndizien: Auerdemhatte Anna kelfle ,,smlgcbarer;Sx nc; -
perlichen Verletzungen”. Die Psychagoglrlllmglr;ce, c{a m;rll g
i i igkeit und ihr Schweigen -
helfen miisse, ihre Sprachlosig . : L ZuLt
winden. Dieses Ziel stimmte mich irgendwie zuversichtlicher.
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AuBerdem waren jetzt mehrere Personen fiir Anna,;da” Das
entlastete mich etwas von dem Anspruch; alles , selbst” bewirken

zu konnen. Denn jede von uns konnte wirklich i i : !
ol nur einen Teil Ein Fallbericht.

Meine fast tiglichen Telefongespriche mit meiner Freundin
halfen sehr, eine Bewiltigung zu ermdglichen, die sie mir durch
1h?e.Reﬂexion gab. Es war sehr wichtig, daB ich herausfand, dag
mir jemand helfen konnte, denn dann erst hatte ich auch En;r
und Distanz, um Anna zu helfen.

Schullaufbahn:

1989/90:

) ¢ Sabrina wird in die 1.Klasse eingeschult und nach drei Wochen
gle wegen ,mangelnder Schulreife” in die Vorschulklasse (VSKL)
. guriickgestellt.

¢ Umschulung in eine andere VSKL (Scheidung der Kindesel-

Ich nehme an, daf sich Annas Situation jetzt , zugespitzt” haben
tern, Kindesmutter (KM) erhalt das Sorgerecht.)

wird. Thr Kleiner Bruder wurde geboren, Anna wird nun noch

mehr ,gebraucht”. Im H it de
oo m Herbst hat Anna mit der Hauptschule

1990/91: Aufnahme an unsere Schule — 1.Klasse
Ich wiirde ger , . 1991 /92: 2. Klasse

gerne wissen, ob sie ,,reden kann und reden wird”: 1992/93: 3. Klasse: Sabrina wird vom Jugendamt (JA) abgenom-
men und in eine Wohngemeinschaft (WG) tiberstellt.

Votschulklasse:
« Sabrina besucht nach der Schule bis 18 Uhr den Hort., (KM ist
_ nicht berufstitig). Sie wird einmal von der KM nicht abgeholt
und muf eine Nacht auf der Kinderitbernahmestelle verbrin-
gen. (Schwerer Schock fiir Sabrina).

e Erster Verdacht auf sexuellen Mifibrauch taucht in der Schule
auf.

* Gegenseitige Anzeigen: Kindesvater (KV) und Lebensgefahrte
(LG) der KM beschuldigen sich gegenseitig des sexuellen Mif-
brauchs. ‘ s

o Langer Spitalsaufenthalt Sabrinas (schwere psychosomatische
Symptome): Beginn einer Spieltherapie

o Oftmaligeheftige titliche Auseinandersetzungen zwischen den
Kindeseltern, in die Sabrina miteinbezogen wird.

1) Die Verfasserin/der Verfasser sind der Redaktion bekannt.
Zum Schutz der Personen wurden die Namen gedndert.

° Skcheidung; KMerhiltdas Sorgerecht; KV ziehtzu einer Lebens-
gefahrtin, mit der er zwei leibliche Kinder hat.

1.Klasse:

Sabrina kommt an unsere Schule und fillt mir im sozialen Geflige
der Klassengemeinschaft sofort auf.

Muitter = Tochter - Interaktion:

¢ KM bringt Sabrina taglich in die Klasse und bleibt hier bis zum




(Schultasche, Bankfach, Turnsackerl,...)

Sabrina hitte mit der Trennung keine Probleme,

den Rock runter!”
Beobachtungen:

los, nach innen gerichtet.

» grofle innere Unruhe und Unsicherheit, stindiges Zittern

* summt und singt permanent, Daumenlutschen

* auffallend schlechte Kérperhaltung (hochgezogene Schultern,
verkrampfte Arme und Hande, zeigt ~pseudospastische” Sym-
ptome, unsicheren Gang, Gleichgewichtsstérungen (Turnun-
terricht), herabgesetzten Muskeltonus—wirkt wie eine , Betrun-
kene”

* extrem blaf}, dunkle Ringe unter den Augen

* sehr schlechter Pflegezustand {Kleidung, riecht i.mangenehm)

* wackelt mit dem Kérper und schaukelt mit dem Sessel

* wirkt sehr dngstlich und oftauch traurig; weintleicht (aber nur
im Beisammensein mit KM)

* ifst sehr wenig (hat oft keine Jause mit)

e Arbeitsphasen: sehr kurze Konzentrationsspanne, leicht {iber-
forderbar, sehr langsames Arbeitstempo, kénnte im Rahmen
einer Grofiklasse nicht arbeiten; geringes Selbstvertrauen, lei-
stungswillig

* auffallender Wechsel zwischen Distanzlosigkeit und pltzli-
chem Abblocken bzw. Abschalten

* gute Kontakte mit Mitschiilerinnen

* seelische Verwahrlosung: Sabrina fithlt sich als Belastung fiir

ihre Mama ~extreme Unsicherheit. Sabrina hat das Gefiihl von

érrichtsbeginn (trotz Bitten von mir, dies zu unterlassen).
abrina wird von ihrer Mutter sehr gegiingelt. Sie darf nach
aulen hin keine Selbstindigkeit erlangen. Sabrina wird bevor-
mundet, die KM dringt stindig in Sabrinas Intimsphére ein

e Auffallende Verabschiedungsrituale: KM kann sich von Sabri-
na nicht trennen, geht erst, wenn Sabrina zu weinen beginnt.

* Sabrina trigt extrem kurze Récke und Kleider. Wenn sie beim

Spiel auf dem Boden sitzt, erfolgt die Zurechtweisung der KM:
50 sitzt ein Mddchen nicht! Gib die Beine zusammen und zieh

e Sabrina wirkt vollig, fertig” Thr Blick ist auffallend teilnahms-
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tehlender Existenzberechtigung (Wo gehore ichhin? Wernimmt
mich, so wie ich:bin?).

o sie duBlert keine echten Gefithle (unpassende Gefiihlsaufierun-

on, die iiberdreht wirken: Mimik, Anlaff und Lautﬁuﬁgr@gen
gas;ennicht zusammen. Sie knurrt z. B:bei Freude wie gmb oser

Hund)

« wechseltinnerhalb von Sekunden zwischen groer Freude und

ebenso starker Trauer

« Sabrina beobachtet genau, welche Gefithle momentan von ihr

erwartet werden

Auf Grund dieser oben geschilderten Auffilligkeiten nimmt"clie
Schule (Klassenlehrerin — KL, Beratungslehrerin - BL, Schulirz-
tin) Kontakt mit Jugendamt, Hort und Spieltherapie auf:

e telefonische Kontakte mit der Spieltherap eutin o

e anfangs telefonische Kontakte mit dem JA, spéter haufige per-
sonliche Treffen ' '

e monatlich persénliche Gesprache mit der Hortn.erm .

o Gespriche zwischen KL und KM in vierwéchigem Abstand
(zeitweise auch LG der KM)

o BL arbeitet intensiv mit der KL zusammen. .

Die Zusammenarbeit mit der KM erweist sichals tib erz?.ls s.chw-ie-
rig, da sie ihre groflen Probleme leugnet (Alkohc')labhanglglfelt).

Sabrina wird beispielsweise vom Hort téglichin 1et%ter Mlm',lte
von ihrer betrunkenen Mutter abgeholt. Dadl..lI'Ch wird ‘%abrma
stindig ineine , Warteposition” versetzt und leidet grofie Angste,

_ von der Mama nicht abgeholt zu werden. Sie hat um ihre Mama

Angst. Dies eskaliertsoweit, dafi Sabrinawieder einmal vom Hort
nicht abgeholt wird. Die KM holt Sabrina in stark betrunkenem
Zustand um 22.30 Uhr von der Polizei ab.

In einem kurz darauf folgenden Gesprach zwischen Schule, JA,

Hort, KMund LG der KMwurden folgende Punkte angespr'ochen:

o Alkoholabhingigkeit der KM, Vorschlag einer TheraPle (KM
bestreitet ihr Alkoholproblem und verweigert Therapie) .

o 'Verdacht des sexuellen Miflbratuchs (KM und deren'LG schie-

ben die alleinige Schuld dem KV zu.)




* Regelung des Besuchsrechts des KV: KV hat dasRecht, Sabrina

vierzehntigig zu sich zu holen. Sie leidet darunter sehr; da der

~echte Papa” oft darauf vergifit oder sie Stunden spiter als

vereinbartabholt. Dadurch ist sich Sabrina stdndig im unklaren
und wird in eine Warteposition gedringt.

o KM wird vorgeschlagen, mit Sabrina in den Sommerferien
einen kostenlosen Erholungsurlaub {iber das JA zu verbringen
(KM lehnt ab). ;

" Um hiusliche Strefisituationen zu vermeiden, schldgt das JA
vor, daf§ Sabrina im Sommer (SchlieBung des Horts) das Euro-
pahaus besuchen kénne. KM willigt ein, doch besuchte Sabrina
diese Einrichtung nur vier Tage.

* Aufgabenregelung: Sabrina darf zu Hause keine Aufgabe erle-
digen, nur im Hort.

2. Klasse:
Im Vergleich zur ersten Klasse blieben Sabrinas Gesamtzustand
bzw. ihre Lebensumstinde unversindert. In den Sommerferien
bricht die Spieltherapeutin die Therapie ab, die BL. soll die Thera-
pie iibernehmen bzw. den Mifibrauch aufdecken, und zwar auf
Wunsch des JA. Auf Grund der Unvereinbarkeit von therapeuti-
scher Arbeit und Aufdeckungswunsch kamen BL, JA und KL
tiberein, andere Wege zur Hilfestellung fiir Sabrina zu suchen.

Im Herbst wird Sabrinas Mutter schwanger. Das Baby (laut KM)
sollte helfen, eine neue, gréfiere Wohnung zu bekommen. Sabrina
entwickelt darauf groie Hoffnungen und Phantasien auf eine
neue, grofe, saubere Wohnung, ein eigenes Zimmer, auf das Baby
und das Zusammenleben mit dem , rieuen” Papa.,,Dann sind wir
eine Familie”. Wieder wird Sabrina sehr lange im unklaren ge-
lassen. Sie erzihlt der KL, das Baby im Bauch der Mama schon
sicher zu spiiren, obwohl die KM das Baby bereits verloren hat.
Erst nach intensivem Dringen der KL sagt die KM Sabrina die
Wahrheit. k

Gleichzeitig zieht sich der;neve” Papa immer mehr zuriick. ;, Der
neue Papa kommt kaum mehr nach Hause.” Sabrina hofft jedes
Wochenende intensiv, den ;neuen?” Papawiederzusehen (;,Wenn
er da ist, dann geht’s der Mama besser. Da unternehmen wir
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was:"). Wieder wird Sabrina extrem im unklaren gelassen und mit
fadenscheinigen Ausredender KM ,,abgespeist”:;, Det neue Papa
hat kein Geld fiir einen Fahrschein, er ist krank;:..”.

Auch zu Weihnachten und Silvester hofft Sabrina bis zum letzten
Augenblick auf ein Beisammensein mit dem , neuen” Papa. Trotz
intensivster Bitten der KL, Sabrina endlich die Wahrheit zusagen,
wird sie weiterhin im unklaren gelassen. Sabrina ist mit den
bestehenden Beziehungsstrukturen extrem {tiberlastet.

Sabrina erzihlt der KL, daf§ ihr Hund (bisher hat sie voneinem
Hund noch nie gesprochen) sowohl bei: Mama- als auch-bei ihr
zwischen den Beinen schleckt: Dabei zerkratzt erihr die Innensei-
te der Oberschenkel und schleckt auch die Wundenk dann aus.
Dabei liegen siealle in einem Bett. Wenn der ,,neue” Papanicht da
ist, mufl der Hund seine Notdurft in der Kiiche verrichten, die
' Mama wischt das dann irgendwann auf.

Die Schule nimmt Kontakt zur Beratungsstelle fiir sexuell mifs-
brauchte Frauen und Médchen auf."In einem mehrstiindigen
Gespréch zwischen den Lehrerinnen unserer Schule und zwei
Vertreterinnen dieser Beratungsstelle wird der Fall Sabrina be-
sprochen. Dabei wird klar herausgearbeitet, dafl im Sinne Sabri-
nas nicht mehr linger zugewartet werden diirfe.

Sabrina steht in einem stindigen Spannungsfeld zwischen den
Bediirfnissen und Lebensplinen der KM (Baby, LG, richtiger ~
alter Papa, Wohnung) und dem, daf8 Sabrina sich selbstiberhaupt
nicht finden darf und kann. Seit dem Beginn der zweiten Klasse
sind jedoch immer wieder Ansitze zu beobachten, daf Sabrina
beginnt, eigene Vorstellungen und Gefiihle zu entdecken und
diese auch zu formulieren (schligt auf Mutter ein, schimpft: ; Du
bléde Mama...").

Deutlicher wird eine

. Ambivalenz:

o, Die Schule ist ja so fiirchterlich” (Sabrina geht gern in die
Schule)

o In der Frith méchte Sabrina gerne mit den anderen Kindern
spielen, muf aber traurig sein (Verabschiedungsrituale).
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¢ Rollentausch: Es besteht keine Beziehung zwischen einem Er-
wachsenen und einem Kind. (Sabrina tibernimmt die Pflichten

der Mama ~ Kochen; Aufrdurmen; Sorge um die Mama).

Sabine fiihlt sich als Bel4stigung.

Keine kindgemifie Betreuung (keine Spielpartner).

» Auffallende Strategien: '

* wird stindig im unklaren gelassen

» muf auf alles warten

°* Unzuverldssigkeit aller Personen, die mit Sabrina privat in
Beziehung stehen.

Sabrina steht stindig unter Spannung. Sie darf in der Schule von
zu Hause nichts erwihnen. Wenn Sabrina in der Schule doch
etwas erzéhlt, spricht ihre Mama am nichsten Tag beildufig vom
gleichen Thema in positiver Fiarbung.

Problemschwerpunkte:

* Sabrina macht den Eindruck, als kénne sie zwischen eigener
Person und Mutter nicht trennen.

* Alkoholismus: kein Problembewufitsein der KM

* Wohnverhilinisse: Sabrina wohnt mitihrer Mutter in der Woh-
nung der Oma. Es herrschen grofie Spannungen zwischen den
Frauen. Meist wohnt die Oma im Garten; doch wenn sie da ist,
geht es Sabrina sichtbar schlechter.

* Stindige Uberforderung der Mutterbeim Abdecken der primi-
ren Bediirfnisse des Kindes ,

* Lebensgefihrte: Sabrina scheint ihn zu mdgen (nach:ihren
Aussagen).Sabrina wird vonihrer Mutter daztiverwendet, den
Lebensgefdhrten zu binden. Durch Sabrinas ;,Anhinglichkeit”
an ihn soll er sozusagen als Partner zur Verfiigung stehen. -

¢ Derimmerwiederkehrende Verdacht dessexuellen Mif§brauchs

an Sabrina steht in engem Zusammenhang zwischen dem

Wunsch der Mutter nach einem stindigen Partner und der Art

und Weise, wie sie Sabrina dazu benutzt, einen Partner. zi

finden und auch zu halten.

3. Klasse
Die oben angefiihrten Beobachtungen und die grofie Sorge um
Sabrinas weitere Entwicklung fithrten schlieSlich zu dem Ent-

55

schluf, Sabrina von zu Hause abzunehmen. Sabrina wurde nie
gezwungen, liber ihren sexuellen Mibrauch zu sprechen. Thre
Verhaltensweisen lassen jedoch keinen Zweifel iiber die Ver-
dachtsmomente aufkommen:
o stindige korperliche und psychische Anspannung (Zittern,
Kérperhaltung, Gang)

¢ kein Bezug zum eigenen Kérper

¢ kein Selbstvertrauen

s kann sich selbst nicht wahrnehmen

o schwere Konzentrationsstérung

o vermitteltstindig Angst (Angst um die Mama, Angstumbeide
Papas, Angst bei Streitigkeiten zwischen Mama und Oma)
o extrern schreckhaft

Die zustindige Sozialarbeiterin des JA machte eine gerade neu
installierte Wohngemeinschaft in einem weiter entfernten Bun-
desland ausfindig. Nebenidealen drtlichen Gegebenheiten (grofies,
schones Haus mit riesigem Garten, eigenes Zimmer,...) schienen -
vor allem die therapeutischen Angebote fiir Sabrina ideal zu sein.

Kurz nach Schulbeginn war es dann soweit! In mehreren Gespra-
chen mitdemJA wurdegekldrt, wiemandie -Abnahme fiir Sabrina
—soweitwie mdglich —untraumatisch gestaltenkonne. Ichbat die
Kinder in der Schule; ihre Lieblingskuscheltiere und Spielzeuge
von zu Hause mitzubringen: Nach dem Unterricht packte ich
Sabrinas ;,Schitze” heimlich in: die' Schultasche. Die-erste Nacht
sollte sie nicht ohne die geliebten Tiere verbringen.

Die Sozialarbeiterin holte Sabrina mit einer Kollegin am Nach-
mittag  vom Hort ab und brachte sie in die WG. Eine weitere
Sozialarbeiterin besuchte in der Zwischenzeit die KM und infor-
mierte sie iiber die Abnahme. Der Ort der WG wurde geheimge-
halten, da - wir befiirchteten, Sabrina kénnte von den Eltern ge-
waltsam zuriickgeholt wqerden.

Sabrina war zunichstentsetzt, dochliefi sie sichnach zweistiin-
diger Autofahrt das Schnitzel bereits schmecken. Als sie am
spéten NacBmittag die WG erreichten, war Sabrina vor allem vom
Bad, das eine versperrbare Tiir hatte, begeistert: Endlichkannich
mich einmal allein waschen!”

Mit duBerst gemischten Gefiihlen erwartete ich am néchsten
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Tag die KM. Doch alles kam anders, als wir erwartet hatten. Statt
einer aggressiven Frau, die mich beschimpft, kam eine gebroche-
ne ,Mutter” in die' Schule: Mir schien, als hitte sie alles schor
léngst geahnt. Thre ersten Worte waren: »Na, hat sie schon etwas
gesagt? Ich weif, wer’s war. Die Oma war’s!” Weder das JA noch
die Schule hatten von sexuellem Mifibrauch als Abnahmegrund
zu ihr gesprochen. In den folgenden Wochen verzichtete die KM
auf das Sorgerecht zugunsten des KV. Dieser Schachzug sollte
dazu dienen, Sabrina auf diesem Weg zurtickzubekomumen.

In der Zwischenzeit gingen Anzeigen der Lebensgefihrtin gegen
den KV wegen sexuellen Mifbrauchs an deren Kindern ein.
Sabrinas Mutter wurde beschuldigt, das Middchen gegen Geld an
den KV vermietet zu haben. Zum jetzigen Zeitpunkt sieht es so
aus, daf die KM auf alle Rechte beziiglich Sabrina verzichtet hat.
Laut den Mitarbeitern der WG erhilt Sabrina keine Post oder
Anrufe ihrer Mutter. Der KV darf Sabrina einmal pro Monat im
Schutz der WG fiir zwei Stunden besuchen,

Die BL und ich haben Sabrina bereits mehrere Male in der WG
besucht. Wir freuen uns immer sehr darauf. Sabrina lebt mit sechs
anderen Kindern (vier Buben, drei Miédchen). Vier Erzieher ( drei
Frauen, ein Mann) und eine Psychologin bieten jhr optimale Be-
dingungen fiir eine kindergerechte Entwicklung, Thre Fortschritte
sind wirklich erstaunlich. Sie wirkt geldst, hat kérperlich sehr
aufgeholt und ist ein richtig hiibsches Midchen geworden. Bei
gemeinsamen Spaziergingen ist es eine grofie Freude, mit ihr zu
plaudern. Sabrina kann echte Freude empfinden und fiihlt sich
sichtlich wohl. Sie beginnt sich selbst zu finden und schmiedet
Zukunftspline.

Bei Eis und Fanta: , Weif$t du, ich bleib jetzthier, bis ich 18 Jahre alt
bin. Dann hab ich einen Beruf gelernt. Vielleicht schau ich dann
nach Wien, oder auch nicht. Ich besuch’ die Mama, und dann
nehm’ ich mir eine eigene Wohnung....”

1) Die Autorin ist der Redaktion bekannt. Zum Schutz wiurdendie
Namen geéindert.
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Maria Tripammer

Hilfe fiir Helferinnen und Helfer

Mogliche Interventionsschritte fiir Lehrer/Innen

Die Konfrontation mit sexuellem -Miflbrauch von Kin.dern un.d
Jugendlichen l6st in uns allen heftige emotionale Reaktionen wie
Mitleid, Trauer, Wut, Arger, Hilflosigkeit und Angst aus. Wenn
wir die Realitit des Miflbrauchs: anerkenneti, ihn beim Namen
nennen und nicht tabuisieren; dann miissen wir handeln! -
Es ist schwierig zu entscheiden, welche Handlung'sschritte in
derjeweiligen Situation die richtigen sind. Meiner Meinung nach
stehen Helfer/Ininen im wesentlichen vor vier Aufgaben:

1) Bewiltigung der eigenen Unsicherheit und der eigenen Betrof-
fenheit

2) Klirung des Verdachts

3) Unterstiitzung des Kindes . .

4) Einschaltenvon Institutionén und Organisieren weiterer Hilfen

zum Schutz des Kindes

ad 1) Die Bewiltigung der eigenen Unsicherheit und der eigenen
Betroffenheit ist eine wesentliche Voraussetzung fiir eine Unter-
stiitzung der betroffenen Kinder und Jligendlichen und fiir ein.e
zielfithrende Intervention: Die Unsicherheit;: die:Betroffenheit
und det Druck; handeln zumiissen, sind keine geeignetenIndika-
toren dafiir! Gerade in Uberforderungssituationen ist die Gefahr
von Fehlentschliissen grofi. Entweder wird: tiberstiirzt und plan-
los gehandelt, um das Problem aus der Welt zu schafﬁ?n, oder es
wird gar nicht reagiert, weil das Problem unﬁberwmdl:far er-
scheint. Uberreaktionen oder Verleugnen kénnen aber beim: be-
troffenen: Kind  oder Jugendlichen zu weiteren- Schidigungen
(sekundire Traumatisierung) fithiren. Wichtig fiir Helfe.r /Innen
ist, sich eine klare Sicht der Realitit fiir die Situation desKindes zu
bewahren oder zu erarbeitert. Ohne Unterstiitzung von aufen
scheint mir das unmdglich’ zu sein. Supervision und Beratung




mit dieser Problematik befassen, angeboten (siche Anhang).

schritte.

ad 2) Ein anderer wesentlicher Bestandteil der Supervision und
Beratungsgespriche ist die Klarung des Verdachts. Welche Hin-
weise und Fakten haben dazu geftihrt; dafl Helfer /Innen sexuel-
len Mifibrauch in Erwdgung ziehen? Kinder und Jugendliche
reagieren auf nicht bewiltigte Erlebnisse und Konflikte mit ver-
schiedenen Verhaltensweisen und Symptomen. Aufsexuelle Uber-
griffe reagieren Betroffene dhnlich! Aus diesem Grund ist es nicht
einfach, jene Signale und Symptome zu erkennen; die auf sexuel-
len Miflbrauch hinweisen. Fachkenntnisse und Erfahrungen sind
dazu notwendig. :

Auch bei der Beurteilung von Auerungen von Kindern und
Jugendlichen {iber sexuelle Ubergriffe ergeben sich dhnliche Pro-
bleme. Es ist fiir Betroffene auflerordentlich wichtig, daf wir
ihnen glauben. Es bedeutet fiir sie, daf8 ihre Not endlich wahrge-
nommen wird und daf$ das Schweigen ein Ende hat. Wenn Hel-
fer/Innen die Auﬁerungen nicht vollstindig , wahr“-nehmen,
entstehthéufig der Wunsch, die Wahrheitherauszufinden. Detek-
tivische Arbeit aber birgt die Gefahr in sich, daf wieder Grenzen
verletzt werden und/oder Kindér und Jugendliche:sich dieser
Uberforderung durch erneutes Schweigen entziehen.

Viel wichtiger ist es, genau zuzuhéren und = wenn moglich -
festzuhalten, was Kinder mit eigenen Worten sagen. Suggestive
Fragenund Fragen, dienur mitJa oder Nein zu beantworten sind;
sind wenighilfreich. Betonen méchte ich,;daf8 Kinder und Jugend-
liche selbst bestimmen kénnen, wann und wem sie ihre schmerz-
haften Erlebnisse mitteilen: Von Helfer /Innen erwarten sie Ver-
trauen.

ad 3) Vom ersten Verdacht an bis zur Beendigung der sexuellen
Ubergriffe und der Verarbeitung der Traumatisierung brauchen
Betroffene die Unterstiitzung der Erwachsenen. Die Vertrauens-

werden von Organisationen und Institutionen, die sich speziell

In diesen Beratungsgesprichen wird Zeit und Raum fiir die
Reflexion des Falles geboten, Entlastung fiir Helfer /Innen ermog-
licht, und sie dienen auch der Planung weiterer Interventions-
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beziehung zwischen Kind/Jugendlichem und der Bezugsperson
soll erméglichit und. gestirkt werden, wobei folgende Punkte
beachtenswert erscheinen:
¢ Das Kind/der Jugendliche mufy erkennen; dafs ihm geglaubt
wird, und verstehen, dafi die Verantwortung fiir seine Situation
beim Erwachsenen liegt.
s In der Regel fithlen sich die Betroffenen mitschuldig und sché-
mien:sich:- Sie- brauchen: Ermutigung; :dariiber.zu. sprechen.
Gerade dieses Sprechen kann aber sehr schmerzhaft sein. Hel-
fer/Innen miissen sehr sensibel und respektvoll-auf verbale
und nonverbale Auﬁerungen achten; die ausdriicken: bis hier-
herund nicht weiter = um nicht neuerlich Grenzen zu verletzen.
o Gespriche mit Kindern kénnen nur in einer kindgerechten
Sprache gefiihrt werden. Es ist durchaus denkbar, tiber Zeich-
nungen und Puppen mit den Betroffenen zu kommunizieren:
o Immer wieder muf}:der Grund des Gesprichs erkldrt werden.
Z.B. Ich: mach mir Sorgen um dich; Seit unserem letzten Ge-
sprich hab ich nachgedacht und...; usw:

o Uberalle Schritte einer Intervention solltenKinderund Jugend-
_ liche informiert werden. Dabei ist besonders darauf zu achten,
daf}:keine falschen Hoffnungen geweckt und keine Verspre-
chungen gemacht werden;die nicht einhaltbar:sind.

Der Kontakt zum betroffenen Kind /Jugendlichen darf natiirlich
nicht einseitig auf das Problem der sexuellen Ubergriffe fixiert
sein. Auch wegenanderer Schwierigkeiten brauchen sie Hilfe und
unsere Unterstiitzung.

ad 4) Ein wichtiger Interventionsschritt ist die Kontaktaufnahme
mit 6ffentlichen Einrichtungen: Zentrales: Thema ist der Schutz
des Kindes. Alsbesonders effizient haben sich hier Helfer /Innen-
konferenzen herausgestellt. Diese Konferenz hat die Funktion,
alle'an dem Fall: Beteiligten zZusammenzufiithren, um als erstes
unterschiedliche Sichtweisen transparent zu machen. Wiinsche
und Befiirchtungen sollten offengelegt und diskutiert werden.
Ein moglichst umfassendes Bild der Familiensituation ist eine
weseritliche Voraussetzungbei der Einschitzung der Gefahrdung
fiir'das Kind. Dabei stellt sich immer wieder die Frage nach der
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Herausnahme des Kindes/Jugendlichen: aus: der: Familie. Die
Erfahrung zeigt, dafi vorschnelle Trennung der Betroffenen wie-
derzu Traumatisierung fithren kann. Die Unterbringung in einem
entsprechenden Heim wird meistens als Bestrafung empfunden
(blaming the victim) und kann zum vélligen Abblocken gegen-
tiber weiteren Hilfsangeboten fithren. Ob, wann und wie eine
Trennung durchgefiihrt werden soll, bedarf einer intensiven und
sensiblen Auseinandersetzung mit demjeweiligen Fall: Generelle
Losungen gibt es keine! Die spezielleFamiliensituation, das sozia-
le Umfeld und die Beziehung der betroffenen Kinder zu Grofiel-
tern, Verwandten und Freunden zu eruieren und auf eine mogli-
che Unterstiitzung hin zu priifen ist fiir ein addquates Hilfsange-
bot erforderlich.

Einwichtiger Teil dieser Konferenzen ist die Kliriing der Kompe-
tenzen der: einzelnen: Beteiligten:: Wer von: den ‘Helfer/Innen
welche weiteren -Arbeitsschritte: tibernimmt; kann: koordiniert
und festgehalten werden:

Neben der Aufgabe; fiir den Schutz des Kindes vor weiteren
sexuellen Ubergriffen zu sorgen, muf in der Helfer /Innenkonfe-
renzauch flirandere Familienmitglieder eine Unterstiitzung erér-
tert werden: Damit sie mit der Belastung fertig werden kénnen
und auch die Chance haben, sich zu verdndern, ist Fachpersonal
notwendig;:

Immer wieder stelltsich die Frage, brauchen betroffene Kinder
und Jugendliche wirklich eine Therapie? Ich glaube; daf sich die
Hoffnung, Zeit heilt alle. Wunden und: die Betroffenen werden
schonvergessen, nicht bewahrheitet! Sexuellmifibrauchte Kinder
und Jugendliche:ebenso wie ihre Eltern und Geschwister und die
Helfer/Innen brauchen professionelle Unterstiitzung.

Die Chance, ‘mit der Problematik von sexueller und anderer
Gewalt verantwortungsvoll umzugehen, liegt in einer allgemei-
nen Sensibilisierung. Offentliche Institutionenund Beratungsstel-
len bieten' Seminare und Fortbildungsveranstaltungen fiir Leh-
rer/Innen und andere Berufsgruppen an:: Viele Schulen fiihren
solche Veranstaltungen an ihrem: Standort durch und schaffen
damit wichtige  Voraussetzurigen fiir eine erfolgreiche Bearbei-

tung: Im Rahmen dieser Veranstaltungen haben Lehrer/Innen,
interessierte Helfer/Innen die Gelegenheit, sich mit Ursachen,
Dynamik und Zugangsméglichkeiten bei sexuellem Mifibrauch

Handlungen, die dem Schutz des Kindes/Jugendlichen dienen
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auseinanderzusetzen, Strategien zu entwickeln und zu erproben.

Helfer /Innen sollen sich immer wieder vor Augen fiihren, daf}

sollen, auch eine Belastung fiir sie: darstellt. Sie erwarten und

brauchen verantwortungsvolle Unterstiitzung und grofie Behut-

samkeit!
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Wolfgang Berner etwa 10 Minner 1 Frau kommt. Sie werden also verstehen, dafi es

keine eigene Einrichtung zur Behandlung weiblicher Sexualdelin-
quenten gibt und ich mich im fol genden nur auf die:-Méanner
konzentrieren werde. Es ist aber wichtig filr Sie'zu wissen, daf§
auch bei den miinnlichen Sexialdelinquenten nur ein ganz gerin-
ger Prozentsatz, niamlich etwa 5% vom Richter eine Weisung zur
Behandlung bekommen. (Dieser Anteil ist wohl dreimal so hoch
wie bei anderen Delikten; aber immer rioch erstaunlich niedrig,
wenn manihnzu dem sffentlichen Aufsehen; das solche Behand-
lungen hervorrufen, in Beziehung setzt.)

Zur institutionellen Behandlung von
Sexualdelinquenten *

Die verurteilten Sexualdelinquenten stellen. einen nicht unbe-
dingt reprisentativen-Ausschnitt der Persorien dar, die sexuell
gewalttitig-werden; bzw. Partner sexuell:miflbrauchen. Soge-
nannte Dunkelfelduntersuchungenbzw. Schitzungen sind aller-
dings in den letzten Jahren auch kritisiert worden. Vermutlich

sind die im sogenannten Dunkelfeld beschriebenen Taten und Etwa 5 Personen pro Jahr werden nach einem Sexualdelikt fiir
Handlungen nur beschrénkt mit den zur Verurteilung kommen- zurechnungsunfihig erklart und werden dann in einem psychia-
den zu vergleichen (vgl. RUTSCHKY 1992). Das Problem der trischen Krankenhaus, das zum Justizsystem gehort (ndmlich der
Vergleichbarkeit kann aber hier nur angedeutet werden. Es ist zu : Justizanstalt Gollersdorf) untergebracht. Sie erhalten keine Strafe,
unterstreichen, dafi unterschiedlicheSelektionsfaktoren ani Werk sondern ihre Unterbringung im psychiatrischen Krankenhaus

sind, wenn Sie bedenken, da etwa in den letzten 20 Jahren pro wird jihrlich vom Entlassungsgericht nach Einholung von unab-
Jahrund 100.000nstrafrnﬁndigen Einwohnern zwischen 39 und 67 hingigen Gutachten tiberpriift und eine Entlassung nur dann
Sexualdeliktein Osterreich der Polizeigemeldetwurden, abernur - ausgesprochen, wenn der Gutachter festgestellt hat, daB die Ge-
10 ~17 Téter tatsichlich zur Verurteilung kamen. Im gleichen fahrlichkeit, gegen die sich die Unterbringung gerichtet hat, beim
Sinne kann es natiirlich keineswegs nur als eine direkte Vermeh- Angehaltenennicht mehr gegebenist. Weitere 1520 Sexualdelin-
rung von Sexualdelikten gesehen werden, wenn GRASSBERGER quenten werden, trotzdem sie bei der Verurteilung fiir zurech-
feststellt,- dafs sich die:-Zahl der: Verurteilungen: pro Jahr und nungsfahig erklirt wurden, entsprechend dem § 21 Abs.2 zur
100.000 Einwohnern zwis::hen 1885 und 1935 verdreifacht habe Therapie untergebracht, wenn ihr Delikt von vorneherein mit
(GRASSBERGER 1952).: (Ahnliche Vermehrungen wurden auch einer Strafe iiber ein Jahrbedroht war. Siekommen in dieJustizan-

fiir Deutschland. und. England: beschrieben: «: RANGOL1961, stalt Mittersteig bzw. deren Auflenstelle Stockerau und kénnen
RADZINOWICS 1957). Sie haben wahrscheinlich mehr mit der {iber ihr Strafmaf hinaus angehalten werden, wenn die Gefdhr-

verbesserten Methodik der staﬁstiscben Erfassung und Strafver- lichkeit, gegen die sich ihre Unterbringung richtet, weiterhin
folgung zu tun als mit tatséchlichen Anderungen des Verhaltens. besteht. Da die Einschitzung kiinftiger Gefahrlichkeit eine sehr
Jedenfalls haben wir bei der Untersuchung der Inzidenz von problematische Sache ist, werden die entsprechenden Anhalte-
Sexualdelikten mit tddlichem Ausgang den Eindruck gewonnen, dauern, unabhéngig von den Strafdauern, immer lénger, was
dafs diese relativ: unabhéngig von kulturellen und sozialen Diffe- Wolfgang GRATZ schon 1986 angekiindigt hat und in ‘einer
renzen in ganz verschiedenenTeilender \Nglt relativ gleich bleibt Untersuchungvon ETTINGER und BERNER, 1992, bestitigt wur-
(BERNER, KARLICK-BOLTEN 1986). In Ubereinstimmung mit de. Die Gerichte bendtigen derzeit im Durchschnitt allein 4 — 5
anderent-Autoren-aus-verschiedenen anderen Lindern konnten Monate, um nach entsprechendem Antrag durch die Anstalt fiir
wir ‘auch feststellen, daf3 -bei der Sexualkriminalitit erst auf 100 oder gegen die Entlassung zu entscheiden: Etwa 50% der Arige:
minnliche Téter eine weibliche: Taterin kommt, was besonders haltenen werdenzwischen 1 und 2 Jahre iiber ihr Strafmaf hinaus
auffillig ist, da beim Rest der anderen kriminellen Delikte auf angehalten, und in Einzelfsllen hat diese Anhaltung auch schon




64 65
5 Jahre lidnger als die Strafe (die nur 1 oder 2 Jahre gewesen wire) Diese Zweiteilung setzt sich dann im Thera}")ie‘}.)rogram.m weitel.'
gedauert. Diese Ungewifheit iiber die Entlassung hat das thera- fort. Die Therapie der Anstalt ruht auf-zwei Sdulen: D1fese zwei
peutische Klima an der Justizanstalt Mittersteig keineswegs bes- Saulen heiflen Milieutherapie und Einzelpsychotherapie. Unter

serwerdenlassen; aber ich komme auf dieses Thema noch zuriick: . Milieutherapie verstehen wir éine Gestaltung des Alltags in einer
therapeutisch wirksamen Form:.

Die Einzelpsychotherapie wird im wesentlichen in Form von
Gesprichen ein- bis zweimal wochentlich mit einem bestimmten
Therapeutén durchgefiihit. Die Therapeuten niitzen dabei im
Prinzip die Therapieform, die sie gelernthaben (psychoanalytische
Psychotherapie, Psychodrama, Gestalttherapie, kognitive Ver-
haltenstherapie), haben aber alleim Laufe der Jahre entsprechend
derEigenartder Klientel und der besonderen Sitiation einet nicht
freiwillig gewihlten Therapie ihre Techniken modifiziert. Diese
Technikmodifikationen werden in einer gemeinsamen intervisio-
nellen’ Supervision erarbeitet und besprochen. Ich - wetde [hnen
noch einige recht allgemeine Technikmodifikationen berichten.

Struktur der Therapie in der Anstalt

Die Justizanstalt Mittersteig hat 80 Behandlungsplitze zur Verfii-
gung, von denen etwas weniger als die' Hilfte von Sexualdelin-
quenten belegt sind. Der Einfachheit halber und um den Uber-
blick nicht zu sehr zu verwirren, lasse ich Therapievarianten, wie
sieinder Auflenstelle Stockeraubzw. dem Psychiatrischen Justiz:
krankenhaus Géllersdorf schon aufgrund einer leicht anders ge-
lagerten Klientel ziir Anwendung kommen, beiseite und konzen:
triere mich ganz auf die Justizanstalt Mittersteig:

Dort arbeiten derzeit neben 60 Justizwachebeamten 2 Psychia-
ter, 5 Psychologen und 7 Sozialarbeiter sowie eine Krankenschwe- : ;
ster.'Von diesen 15 Personen therapeutisches Personal sind etwa Die Milieutherapie hingegen versucht den Einflufi der Gruppe,
5 nur halbtags beschiftigt, sodal man von 12 Therapeutenposten in der die Untergebrachten leben, therapeutisch wirksam werden
ausgehen kann. Wie in den meisten psychotherapeutischen Insti- k zu lassen bzw. Moglichkeiten zum Aufbau alternativer Verhal-
tutionen ist etwa1/3 der Bediensteten mannlich; der Rest weib- tensstrategien zu bieten. Die Insassen sind in vier Gruppen zu je

lich. ~ S ! 20 Personen untergebracht, diesé vier Abteilungen werden je-

Als Justizanstalt hat der Mittersteig auch eine juridisch-admi- . “weils von einem hauptverantwortlichen Justizwachebeamten
nistrative: Anstaltsleitung, die von einer Psychologin wahrge- geleitet, dem ein oder'zwet Sozialarbeiter bzw. Psychologen zur
nommen wird, Frau Dr. Evelyn Kraft, die an der Spitze der ' Seite stehen, die regelmiBig mit dem Justizwachebeamten versu-
Beamtenhierarchie steht; fiir alle wirtschaftlichen Fragen verant- chery, die psychosoziale Struktur der Abteilung zu beeinflussen.
wortlichist und natiirlich auch den Strafvollzug gegeniiber Mini- Es werden Abteilungsbesprechungen eingerichtet, Abteﬂ@gs-
sterium und Gericht vertritt. Daneben gibt es die Bereichsleitung initiativen wie z.B. gemeinsames Kochen gestartetund Sankhons‘—
Psychiatrieund Psychotherapie; die ichinnehabe. Ichmuif iriallen moglichkeiteri bei RegelverstoBenbesprochen. Zwei dieser Abtei-
Aufnahme-; Entlassungs- und Verlegungsangelegenheiten sowie lungen sind sogenannte Freigdngerabteilungen, d.h. es sind dort
in allen therapeutischen Belangen gehort werden;, bin aber natiir- Insassen untergebracht, die entweder Sozialtraining machen oder

sogar schon aulerhalb der Anstalt arbeiten gehen. Am Sozialtrai-
ning werden bei stundenweisen Ausgangen-auflerhalb der An-
stalt gemeinsam mit Therapeuten oder Beamten soziale Fertigkei-
ten geiibt. Neben Aktivititen aus der Berufssphiare~wie sucheich
Arbeit, wie stelle ich mich dem Arbeitgeber vor - geht es auich
daruim, “alterriatives Freizeitverhalten zu iiben. Solernen viele
Insassen, daf¥ ‘es neben dem obligatorischen Gang ins Wirtshaus

lich auch der Anstaltsleiterin verantwortlich. Das gesamte thera-
peutische:Team, bestehend aus 14 Mitarbeitern, steht unter mei-
ner Fachaufsicht:

Der in die Anstalt aufgenommene Sexualdelinquent sieht sich
also einer auf den ersten Blick nicht ganz leicht durchschaubaren
Struktiir gegentiber, die von der sonstiiblichen einfach-hierarchi-
schen Funktionsweise von Gefingnissen zu unterscheiden ist.
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nach der Arbeit viele andere Moglichkeiten wie Sportveranstal-
tungen besuchen; Sport betreiben, Wanderri,;. Konzette,. Kinos,
Ausstellungen, Diskussionen etc: gibt: Relativ friih werden auch
Gruppenwanderungen orgarisiert: Die bieten gleichmiige kor-
perliche Anstrengﬁng und gleichzeitig die Moglichkeit zu langen
ruhigen Gespréchen.

Etwa ein 3/4 Jahr vor der zu erwartenden Entlassung beginnen
die Untergebrachten auflerhalb der Anstalt zu arbeiten und be:
kommen stufenweise die Moglichkeit, Stundenbis Tageaufler der
Anstalt zu verbringen. Diese Aktivititen werden nicht nur vom
Beginn an in den Einzeltherapien besprochen, sondern jeder
Untergebrachte hat aulerdem einen Betreuer zur Seite gestellt,
der mit ihm alle sozjalen Aktivititen vor- und nachbespricht
sowie ihm auch behilflich ist, Kontakte zit Angehérigen in Gang
zu: bringen, behordliche Angelegeniheiten zu regeln oder auch
Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten zu erkunden: Zur Mi-
lieutherapie gehéren aber auch Projektarbeiten, in denen z.B. eine
kleine Gruppe von Sozialakademiestudenten gemeinsam mit ei-
ner kleinen Gruppe von Insassen in etwa ein halbes Jahr hindurch
stattfindenden wochentlichen Treffen ein Theaterstiick zur Auf-
fiihrung bringen, eine Zeitung herauszugeben versuchen oder
Bilder malen und diese 6ffentlich zur Ausstellungbringen: Es gibt
auch gelegentlich Foto- oder Gartengruppen, etc.

Die Milieutherapie ist der Hintergrund und die Voraussetzung
fiir den Aufbau der Einzelpsychotherapie; die zur. Bearbeitung
der sogenannten: zentralen Beziehungskonflikte unbedingt not-
wendig ist. Die zentralen Beziehungskonflikte diirften vor allem
bei der chronischen Sexualdelinquenz die wesentlichste Ursache
sein. Beziehungsarbeit ist daher das zentrale Anliegen aller Ein-
zeltherapien, ganz gleich von welcher therapeutischen Schule der
Einzelpsychotherapeut kommt. Wiederholungstendenzen dieser
Beziehungskonflikte sind allgegenwirtig, auch.innerhalb. der
Anstalt, sie werden aufgespiirt und angesprochen, sobald sie sich
in geringster Form zeigen. Das moglichst friihzeitige Ansprechen
istauchim Sinne des Anstaltsklimas unbedingte Voraussetzung,
umgrobes:Ausagieren dieser Konflikte zu verhindernbzw. recht-
zeitig in- den Griff zu bekommen. Jeweils bei einem Viertel bis

einem Drittel der Untergebrachten liegt eine sogenannte sadisti-
sche Personlichkeitsstorung vor, bei. der. fast. alle Beziehungen
unter dem Aspekt gewonnener oder verlorener Dominanz gese-
hen werden. Sie zubeeinflussen ist ein wesentliches Anliegen, die
sogenannten sadomasochistischen Ubertragungen werden inder
Supervision immer wieder im Detail bearbeitet, sodaf3. die Thera-
peuten der Justizanstalt Mittersteig sicher eine besondere Ge-
schicklichkeit haben, diese Thematik frith zu sehen und mit ihr in
einer moglichst wenig selbstschddigenden Weise umzugehen.
Wir haben den Umgang mit dieser Problematik in sechs allgemei-
nen Regeln zusammengefafit:

Tabelle 1

Besondere psychotherapeutische Strategien bei der Be-
handlung von sadistischen Personlichkeitsstorungen

1) Aufmerksamkeit bei allen Versuchen des Patienten,
die therapeutische Situation zu dominieren

2) Verzicht auf ,Gegenschldge”, d.h. Versuche, selbst die
Situation ungebiihrend zu dominieren

3) Kein Versuch, die Gefiihle, die der Patient in einem
hervorgerufen hat, zu verleugnen. Vermeiden der
,Gegeniibertragungsfalle”, fiir sich selbst ein Gefiihl
von Groflartigkeit zu erreichen

4) Offen die Grenzen der Behandlung zeigen ohne zu
bescheiden zu werden und auf die Seite des unter-
driickten Teiles der Beziehung zu fallen

5) Erst wenn man einen Punkt auBlerhalb der Unterord-
nungsthematik in der Beziehung gefunden hat, kann
die Durcharbeitung der Lustgefiihle beginnen, die im
Unterwerfungsspiel méglich sind

6) Explorieren des Abwehrcharakters des Wunschesnach
Unterwerfung
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BeiPatienten, die in der Lage sind,; tiber sichi selbst nachzudenkeri

und: Verdnderungswiinsche zu duBern; wird die Einzelpsycho-
therapie: im: Sinneder- klassischeri Psychotherapie: versuchen,
beziiglich aller Anstaltsentscheidungen neutral zu bleiben und
sich ganz auf die innere Problematik des Patienten zu konzentrie-
ren. In diesen Fillen ist der Einzelpsychotherapeut eine andere
Person als der Betreuer, der dem Insassen innerhalb der Anstalt
wie schon oben erwihnt, beisteht. Bei Patienten mit niedrigem
Reflexionsniveau, etwa Unterbegabten, kann aber Betreuung und
die Einzelpsychotherapie in eine Person zusammenfallen, diese
therapeutische Strategie nennen wir dann;, Kontakttherapie” oder
~Beziehungstherapie”. Hier werden positive Erlebnisse aus der
Einzelfallarbeit dazu beniitzt, um einen guten Kontakt aufzubau-
en, eine tragfihige Beziehung, in der der Patient dann auch
einfachen Rat oder Aufklirung aufnehmen kann und in der sich
seine eigene Einfiihlungsfihigkeit in andere verbessert.

Erfolge der stationidren Therapie

In den 60er und 70er-Jahren, in der Zeit des sozialen Aufbruchs,
gab es eine starke Tendénz, Sexualdelinquenten als Kranke zu
sehen und ihnen psychotherapeutische oder auch medikament-
se Therapie anzubieten. Die ersten Therapicergebnisse waren
auch sehr optimistisch und positiv, im Laufe derJahre wurde man
aber realistischer, und es wurden sogar Arbeiten verdffentlicht,
diezeigten, dafi die psychotherapeutisch Behandelten eine stirke-
re Tendenz zum Riickfall zeigten als die Nichtbehandelten. Die
scharfe Kontroverse iiber die Moglichkeiten der Therapie endete
schliefilich . in. Deutschland mit methodisch: relativ gesicherten
Ergebnissen tiber eine 20%ige Reduktion der Riickfille von be-
handelten Straftiternim Vergleich mit unbehandelten Straftitern
(vgl. GRATZ 1986). Wir haben natiirlich unsere eigerien Ergebnis-
se die Jahre hindurch koritrolliert; und im Jahre 1986 habe ich bei
den von mir behandelten Sexualdelinquenten Vergleiche ange-
stellt. Vergleichsgrundlage war die Riickfilligkeit im Zeitraum
von 5Jahrennach der Entlagsung. Es stellte sich dabei heraus, daf
die vor. 1975 am Mittersteig Behandelten,; die ohne richterliche
Weisung zur Behandlung kamen und ami Ende ihrer Strafe form-
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los entlassen werden konnten, deutlich bessere Exrgebnisse zeig-
ten als die niach 1975 aufgrund von richterlicher Weisung Einge-
wiesenen und Behandelten, die die oben erwihnte komplizierte
 piirokratische  Entlassimgsprozedur iiber sich ‘ergehert lassen
miiten. Wihrend dié ohne richterliche Weistung Behandelten ~
wir nannten sie auch die freiwillig Behandelten = tatséchlich um
20% bessere Ergebnisse zeigten als die Unbehandelten, schrumpf-
te diese Besserung bei den richterlich Fingewiesenen auf10% und
weniger zusammen. Fs wiirde den Rahmen dieser Arbeit spren-
gen, die mdglichen Wirkungsfaktoren dieses Unterschiedes im
Detail zu diskutieren.

Ich zeige Thnen nun eine neue Untersuchung aus dem Jahre 1992,
wo wir die im Jahre 1985 und 1986 entlassenen Sexualdelinquen-
ten fiinf Jahre nach ihrer Entlassung iiberpriift haben.

Tabelle 2

5-Jahres-Katamnesen der 1985/86 entlassenen
Sexualdelinquenten

21+100%

allgemein Riickfillige 12 57%
im Sexualdelikt Riickfillige 9 43%

allgemeine Riickfélligkeit
bei Abzug geringfiigiger Delikte . 7 33%

im Sexualdelikt Riickféllige
bei Abzug geringfiigiger Delikte 6 28%

Eine dhnliche Untersuchung mit den 1987 Entlassenen, die wir im
Janner d.J: (nach Abschluf der 5 Jahres-Frist im Jahre 1992) durch-
gefiihrt haben, ergibt fast die gleichen Zahlen..

Mehr Aufschluf iiber die Therapieméglichkeit in der Institution
bekommen: Sie; wenn: Sie:die Gruppe.der. im Zeitraum: von 5
Jahren einschligig riickfillig Gewordenen mit der Gruppe der im
gleichen Zeitraum straffrei Gebliebenen vergleichen.

T
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Tabelle 3

RUCKFALLIGESD im 5-Jahreszeitraumnach der Entlassung

31a homos. Pddophile
+ Soziopathie, Alk.

22a Paraphilie (Sadismus)
+ Alk.

25a Paraphilie (Sadismus)
+ Alk.

23a. Péadophilie (+Sadismus)
+ Drogen

39a Paraphilie
Alk.

38a homos. Pddophilie

Tabelle 4

Nicht riickféllig SD im 5-Jahreszeitraum nach der Entlassung

22a Unterbegabung
sex. Impulsivitit

26a Sexualneurose

35a Unterbegabung
allgm. Impulsneigung

51a leichter Schwachsinn
Impulsdurchbruch

22a-Unterbegabung
Impulsneurose

32a: heterosex. Pddophilie
Schizoidie

38a Sexualneurose
Alkoholismus

21a’Sexualheurose
impulsive Padophilie!
Alkoholismus

Ich mochte Sie bei diesem Vergleich auf eine diagnostische und
eine:Weisungsbesonderheit aufmerksam machen. Zu den Dia-
gnosen: Wir sehen, daf§ wir bei den Personer mit neurotischen
Storungen, Impulskonflikten und-auch den geistig emotionell
und sozial leicht Behinderten relativ gute Erfolge haben, wihrend
wir bei Personen mit ausgeprégten Personlichkeitsstérungen im
Sinne der Soziopathie oder des Sadismus oder der chronischen

Entl: bei 2ter Eingabe
keine Weisung

2te Eingabe
keine Weisung

5te Eingabe sexuellen Deviation nicht erfolgreich waren und daf} bei 5 dieser
Weisung zu Psychiater 6 einschlagig riickfillig Gewordenen Drogenabusus und Alkoho-
(nicht eingehalten) lismus noch ein zusétzlich komplizierender Faktor wurde.

2te Eingabe

Zu der Weisungsgebundenheit: Die einschligig riickfallig Ge-
wordenen hatten entweder keine Weisung zur Nachbehandlung
bekommen oder, wenn sie eine solche bekommen hatten; sienicht
eingehalten. Dies steht im starken Gegensatz zu den nichtriickfal-
lig Gewordenen, die mit einer Ausnahme alle Nachbetreuungs-
weisungen erhalten hatten bzw. in einem Fall zur Nachbehand-
lung kamen, ohne eine solche Nachbehandlung vom Richter
angeordnet bekommen zu haben. Dies deckt sich auch sehr mit
unserer klinischen Erfahrung;, dafl institutionelle Behandlung nur

Weisung (nicht eingehalten)

6 Eingaben
Weisung zur Alk.behandlung

Weisung nicht eingehalten

Weisung fiir
Nachbehandlung dann. erfolgreich sein kann, wenn Nachbehandlung nach: der
Weisung fiirNachbehandlung Entlassung aus der Anstalt moglich ist.
Weisung fiir psych.
Nachbehandlung Die Forensische Nachbetreuungsambulanz
Die Therapeuten der Justizanstalt Mittersteig hatten immer schon

: den vom Mittersteig Entlassenen Nachbetreuungen angeboten,
Nachbehgndlung die sie auch gréfitenteils in der Anstalt selbst oder in komplizier-
ohne Weisung ten anderen Arrangements durchfiihrten. Dies bewegte sich im
Weisung fiir rechtsfreien Raum, da unter Umstinden ehemaligen Insassen der
Nachbehandlung Anstalt nach der Entlassung der weitere Zutritt zu der Anstalt

verboten werden konnte und Zweifel dariiber bestehen, ob Ar-
beitszeit, die den Anstaltsinsassen zugute kommen sollte, fiir
Nachbetreuungen aufgewendet werden kann. Ich will Thnen den
schwierigen Prozef3, der dazu fiihrte, dafl wir nun seit April 1992
eine eigene Nachbetreuungsambulanz in der Hahngasse betrei-
ben, hier nicht beschreiben, sondern méchte Thnen nur einige
Informationen iiber deren Struktur und Funktionsweise geben. Es

1. Eing.pos.-Abl.
2.Eing.pos.-Abl.
Beschwerde — Entl.
Weisung fiir Psychotherapie

Weisung fiir psych.
Nachbehandlung
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gibt einen hauptverantwortlichen Ambulanzleiter, der Psycho-
therapeuten, die in Anstalten arbeiten und die dort Entlassenen
auBerhalb threr Arbeitszeit gegen Honorarnachbetreuen wollen,
die Moglichkeitund den Raum bietet; dies zu tun. Aufdieser Basis Tabelle 6
gibt es jetzt 18 Mitarbeiter, die sich einmal wéchentlich in einem -
Team treffen, um sich zu koodinieren. Sie vereinbaren mit den
nachzubetreuenden Personen Therapiekontakte und verrechnen
diese Therapie dem Bundesministerium fiir Justiz, das nach dem
Strafvollzugsgesetz fiir solche Nachbetreuungen die Finanzie-
rung garantieren muf. Es entspricht den Besonderheiten unserer
Klientel, daf wir neben den fix vereinbarten Einzeltherapietermi-
nen an zwei Tagen der Woche getffniet haben und bereit sind,
Patienten zu sehen, die noch keine Termine vereinbarthaben oder
langere Zeit nicht gekommen sind' und: wieder Kontakt suchen
oder in regelmiBiger Therapie stehen, sich aber gerade in einer
Krise befinden.

Wenn Sie sich die Diagnosen der so Nachbetreuten ansehen, dann
ergibt sich folgendes Bild:

13
10

Personlichkeitsstérung
Psychose/Organizitat
psychosoziale Problematik 6
reine Sexualstorung (Perversion) 8
Neurose 3

40

Wichtig ist hervorzuheben, dafdie klassischen Neurosen, wie
man sie in der psychotherapeutischent Ordination sieht, nureinen
geringen Teil der hier Behandelten darstellen, gleichzeitig ist bei
dieser Diagnose mit denbesten Therapieerfolgen zu rechnen. Alle
anderen Diagnoseformen erfordern eine gewisse Variabilitdt der
Technik; die ich Thnen z.B. fiir die sadistische Personlichkeitssto-
rung schon oben angegeben habe. Bei Psychosen bzw. Organizitat
ist inter Umstinden eine Begleitmedikation notwendig: Bei be-
stimmten Sexualstérungen (weniger als 10% der Behandelten)
wird auch eine antihormonelle Triebddmpfung als Begleitmedi-
kation verwendet. Bei dem Begriff', psychosoziale Problematik”
handelt es sich natiirlich nicht um eine Diagnose im eigentlichen
Tabelle 5 Sinni, sondern um einen Mischbegriff, hier miissen auch begleiten-

In dieser Nachbetreuungsambulanz werden wie in der Justizan=
stalt Mittersteig nattirlich nicht nur Sexualdelinquenten nachbe-
handelt. In der folgenden Tabelle sind die Delikte, die:Anlaf fiir
Behandlung iind Nachbetreuung der ersten 40 Patienten unserer
Ambulanz waren, zusammengefafit. :

Delikte de psychosoziale Mafinahmien gesetzt werden.
. ‘ Natiirlichistdie Zeit, inder diese Nachbetreuuingsambulanzin
G 7
S e(ixjiii?e 1;1 Betrieb ist, noch viel zu kurz, um Ihnen dariiber berichten zu
Bigentumsd el'k 4 . konnen; aber die vorher gezeigten Ergebnisse tiber die Folgen der
an%lere D 1.; b e 6 institationellen Behandlung haben ja schon einen deutlichen Hin-
e e 26 weis darauf gegeben, dafl wir besonders in den Fillen erfolgreich

waren, wo es gelang, die therapeutische Beziehung nach der
Entlassung aus der Haft fortzusetzen.

Zusammenfassung

Inder Justizanstalt Mittersteig wurdenseit etwa 1972 Sexualdelin-
quenten einer gezielten Einzelpsychotherapie und Milieuthera-
pie unterzogen. Bei etwa der Halfte von ihnen handelte es sich um
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Personen, die Kinder und. Jugendliche mifibraucht haben. Seit Holger Eich
1975 wurden Sexualdelinquenten entsprechend. dem Mafinah-
menrecht nach §21 Abs.2 untergebracht und erst entlassen, wenn Hilfe als Strafe
auswirtige Gutachter feststellten, daf , die Geféhrlichkeit, gegen
die sich die Mafinahme richtete”, nicht mehr gegeben war. Die
Problematik dieser Regelung wurde diskutiert, ebenso die Tatsa-
che, daff vor 1975 die auf eigenen Wunsch am Mittersteig Behan-
delten bessere Ergebnisse zeigten als die Mafinahmen-Unterge-
brachten nach 1975. Insgesamt ist jedoch durch die Therapie mit
einer Senkung des Risikos um etwa 20% und dariiber hinaus einer
deutlichen Abschwichung zu rechnen (25 — 30% der Entlassenen
wurden in einem Zeitraum von 5 Jahren nach der Entlassung
wieder einschldgig und mit gleicher Schwere riickfillig). Die
Nachuntersuchungen der letzten Jahre machten dariiber hinatis
deutlich, daf8 der Erfolg der Therapie in hohem Mafie davon Rechts, des Geschlechterkampfes — und der Psychopathologie.
abhingig war, ob die Entlassenen nach der Behan_filung in der Letzteres wird gerne geleugnet. Formuliert wird beispielswei-
Anstalt weiterhin ambulant Therapie aufsuchten. Uber die Ein- s, da Manner, die mit (ihren) Kindern Sexiialhandlungen (wie
richtung einer Nachbetreuungsambulanz wurde berichtet. Petting, oral-genitale, anal-genitale, genital-genitale Kontakte)
praktizieren, ,ganz riormale Manner” seien (etwa Steinhage, 1989:
14). Ohne diese Frage weiter diskutieren zu wollen, sei doch
festgestellt: An sich macht die Anwendung eines Heilverfahrens
(und ein solches ist Psychotherapie) nur angesichts einer Krank-
heit bzw, einer der Arbeits-, Liebes- und Genufifihigkeit blockie-
renden psychischen Problematik Sinn (so auch Jaspers, 1955):
Dies gilt vor allem, wenn ein Heilverfahren gegenden Willen'des
zuBehandelnden angewandt wird —injedem Falleist diezwangs-
weise Heilung eines ,ganz normalen” Mannes, ohnehin bereits
unlogisch, ethisch nicht rechtfertigbar. ‘

Zu Ethik und Technik sogenannter. Tiiterarbeit

Psychologische Beratung oder Psychotherapie mit Ménnern, die
Kindersexudllmiflbrauchen; sogenannte Téterarbeit, findet nicht
im unhistorischen, gesellschaftsunabhingigen Raum statt, son-
dern vor dem Hintergrund eines allgemeinen Umgangs mit Se-
xualitit, mit Gewalt, eiries Umgangs der Geschlechter unter- und
miteinander. Im Kontext dieser allgemeinen Atmosphére ist der
sexuelle Mifibrauch eine fulminante sexuelle Stérung (im doppel-
ten Wortsinne): Er beriihrt Fragen-der Moral, der FEthik; des

Anmerkung:

Ménuskript eines Vortrags, gehalten bei einem Symposium am 18. Marz
1993 im Institut fiir Heimerziehung in Wien
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revolutiondren Umgestaltung des Makro-Systems aufzurufen,

verschrieben wird.

on anzusetzen; die ihn zu unterstiitzenden Gesprichenbewegt, z:
B.wenn erim Laufe eines Verfahrens weniger an seiner Tat leidet,
als an dem, was ihm von Seite der aufdeckenden und strafandro-
henden Institutionen widerfahrt: , Das Gefithl dulerer Bedroht-
heit und sozialer Isolierung (z. B. Gefingnis) wird im Laufe eines
Strafverfahrens enorm verétiirkt, d: h.; der Leidensdruck wichst
in dem Mafle, wie die Moglichkeiten, aus der sexuellen Fehlhal-
tung weiterhin Lustgewinn zu ziehen, reduziertbzw. aufgehoben
werden”, betont bereits Petri :(1980): ,,Die Behandlungsbereit-
schaftbei diesen Erkrankungen wird also auf vergleichbare Weise
wie bei neurotischen Stérungen hergestellt” (ebd.;194 £.).

Zu jeder ethisch gerechtfertigten psychologischen oder psy-
chotherapeutischen , Titerarbeit” mufl also zweierlei Bedingung
sein: daf$ die oder der Therapierende einen fachlich begriindeten,
der Entwicklung des Klienten niitzlichen, Behandlungsbedarf
siehtund andererseits, dai der T#ter eine wie auch immer geartete
Motivation hat, Gespriche fiir sich zu nutzen.

Geschieht dies, bleiben immer noch gesellschaftlicher Hinter-
grund, Anspriiche von nicht an der Therapie Beteiligten, Konfu-
sionen und Verfithrungen, von denen im Folgenden die Rede sein
wird.

sale die gesellschaftliche Bedingtheit von Gewaltstrukturen be-
tont, aber dennoch Familienberatung und -therapie als , Kernan-
gebot aller Kinderschutz-Zentren” (ebd.: 12) empfiehlt, die durch
»Einzel-, Paar-und Gruppentherapie erginztwerdenkann” (ebd.:
12), also doch am Mikro-System verindernd ansetzt anstatt zur

Auf der Seite der ,Helfer” ist also eine seltsame Ambivalenz
feststellbar, in der Pathologie geleugnet, aber Heilbehandlung

Auf deranderen Seite weigern sich einige der miflbrauchenden
Ménner, Therapie- oder Beratungsangebote in Anspruch zu neh-
men. Sie halten sich ebenfalls fiir ,,ganz normal”. Auch sie leugnen
dieihrer Perversionzugrundeliegende Struktur. Trotzdem finden
sich einige Téter bei Psychologen und Psychotherapeutinnen ein.
Siesind motiviert-wenn auchnichtunbedingtzuden Dingen, die
die Therapeutin/der Therapeut sich wiinscht oder ein auftragge-
bender Agent (Jugendamt, Gericht). Dennoch ist an der Motivati-
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Das Problem der Rollenkonfusion

Wer mit Sexualstraftitern = Mannern also; die gesetzlich nicht

tolerierte Sexualhandlungen nicht nur phantasieren, sondern rea-
lisieren miissén=beraterisch oder therapeutisch tatig ist;wirktin
einem vielschichtigen Netz unterschiedlicher Anspriiche und
Interessen. Eroder sieerlebtauf der einen Seite mehr oderweniger
explizite Auftrige von Institutionen oder nicht direkt an der
Therapie beteiligten Personen, die spezielle Vorstelh.mgen von
Gang und-Ausgang der Therapie haben: Da ist ein‘nulder. (oder
besonders strenger?) Richter, der im Namen der Republik der
perversen Seele eine Therapie auferlegt oder ein Jugendamt, das
vom Klienten ziigige Heilung und -vom:Therapeuten b?av‘en
Rapport iiber allfillige Fortschritte und Progn(.)sen Eezughch
méglicher Riickfilligkeiterwartet. Verlauftdie  Heilung” wunsch-
gemif, konne man von (weiterer) Strafe absehen.

Es gibt Familienangehérige ~ Ehefrauen, Miitter, Kinder -, die

unterschiedliche:Interessen verspiiren und- durchzusetzen ge-
willt sind: im Sinne der-Familienhomdostase betreiben sie die
Leugnung des Miflbrauchsverhaltens oder seine Vertuschung;

die Ausstofung desMiffbrauchenden oder die Bindung desselben.
Zuni anderen hat freilich- der Klient selbst Wiinsche an den
Therapeuten/die Therapeutin oder an die Therapie — einige da-
von mbgen bewuft sein und gedufert werden: der Wunsch nach
baldiger, schmerz- und spurloser Verénderung, nach Abnahme
des Leidens. »

Andere diirften bewuSt sein und nicht gedufiert werden: etwa
der ‘Wunsch; sich nicht verdndern’ zu miissen, die-Angst vor

Neuem: .
Andere Wiinsche wiederum: sind unbewuf$t und noch nicht

guBerungsfihig: Wiinsche nach Rettung, Bestrafung, Anerken-
nung; Zuwendung - kindliche Wiinsche eben, oft versagte.
Schliefllich hat die Therapeutin /der TherapeutselbsteinIdeal-
konzept technisch richtiger, zielfilhrender therapeutischer Ar-
beit, der sie/er sich verpflichtet fithlen mag, sowie Lust auf
ititeressante; spanriungsreiche ,,Eiille”, bewufite und unbewuﬁt‘e
Motivationen, die sie/ihn gerade zur Arbeit mit Perversen trei-

ben.

E
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Anzunehmen ist, daf§ in den meisten Fillen institutionelle ge eher zur Verrohung bei, er produziere riickfallige Téter. Das
Auftrige, die Wiinsche des Klienten und die Ziele der/s Thera- erwiinschte Einstellendes unerwiinschten Verhaltenswiirdenicht
peutir} /en konfligieren, sich widersprechen, sich womdglich ge- erreicht, sondern vereitelt.

ge‘nselt.ig aufheben. Das ist—wie alles was im Folgenden zu sagen Daher miisse die Strafe durch Effektiveres substituiertwerden.
sem‘ wird:~ zwar nicht spezifisch- fiir die Arbeit mit sexuell Fine solche Behandlung setzt also nicht am Leiden des Klienten;
Devianten, aber hier besonders augenfillig und zentral. Oder seinem. Ungemach, an, sondern am Leid, das er zugefiigt hat,
ande'rs: Was allen therapeutischen Beziehungen als Problem ei- seinem Vergehen. Was , Hilfe statt Strafe” ruft, meint: ,Hilfe als
gen ist, findet sich holzschnittartig deutlich, wenn man einem Strafe”!

Sexualstraftiter gegentiiber sitzt: das Geflecht von Uberwachen
und Strafen, in demdas Konzept der , T4terarbeit” einsubtiler Teil
der sozialen Kontrolle sein kann oder ein Ort der Aufklirung, d.
h. eine Méglichkeit der Bewufitmachung unbewufiter Wiinsche,
ihrer Reflexion und Transformierung derselben in ein autonomes
—also weder von unbewufiten Impulsen noch von aulerpersona-
len Zwingen geleitetes - Denken und Handeln,

2. Therapie als Umerziehung (disziplinierende Konfusion)

Michel Foucault hat Disziplinierung als Methoden bezeichnet,
,welche die peinliche Kontrolle der Koérpertitigkeiten und die
dauerhafte Unterwerfung ihrer Krifte ermdglichen und sie ge-
lehrig/niitzlich machen” (1977: 175). Er beschreibt eine Geschich-
te der Unterwerfung, die zundchst durch massive, dem Vergehen
angemessene und &hnelnde korperliche Martern, welche dem
teilnehmenden Publikum die strafende Macht demonstrierte und
den Ubeltiter gesellschaftlich und koérperlich stigmatisierte, die
gewiinschte Ordnung stabilisierte; schliefllich aber immer subti-
ler und unsichtbarer wurde und durch Uberwachung, Beobach-
tung, vergleichende Messung und Individualisierung die Seele
fiigsam machte. Erziehung zur Selbstkontrolle, zum interperso-
nalen Vergleich sind am Individuum ansetzende Techniken der
Installation gefiigiger Biirger, ein System ,pausenloser Justiz”
(ebd.: 234):

Zu diesem Behufe ist auch Psychologie emsetzbar, historisch
gesehenwurde siein diesem Kontext,erfunden”. Psychotherapie
gei die subtilste Form solcher ; Abrichtung”; frei: von jeglicher
offenen Gewalt und freiwillig konsumiert.

In der Arbeit mit Sexualstraftitern scheint dieser Aspekt fast
vordringlich. Die Gefahr der Disziplinierung schwebt tiber aller
Therapie - hier teileich Foucaults Sicht=auch in der sanftesten,
abstinentesten Therapieform kann subtil und. einfithlsam, an
Angsten und Bediirfnissen des Klienten entlang eine wirksame,
weil liebevoll anniutende, Disziplinierung erfolgen: Das Uberra-
schendé ani unserer Thematik ist hingegen, dafl eine solche Strate=
gie gar nicht mehr subtil sich geben muf. Angesichts der Proble-
‘matik sexuellen Mibrauchs verliert Psychotherapie oft alle mild-

Unterschiedliche Konfusionen sind in der Arbeit mit
Sexualstraftitern iiblich:

1: Therapie als Strafsubstitut (juridische Konfusion)
In bestimmten Konfliktfillen bleibt: der. Gesellschaft keine am
Téter ansetzende regulative Handhabe: So ist bei Delinquenten,
dienoch nicht strafmiindig sind, etwa sexuelle Ubergriffe betrei-
benden: Burschen; die jiinger als 14 Jahre.alt sind, ein direktes
juristisches  Einschreiten nicht méglich. Denkbare Sanktionen
wiirden traditionell an den Eltern ansetzen und gehen von ihrer
Verantwortlichkeit aus - sie hitten ihre Aufsichtspflicht verletzt,
sie stellten ein schiddigendes Milieu fiir.-das Kind dar, sie hitten
Erziehungsfehler begangen etc. Ihnen wiirden die Erziehungs-
rechte entzogen; da sie versagt hitten. Offenbar setzt also keine
juridische Mafinahme direkt am Minderjdhrigen an: Hier wiirde
Therapie eine giinstige Methode darstellen; die am Titer ansetzt
und Sozialisation zum Ziel hat;

So-findet: sich. beim: Ruf nach: T#terarbeit immer auch der
Unterton: der Tdter miisse therapiert werden, weil herkdmmliche
(Geféingnis-)Strafe ,nichts” bewirke. Die erwiinschte Bestrafung
bleibe wirkungslos, der Aufenthalt in Strafvollzugsanstalten tra-
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ten; was genau passiertist, die Schuld fiir dieses Ereignis genau zu
benenrien und alle:Geheimnisse zu liiften...Der ndchste Schritt
besteht darin, den Titer aufzufordern; er mége erkldren, warum
sein sexueller Ubergriff etwas Schlimmes war..Sodann legen wir
Wiedergutmachungen fest, die der Beléstiger fiirdas Opferleisten
muf...Und schlieflich helfen wir dem Téter, sich selbst zu verge-
ben und das Ergebnis vergangen sein zu lassen” (Eddy, 1991: 161
£.). Diese Liturgie aus moralischer Verurteilung, Schuldbekennﬁ-
nis, Sithne und :Absolution ist ein: Ausschnitt eines von Clu
Madanes entwickelten 15-Schritte-Programms. zur Behandlung
jugendlicher Sexualstraftéter. Solche Therapie redet nicht: tiber
Sexualitit, sondern iiber. Verantwortung; nicht {iber Begierden,
sondern: iiber Moral. Und mit Verantwortung meint sie: Schuld;
mit Therapie: Bufie und Absolution. Gefragt wird nicht, warum
ein sexuellerﬁbergriff stattfand; sondern warumer, etwas Schlim-
mes” ist. ~

Konsequenterweise finden sich in dieser Form von ; Taterar-
beit” Abwandlungen mittelalterlicher Schandgerichte: nach ei-
nem Riickfall instruiert der Therapeut die Familie eines Burschen,
der seine jiingeren Schwestern digital und seinen Bruder a1.1a1
penetriert hatte;-dafs; dieser. ,,immer dann, wenn alle Kinder im
Hatise seien, Glocken an seinen Handgelenken und seinen Schen-
kelntragen miisse” (ebd.: 160). Diese Strategie habe dem Téter ,in
derFolgezeitals Quelleder Motivation (gedient), bei seinen Eltern
verschiedene Ebenen an Vertrauen zu erreichen; denn je nach
Zufriedenheit der Eltern mit seinen Fortschritten durfte er nach
undnach eine Glocke nach deranderen entfernen. Es hat etwa vier
Monate gedauert, und es war ein Augenblick grofien Stolzes; als
er schlieflich die letzte Glocke abnehmen konnite” (160).

Unter dem Deckmantel der Therapie wird offensichtlich ein
sadistisches Ritual entfesselt, das die Strafimpulse von Eltern und
Therapeut kanalisiert. Themen wie.Schuld; Bosheit, Reu:e und
Vergebung werden zelebriert ~ eine Parallele zu katholischen
Riten: der Therapeut inszeniert ein Reinigungsritual.

Trepper & Barrett sprechen auch vom ;Ritual der Entschuldi-
gung” (1991: 178 f£.), dasbarock in Szene gesetztwird: ;AufSer der
Tatsache, Sex mit seiner Tochter gehabt zu haben, gibt es noch
viele Dinge, fiir die er sich entschuldigen mu8. Er kann sich zum

tatigen, humanistischen Schleierund présentiertsichwiedernackt
als'brutale Disziplinaranstalt-= gerade in den ;, modernen” Kon-
zepten von , Téterarbeit”, in der der Klient an sehr diffusen; aber
wie selbstverstindlich gebrauchten Abstrakta wie ;,Verantwor:
tung-Ubernehmen” einer Umerziehung unterzogen wird. Diszi-
plinierend ist diese Form der psychosozialen EinfluBnahme, weil
die Denkstrukturen, die Handlungsoptionen, die Erlebnisfahig-
keit des Klienten nicht generell erweitert, sondern zielgerichtetin
eine vorgegebene Richtung adaptiert werden.
Dasnicht-konforme Sexualverhalten wird in einem Dressurakt
homogenisiert. Das von Barbara Bronner vorgeschlagene ,,com-
munity-based treatment model” fiir jugendliche Sexualstraftiter
besteht aus mehreren Lernkomponenten, die angepafites Sexual-
verhalten produzieren sollen: ,Acht dreifigminiitige Sitzungen
mitverbaler Uberséittigung, einer Techriik, die den Straftiter lehrt,
deviante Gedanken solange zu wiederholen, bis er vonden Stimii
li, die ihn zuvor-erregt hatten, tibersattigt wird; dies wird von
einer Gruppen-Orientierungs-Sitzung gefolgt...vier 75Sminditige
Gruppensitzungen, die wéchentlich zur kognitiven Umstruktu:
rierung durchRollenspiele abgehalten werden...Sexualerziehung
und Werteklarung (;sex education and valiies clarification”)”, ein
Gehirnwische-Programm das beendet wird von ,,zwei 75minditi:
gen Sitzungen zur Pravention von Riickfallen” (1990: 6; Ubers.
HE). :
Therapieschligt sich auf die Seite der Kontrolleure und Verfol-
ger. ,

Das spiirt natiirlich jeder Klient, vor allem wenn es so iiber-
deutlich prisentiert wird, wie in manchen Téchniken, die ich im
Folgenden beschreibe. Solange der Klient eine solche Therapie
verweigert; die seiner Drésstir dient; hater meines Erachtens noch
ein’, gesundes” Gefiihl dafiir; was seirier Psychostrukturdienlich
istund was nicht. Der sich gehorsam in bestimmte disziplinieren-
de Behandlungen fiigt, ist demnach nicht verinderungswillig,
sondern zeigt grobere Stérungen masochistischer Natur:

3. Therapie als Buf-Ritual (ideologische = religidse Konfusion)
Therapiekonzepte kénnen den Charakter von Folter annehmen:
»Dann liegt esin der Verantwortung des Therapetten festzuhal-
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wenn in einer Verhaltenstherapie eine ,Ichspaltung’ eingetreten
ist. Im Ich wird eine Besetzung als Abwehr gegen andere ins Ich
Eingang findende Wiinsche aufgerichtet...Unabsichtlich verstar-
ken solche Therapieverstiche die:Struktur der Abwehr; die der
Patientmitbringt; und legen weitere Therapieversuchelahm:eine
iatrogene Fixierungan das Trauma’” (1993: 57). Wie das im Detail
aussehen mag, wie Forderung der Therapeuten und Widerstéinde
des Perversen sich erginzen; werde ich weiter unten anfiihren.

Beispiel fiir seine eigenen Probleme, die er mit seinen Gefiihlen,
seiner Haltung und seiner Sexualitit hat; entschuldigen...” (180),
Hier geht es meines Erachtens vor allem um Selbst-Demiitigung
und Verleugnung, durchaus’Abwehrmechanismen, die dem Per-
versen liegen, und denen er sich zu gerne hingibt: ,Es kann fiir
eine Familie sehr eindrucksvoll sein, sich ein Videoband der
ersten Entschuldigungssitzung anzusehen und dariiber zu disku-
tieren, wie sie sich verdndert haben und wie ihre Zukunftspline
aussehen, um alles zum Guten zu wenden” (196).

Daf! Tater ihre Verantwortung leugnen, daf} sie betonen, es
handle sich nicht um Miflbrauch~dasKind habe die Sexualhand-
lungen selbst initiiert bzw: gewollt; oder: die Tat habe gar nicht
stattgefunden:~ das ist inzwischen allzu bekannt. BufS-Therapie
geritan diesem Punkt zum Machtkampf: Solange der Tater nicht
Tat und Verantwortung,eingesteht”; istkeine Therapie moglich,
kommt er nicht in den’, Genuf}* liebevoller Zuwendung. Der in
jeder Therapie allgegenwirtige Widerstand, wird nicht akzep-
tiert, benanntund bearbeitet, sondern , gebrochen”.

Die: zentralen Fragen wiren an dieser Stelle m. E.: Warum
Jleugnet”ein Klient? Was dngstigt it an einer anderen Sicht der
Dinge? Welche Schutzfunktion hat der Trotz? Wovor schiitzt er
sichs0? Injedem Fallemuf3 diese Selbstverteidigungsstrategie des
Klienten verstanden; nicht zerschlagen werden. Bei all dem mufy
zusétzlich bedacht werden, dafl-der brav ;,Zugebende”, der das
verordnete Ritual gefiigig mitspielt, vermutlich mit diesem vor-
auseilenden; unkritischen Gehorsam ebenfalls eine Form von
Widerstand darbietet, die unreflektiert:als., Mitarbeit” etikettiert
werden konnite. Seinem Wunsch gemi8; bald mit der ,, Therapie”
Schlufs zu machen, ohne tatséchlich versteherizu miissen, agiert
der Klient als Z6gling der gestrengen Therapeutin — Bestrafungs-
wiinsche und ‘Widerstanid harmonisieren prichtig und formen
unterm Taktstock der/s Therapierenden ~den Marsch der Hei-
lung: Gestehen statt Verstehen:

Paul Parin hat jiingst, freilich atis’ginzlich anderer theoreti-
scher Perspektive; auch eine pragmatische Kritik hervorgehoben:
daf8 symptomminimierende Therapieversiiche mit Ausrichtung
auf-das: inkriminierte: Fehlverhalten koritraproduktiv. wirkten:
«~Eine verstehende Psychotherapie ist meist nicht mehr méglich,

Scharfrichter oder Claqeur — die Verfiihrungen

Nie'ist die Verdammung: einer- Straftat derart allgemein wie:in
Zusammenhang mit Sexualstraftitern. Nieist das Bésesodeitlich
isoliertwieim ,;Kinderschinder”. Und auch einaufgeklarter Geist
148t sich angesichts von Berichten {iber fetischistischen oder ty-
rannischen sexuellen Mifibrauch zu Rachegeliisten der archai-
scheren Art hinreiflen: Auge um Auge.

Werin diesem Kontextals Psychologe/ineine;, Losung” anbie-
tet, wer als Therapeut/in sich kompetent erklart - die/der wird
von Verfithrungen umgarnt.

1. BiindigerIn des Bosen :

Die Therapeutin/der Therapeut als Dresseur(in) —~ wie oben dar-
gestelltist die Verfiihrung, sich als Folterknecht und Scharfrichter
zum Zeremonienmeister ‘einer sadistischen Racheorgie zu ma-
chen, gro8 und wird von mancher familientherapeutischen Seite
empfohlen. Was ‘treibt eine/n: Therapeutin /en in einesolche
Rolle?

Es geht um die Distanzierung zu eigenen ,bosen”, d. h.nicht
akzeptierten, Impulsen = es geht darum, sich selbst zu bestétigen:
Ich bin anders! Und darum, das angstinduzierende-Eigene im
Fremden zuvernichten. Wer die Videoaufnahme des Armseligen
inszeniert, der sich vor Frauwund Kind geiflelt und lautert; fithrt
Regie itber ein perverses Porno-Video, in der er die Unterwerfung
der eigenen perversen Wiinsche symbolisiert.

2. Sonnen im Glanz des Bosen
Eine gegenteilige Verfithrung ist, im Sexualstraftéiter den Propo-
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nenten eigener Wiinsche nach Triebentfesselung; nicht an Kon. net eine einfache Erklirung und beldfit: den Klienteri in-einer
ventionen orientierten Lustgenusses; schrankenloser; exzessiver mitleidschwangeren Rechtfertigungs-Atmosphire, in' der seine
Kreativitat” zu vermuten: Kontrollfihigkeit unterschitzt wird. Zudem werden mitunter

Das Fluidum des; Erschrécklichen”;, des Phaszinierenden; das . auch Wunsch und Wirklichkeit unkritisch vertauscht (dazu N&-
sichum Sex and Crime, Sexualverbrecher, Serienmorde verstromt, _ heresbeiBich, 1992). Klientund Therapeut gehen sich in diesem
ausgeschlachtetvon Boulevardgazetten und kiinstlerisch ziseliert Falle beiderseitig auf den Leim. ‘
seit Baudelaire, erfafit oft auch Helfer, die dem Glanz des Verbre. ‘
chens erliegen und bewuf$t oder unbewuflt Sympathien fiir den
ruchlosen Auflenseiter entwickeln.

Hierbei kommt es leicht zur Unterschitzung der Leiden des
Téters, die dem antisozialen Akt zugrundeliegende Motivation
wird verkannt: Die Sexualstraftiter, die ich ein' wenig kennenge-
letnthabe, sind fiirmein Empfindennicht bewufte Provokateure,
auch keine Hedonisten, denen es um Genuf3 zu tun ist. Sie verge-
waltigen, weil sie leiden oder genauer: sie vergewaltigen statt zu
leiden: Das kann ich nicht besonders subversiv finden:

4, Angstreduktion - ;
Kontrolle erlangen am Beispiel.- Hafl abreagleren am falschen
Objekt. An sich Methoden der Titer. Leicht ist man verleitet
mitzuspielen. Téter sind leichte Opfer. :
Fin Motiv mit Tétern zu arbeiten, mag sein: die ‘eigenie Angst
zu bewiltigen, die angesichts somassiver Phinomene wie Inzest
oder Vergewaltigung, unerlaubter Sexualitit, auftritt: Angst, die
vorwiegend mit eigenen Wiinschen zu tun haben diirfte.
Im oben beschriebenen ,,Béindigen” des Titers, reduziert der
Therapeut/die Therapeutin seine/ihre eigene Angst vor seinen/
ihren eigenen unbewufSten, nicht zugelassenen Wiinschen. Aber
auch ein: Tenor wie', Es ist ja doch alles nicht so'schlimm!*, die
Beruhigung dariiber, daf8 der Téter nicht das imaginierte Mon-
strum; sondern ein gebrochener Menschist, beriihrt die Frage des
Angsthabens. Ein Angsthaben, das auch vom Titer initiiert wird,
eine Symbolisierung, die er produziert. Wird dieses Spiel mit
Angsten emotional zugelassen und angesprochen; kann der the-
rapeutische Prozef weiter flieflen, wird es geleugnet, bleibt der
Klient nur noch eine dienliche Schachfigur: Sein Fiihlen, sein Tun
sind zwar vordergriindig Thema; letztlich aber nur-Material zur
Selbstheilung der/des Therapierenden: :
- All diese Verfithrungen; eberiso wie die o.'g; Konfusionen
korrespondieren vermutlich in diffiziler Weise auch mit unbe-
wuflten Wiinschen des Klienten: Daf§ er im therapeutischen Set-
ting eine(n) Partner(in) findet, die/der ihn verdammt, bestraft,
mir aberdas Fokussieren auf eine traumatisierende Sexualerfah- bewuindert, erhoht, erniedrigt; sich fiirchtet vor ihm, sich mifit an
rung in der Kindheit, wenn es vom Therapierenden ausgeht und {him = dies alles sind zu einem Grofteil auch Iriszenieriingen:des
provoziert-wird, ebenso bedenklich:wie der Machtkampf um Klienten: Gefiithle, die der Klient bereits mit seiner Tat inanderen
erregen wollte und die er auch in der Therapie weiter provoziert.
Dies zu erkennen-und zudeufenist- Aufgabe der/s Therapeutin/
en. Wenn sie oder er aber nicht im Auge hat, fiir welche Verfiih-

3. Der Titerals Opfer
Auchbeliebtistdie Suchenach Miflbrauchserlebnissen des Taters.
In Forscherkreisen spricht man von der,,;mifbrauchter MifSbrau-
cher Hypothese”. Prinzipiell besagt sie, daff ein Mann (oder eine
Frau), der (die) im Erwachsenenalter ein Kind sexuell mifibraucht,
in-der eigenen Kindheit oder Jugend selbst sexuell mifSbraiicht
worden sei. Um diese Kausalititen zu-belegen; wurden meist
~klinische” Berichte herangezogen urid des weiteren der Begriff
des:,sexuellen Traumas” auerordentlich weit gefafit.

Offenbar ,jerlést” das Finden einer Opferschaft des Titers die/
den Therapierenden vor allzu tiefer Beschiftigung mit der Moti-
vation des Klienten. Die Suche nach-dem:Miflbrauchsgeschehen
in der Kindheit erspart das Verstehen aktuellerintrapsychischer
Konflikte.

Jenseits seiner: wissenschaftlichen Unzulinglichkeit' scheint

Verantwortung, Die lapidare Feststellung ;, Titer sind auch nur
Opfer”, schon sprachlich interessant (,;nur!” Opfer); trigt letztlich
zukeinerVerdanderungbei, istaberallemal korrekt: Sie kennzeich-

4
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rung ﬁie ode-r er ammeisten zu habenist, kann zwischen dem, was Schorsch et al. haben treffend formuliert::,Aufgabe der Psy-
der Tater mit uns tut und dem, was wir mit ihm tun, nicht mehr chotherapeuten ist es; eine Symptombildung zu verstehen, nicht
sorgsam unterschieden werden, wird die BeZIehungsanalyse er- sie moralisch zu bewerten. Die Sorge fiir das: Funktionieren der
schwert (s. dazu Eich, 1993). ~ sozialen Koritrolle, fiir das Einhalten von Normen ist nicht das

So 1s.t aquh die Auseinandersetzung mit der Frage vonnéten: Anliegen der Psychotherapie” (1990:13). Ziel sei'es, ,,einen mog-
w?s treibtmich dazu, ausgerechnetdiese Gruppe von potentiellen lichst umfassenden Verstindniszusammenhangherzustellenund
Klienten , therapieren”, &ndern, verstehen zu wollen? klarzumachen zwischen der Personlichkeit, ihrer Biographie, dem

Wer denImpuls hat zu strafen, hat die falsche Motivation, Wer inneren Kriftespiel von Angsten, Konflikten, Abwehrmechanis-
sich blind solidarisiert, auch. Es geht um Verstehenwollen ~ und men, Impulsen und der Straftat” (ebd.:18).
zwar: bereit sein; ,,am eigenen Leib” mit dem anderen den ande- “Das ist einzufordern: = auch den ;Bestien” die Behandlung
ren zu verstehen. Wen das nicht interessiert, der sollte iiberwei- zuteil werden zu lassen, die wir jedem Neurotiker, jeder’,harmlo-
sent sen” Borderlinerin zugestehen. Und gerade solchen-Ménnern zu

. Das sollte man sich zum eigenen Woh! und zum Wohle des ihrer Vertinderung soviel Angst und Riickschritte und Widerstén-

Téters auferlegen. de zuzugestehen, wie wir es jeder anderen Patientin gegentiber
selbstverstindlich turi; Und uns mindestens ebensoviel Geduld
und: Offeriheit fiir: die Wege; die  der Klient gehen, erproben,
verlassen wird, goénnen. , T4terarbeit”, wenn sie den Namen ver-
dient, ist nicht andere Therapie als Therapie mit allen anderen
auch:
In diesem Sinne sollte der Begriff ,,Therapie” reserviert bleiben
fiir eine  Beziehungsinstallation und -analyse; in-der sich die
Therapeutin/der Therapeut soweit:moglich jeder wertenden,
notmierenden und kontrollierenden Position enthélt und Absti-
nenz gewihrleistet. Traditionelle Therapiewerte wie unbedingte
Wertschitzung, Kongruenz und Empathie miissen in Erinnerung
gerufen werden. Wer diese gegeniiber Delinquenten nicht auf-
bringen kann, ist als dessen Therapeut(in) vermutlich am falschen
Platz. Letztlich mag das das Schwere an der , Taterarbeit” sein -
diese Grundhaltung auch ,sozial schidigenden” Menschen ge-
) geniiber aufzubringen oder aufrechtzuerhalten.

D"‘"ﬁ ,,Arbel.t” mit einem Klienten vor allem ihm diene, seiner Nichtsdestotrotz kann der Klient nur in dieser Atmosphére
'Entvmcklung, 1hm einen Umgang mit sich selbst und seinen Ob- Phantasien (auch verbotene Phantasien) erleben, duflern und
]e%ten Ptrméghche, der den Rechten seiner Umwelt Rechnung bearbeiten — er muff dazu von Strafandrohung befreit sein. Eine
tr'a ge; nicht aber kritiklos ihren Anforderungen entspriche. Thm solche Therapie ist freilich nur denkbar, wenn die Sicherheit der
einer Existenz sich annihern zu helfen; die seinen Anspriichen Opfer von anderer Seite gewahrleistet wird. Therapeutin oder
gerecht werde? Bereitmachen zum selbsténdigen Denken. Das TherapeutmﬁssenvonKontrollaufgabenfreigestelltbleiben.Dies
wiire eine der Aufklirung verpflichtete therapeutische Zielset- auch, weil Therapien — entgegen naiver Anspriiche und omnipo-
zung. tenter Phantasien mancher HelferInnen -keinenlinear progressi-

Zum Wohle des Titers: Therapie als Ort der
Aufklirung

Darf man diesen Gedanken denken?: Daf$. eine Therapie zum
Wohle des Klienten erfolgen solle, auch wenn er;, Téter” ist?
Bislang: wurde wissenschaftliche: und therapeutische. Arbeit
mitTéaternvon opfer-parteilicher Seite vorallem gefordert, umdie
psychosoziale Produktivitit fiir ehemalige und potentielle Opfer
zuerhohen:;, Das Wissen {iber Tétertypologien und die Strategien
der MifSbraucher bei jhrer Opfersuche erweitern den Handlungs-
spielraum:in-der parteilichen- Arbeit fiir  die. Opfer’ lesen wir
interessiert bei Enders. (1991);;;, die Beobachtung des Titerverhal-
tens Kann...wichtige Indizien liefern und so'das betroffene Mad-
chen, den Jungen oder die Frau entlasten” (ebd:, S. 7)., Taterar-
beit” entlaste also die Opfer:
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ven Verlauf habern, sondernLabilisierungender Klienten beinthal. Literatur
ten und existentielle Krisen provozieren konnen. In solchen Pha
sen, in denen das Symptom verstanden wird und zégernd aufge-
geben werden konnte, es also auch seine stabilisierende Funktion
verliert; kann es zu ,Riickfillen” kommen. Darum sollte er paral-
lel soziale Fertigkeiten gelernt und erprobt haben, die ihm helfen
das Symptom zu ersetzen. Quintessenz: Therapie fiir Téter kann

Bronner, B. (1990). Juvenile Sex Offenders — a Community Based Treatment

Program. Paper presented at the 8th Int; Congress on Child Abuse and. Ne-

glect, Hamburg, Manuskript.

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kmderschutz—Zentren (1990). D1e Bundesar-

beitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren. Mainz.

Eddy, D. R. (1991). Eine Methode mit Sexualstraftitern und ihren Opfern zu

arbeiten. In: W. Rotthaus (Hg.). Sexuell deviantes Verhalten ]u gendlicher.

Dortmund: Verlag modernes Leben.

der Umweltnie Sicherheit garantieren. Eich, H. (1992). Segxuelle Gewalt gegen Kinder = Zur Psychologie sexuell
Aufgabe des/r Therapeutin/en ist aber; dem Téter Slcherhelt miBbrauchender Minner, In E. Ringel & L. Rosenmayt. (Hg:): Ursacheriund

zu garantieren - ihnaufzukliren tiber Art und Gang der angebo- Folgen von Gewaltanwendung in der Familie. Wien: BM Frauenangelegen-

. : heiten.
tenen Behandlung. Gerade angesmhts der psychlschen Struktur Fich, H. (1993). Was tun Titer mit uns? Zum Druck vorgelegtes Manuskript

perverser Personlichkeiten ist v. a. vonnéten: als Therapeut/ in Toucault, M. (1977). Uberwachen und Stafen. Frankfurt: Suhrkamp.

klarzulegen, welche Position man einzunehmen gewillt ist: was Foucault, M. (1986). Sexualitdt und Wahrheit Band 1: Der Wille zum Wissen:
Frankfurt: Suhrkamp.

m Gesprach erlfiubt ist; V»l'ozu es dient; wie r.nan mut ‘Informaﬁo- Jaspers, K: (1955). Wesen und Kritik der Psychotherapie. Miinchen: Piper.
nen umgehen wird, was die/der Therapeut/in tun wird und was Parin;, P. (1993).-Aus der psychoanalytischen Behandlung einer schweren
nicht; daf§ man unabhingig von verfolgénden Institutionen sein Sexualstorung; Zeitschrift fiir Sexualforschung, 6, 56-73.
will ‘ L . . . Petri, H. (1980). Analytische Kurztherapie bei sexuellen Perversionen. In: V.
5 ; . i ' ‘ o Sigusch (Hg:.). Therapie sexueller Stérungen. Stuttgart, New York: Thieme.-
Dies-all jenen; die nach Patentrezepten zum +~Umgang” mit Schorsch; E., Galedaty; G., Haag, A., Hauch, M: & Lohse, H.(1990): Perversi-
Perversen suchen: Mit diesen ist zu tun, wovon man glaubt, es zu on als Straftat. Berlin u. a.: Springer.

. . o ale s - Stemhage, R. (1989). Sexueller Miflbrauch an Madchen. Reinbek: Rowohlt
konnen. Keine vermeintlich neuen Strategien, spezifizierten Um- Trapper & Barrett(1991). Inzest und Therapie: Dortmund: Verlag modernes

erziehungsprogramme; keirie gefinkelten Tricks zur Uberredung Leében.
unmotivierter Klienten: T4terarbeitlddt vorallem dazuein, klarer
und bestimmter seine eigene Position im Netz der gesellschaftli-
chen Verstrickunigen :zu: sucher.:Und ‘den’ Glauben' fahren zu
lassen; es gibe:eine Position ‘auferhalb -dieses Netzes fiir
Therapeut(inn)er.. ‘
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Anita Dietrich-Neunkirchner

Sicher, stark und frei
Praktische' Priiventionsarbeit gegen sexuellen Kindesmiflbrauch des
Vereins SELBST-LAUT

Wobeginnt sexueller Milbrauch? Ist die Vorbeugung von sexuel-
lem Miflbrauch an Kindern tiberhaupt moglich? Wie sieht dies
konkret ‘aus, ‘'was- bietet' SELBST-LAUT ‘an? Was koénnen wir
Erwachsene tun?

Diesen Fragen wird im folgenden Artikel nachgegangen.

Wenn von sexuellem Miffbrauch an Kindern die Rede ist, so geht
dieses Thema bei Erwachsenen; wie:auch Kindern mit einer
Vielzahl von Gefiihlsreaktionen und Vorstellungeneinher. In der
Literatur wird immer wieder versucht, moéglichst genau zu defi-
nieren, wann von sexuellem Miflbrauch gesprochen werden darf;
wie dieser Begriff zu ‘iimreiflen ist. Eine  Definition, die-dem
Spektrum an Ubergriffen und Gewalthandlungen, die alle sexuel-
ler Miflbrauch sein konnen, gerecht wird, muf8 notwendigerweise
sehr allgemein bleiben. ~

Etwa:.,Sexueller Miflbrauch an Kindern ist jede sexuelle Hand-
lung, die an oder vor einem Kind entweder gegen den Willen des
Kindes vorgenommen wird, oder der das Kind aufgrund kérper-
licher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit
nicht wissentlich zustimmen kann. Der Téter nutzt seine Macht-
und Autorititsposition aus, um seine eigenen Bediirfnisse auf
Kosten des Kindes zu befriedigen.” (Bange; D. 1992)

In dieser Begriffsklarung ist von einem korperlichen und/oder
seelischen Ubergriff auf die Intimgrenzen des Kindes die Rede.
Dies kann sich in vielféltiger Form zeigen: ,scheinbar harmlosen”
Beriihrungen der Intimzonen des Kindes, Kiisse, Masturbation
vor dem Kind, gemeinsames Ansehen von Pornos, Aufforderung
desKindes, das Genital des Erwachsenen zu beriihren, Vergewal-
tigung w.v.m.
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Sexueller Miflbrauch erféhrt seine besondere Verschérfung
noch-dadurch; da dabei das.Vertrauensverhiltnis:und die: Ab-
hingigkeit des Kindes durch:die Autoritit. von Erwachsenen
verletzt wird. Es handeltsich hier eindeutig umMachtmifibrauch,
um Manipulation und-Ausnutzung von’'Abhingigkeitsverhalt-
nissen. Das weibliche Kind, das sexuelle Ubergriffe durch einen
Mann erlebt (und es sind grofiteils Madchen und ménnliche
Titer), stehtim Schnittpunkt von zwei zentralen personalen Macht-
und Gewaltverhiltnissen; die unsere Gesellschaft prégen. Es sind
dies das Machtverhilinis zwischen den Generationen und das
zwischen den Geschlechtern, die als strukturelle Gewalt die Le-
bensbedingungen und den Alltag von Frauen und insbesonders
weiblichen Kindern bestimmen: So passsiert es im Fall des sexu-
ellen MifSbrauches leider sehr oft, daff gewalttitige Manner fiir
sich mit Erfolg den Status des Opfers eirffordern kénnen, wohin-
gegen Prauen und Médchen, denen Gewalt angetan wurde, sich
damit auseinandersetzen miissen, daf sie diejenigen sein sollen,
die diese Gewalt gewiinscht, provoziert oder ursichlichverschul-
det haben.

Ubergeordnetes Ziel von Praventionsmafinahmen mufi es da-
her sein, eine emanzipatorische: Erziehungshaltung einizuneh-
men. Emanzipatorisch insofern;: als-es: um Verdnderung und
Abbauvon erwachsener und elterlicher Autoritit; als auchum die
Veranderung eines geschlechtsspezifischen Machtgefiiges geht:

Die Dunkelziffer der sexuell miSbrauchten Kinder in Osterreich
liegtbei etwa 10-25.000 pro Jahr. Dies nahertsichdem Zahlenma-
terial amerikanischer Untersuchungen an, worin jedes 4. Mad-
chenund jeder 8. Bubin seiner Kindheit ein oder mehrere sexuelle
Miflbrauchserfahrungen ‘erdulden muBte.: Sexueller Miflbrauch
ist in: den meisten Fillen kein einmaliges-Ereignis, also kein
;Ausrutscher”, er kannJahre dauern, im Sduglingsalterbeginnen
und:sich bis-in die Pubertit erstrecken. Die Téter sind zu 80%
Minnerund grofiteils dem Kind bekannt.. Zu mehr als 90% stam-
men sie aus demsozialen Nahbereich desKindes (Nachbar, Vater,
Onkel; Stiefvater, Grofivater, Trainer u.dgl.). :

Am hiufigsten:sind Méadchen im Alter von 6 ~ 11 Jahren von
einem sexuellen Erstkontakt durch Erwachsenebetroffen, daniach




92

das Vorhandensein von mehr behdrdlicher Kontrolle - eher auf-
gedecktund angezeigt (vgl. BUMA. Umwelt; Jugend und Familie).

Wege der Priavention

Grundsatzhch kann Pravention sowohl beim (potentiellen) Tater
als auch beim (potentiellem) Opfer ansetzen. In der-Taterpra-
vention wird versucht, Minner daran zu hindern, sexuelle Uber-
griffe zubegehen. Imwesentlichen wird dies tiber Strafandrohun-
genversucht, jedoch ist hier einerseits die Gesetzgebuing zu mild;
und andererseits haben Strafandrohungen kaum praventlven
Charakter. o

In der traditionellen Vorbeugung, die sich andie potentlellen
Opfer richtet, versuchen Eltern, Pddagoglhnen und verschiedene
Institutionen (wie etwa die Polizei) seitlangem schon; Kinder vor
sexuellen Ubergriffen zu schiitzen. Diese Form der traditionellen
Prévention kennen wir alle. Wir sind mitden dunklen Warnungen
vor‘dem fremden Mann (;,Geh/nicht mit einem fremden Mann
mit”, ,nimm!’ kein Geld vonFremden” etc:), mit der Angst—oder
auch Neugier = vor dem bosen Onkel aufgewachsen: Diese War-
nungensind nicht unberechtigt, denn es gibt tatsdchlich Fremdta-
ter, ihre Zahl ist jedoch verschwindend klein‘(max. 10% aller
Titer). Diese Form der Aufklirung la8tauBSeracht, daf amhdufig-
sten sexuelle Ubergriffe von Personen des sozialen Nahbereiches
erfolgen: o

In‘der traditionellen Prévention wud nicht tiber 'die Formen
des sexuellen Ubergriffes aufgeklart. Unwissenheit und Unsi-
cherheit macht Angst, weckt Schuldgefiihle (;;zieh/dich nicht so
aufreizend an”) und schrinkt die Bewegungsfreiheit und die
Selbstidndigkeit des Kindes ein:(geh’ nicht weit weg von zuHause,
bleib’ immerbeidenEltern). Dazu ein Zitatausdem Informations:
blattderBundespolizeidirektion Wien gegen sexuellen Miflbrauch
an Kindem: ,,.... ist die stindige Aufsicht und-Begleitung der
einzig sichere Weg, um: ein Sittlichkeitsverbrechen'zu verhin-

"

dern.”

folgt-die Gruppe: der unter: Sechsjdhrigen:: Entgegen haufigen
Vorurteilen ist der sexuelle Miflbrauch auch kein schichtspezifi-
sches Problem; wird jedoch in unteren sozialen Schichten - durch
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Traditionelle Pravention operiert vor allem mit der Beschnei-
dung kindlicher Bediirfnisse, die Abhangigkeit von Erwachsenen

und die elterliche Koritrolle wird propagiert: Dies fithrt zu einem

Mangel an Selbstindigkeit, einem unkritischen Verhalten gegen-
{iber erwachsenen bekannten Personen und zur sozialenIsolation
des Kindes. All das sind Faktoren, die einen sexuellen Mif$brauch
eher erméglichen und der Beendigung einer Grenzverletzung
entgegenw1rken

Wirksame Prévention, die sich an Madchen und Buben wendet,
muf daher iiber dieunterschiedlichen Arten'von Grenzverletzun-
gen aufkldren, damit sie, wenn ihnen sexuelle Gewalt angetan
wird, diese auch als solche einschitzen kénnen. Viele Kinder
glauben dem Miflbraucher, wenn er sagt, dies sei so {iblich und
zweifeln dann eher an ihren eigenen Wahrnehmungen. Wesent-
lich dabei ist, daf8 die Kinder um ihr Recht auf ihre Intimsphére
wissen; und daf8 ihnen vermittelt wird, ihren Gefiihlen mehr zu
vertrauen als Behauptungen von Erwachsenen. Auf diesem Ver-
trauenin die eigenen Gefiithle und auf derm Wissen der Kinder.um
ihre Rechte kénnen vorbeugende Mafinahmen ansetzen.

Ein wichﬁgér Bereich der Privention ist auch die Sexualerzie-
hung. Sie ist mehr als das Wissen um Schwangerschaft und
Geburt. Zur emanzipatorischen Sexualerziehung gehort die An-
erkennung des Kindes als Sexualwesen und ein verantwortungs-
bewufiter Umgang mit seiner Neugierde. Sexualitt ist eine Form
von Kommunikation, sie ist Kérpersprache und muf wie die
gesprochene Sprache gelernt werden. In diesem Sinne ist sie
formbar und kultivierbar und wird vom Kind durch die Einstel-
lung und den Lebensstil des Erziehenden zur Sexualitit und dem
Umgang mit seinem Kérper erlernt. Fiir den sexuellen Mifbrauch
heift dies: Wir Erwachsenen miissen die Intimsphire des Kindes
achten (z.B. es-alleine im Badlassen, wenn es das will) und eine
Klare Unterscheidung zwischen Erwachsenensexualitdtund kind-
licher Sexualitit vermitteln. Auch mufl das Kind dariiber infor-
miert werden; daf3 Sexualitit nicht nur als positive menschliche
Lebensiuflerung erfahren werden kann,.sondern daf} es ~ wie
auch in anderen:Bereichen des Lebens = zu Grenzverletzungen
kommen kann. Haben Midchen und Buben: gelernt, offen iiber
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Sexualitdt zu sprechen, und haben sie Begrifflichkeiten fiir Kor- 4. Vortragstitigkeit, Weiterbildung und Schulung von Personen
perteile und -funktionen, so wirkt dies der Geheimhaltung nach aus sozialen und pédagogischen Bereichen
einem sexuellem Ubergriff entgegen. 5. Offentlichkeitsarbeit

Das Ziel von wirksamer Privention ist eine in den Erziehungsall-
tag zu integrierende Erziehungshaltung, die Stirke, Selbstbe-
wufitsein, Durchsetzungsvermégen und kérperliche Selbstbe-
stimmung des Kindes anstrebt.

Auch miissen mit den Kindern konkrete Handlungsméglich-
keiten und Strategien entwickelt werden,  damit sie iiber den
Vorfall sprechen und sich Hilfe holen kénnen. Nur so kann das
Motto ,,sichere, starke und freie Kinder” verwirklicht werden.

. "Die Arbeit mit den LehrerInnen

gliedert sich in die Phase der Vorbereitung auf das Kinderwork-
shop und in die Phase der Nachbetreuung. Zuerst wird je nach
Informationsstand der. LehrerInnen iiber sexuellen:Miflbrauch
und Priventionsmdglichkeiten informiert, danach:folgt die ge-
naue Beschreibung unseres Projektes.

Zentrales Thema ist die Stirkung des Kindes in seinen vorhan-
denen Fihigkeiten. Dabei ist die Erarbeitung und Einhaltung
einiger Grundsitze unabdingbar, diesich als folgende Themenbe-
reiche zusammenfassen lassen:

a)Korperliche und sexuelle Selbstbestimmung:,;, Dein Korper gehort dir”.
Kinder sollen selbst bestimmen konnen, wer sie. wann und wie
beriihren darf.

b) Intuition: , Vertraue deinem Gefiihl”.

Gefiihlesind im Umgang mit Menschenein entscheidender Selbst-
schutz. Erwachsen werden bedeutet nicht Uberwindung von
Gefiihlen; sondern BewuBtwerdung all der verschiedenen und
widerspriichlichen Gefiihle. Fiir viele Kinder, gerade auch fiir
Buben, ist dies ein miihseliger: Lernprozefi. Ziel ist dabei das
Erkermen :und-Respektieren sowohl der eigenen, als auch der
Gefiihle und Grenzen anderer.

c) Beriihrungen: ,Es gibt verschiedene Beriihrungen”.

Vertraut das Kind. seinen Gefiihlen, lernt es, zwischer: angeneh-
men, unangenehmen und verwirrenden Beriihrungen zu unter-
scheiden und die beiden letzteren selbstbewufit abzuweisen.
d):Recht auf Widerstand: ;, Nein-Sagen ist erlaubt”,

Ob unangenehmoder nur verwirrend: Kinderhaben dasRECHT
—-auch: Erwachsenen:gegeniiber = nein'zu sagen, Grenzen zu
setzen-und darin akzeptiert zu werden.

e) Guteund schlechte Geheimnisse auseinanderzuhalten: ,,Es gibt schi-
ne und verwirrende Geheimnisse”.

Kindernbereitetesim Grunde keine Probleme, gute und schlechte
Geheimnisse auseinanderzuhalten. Wichtig ist, ihnen zu vermit-

Die praktische Priventionsarbeit des Vereins
SELBST-LAUT

Unser Praventionsprojektlehnt sich an das in Amerika bereits seit
den 70er Jahren bestehende: CAPP-Programm  (Child: Assault
Prevention Project) an. Seit Jinrier 1992 lieffen wir uns mehrmals
von der Berliner Frauengruppe STROHHALM einschulen. Die
Berlinerinnen arbeiten seit vielen Jahren mit einer modifizierten —
europdisierten ~ CAPP-Version, sie haben suggestive Elemente
daraus entfernt und dem Programm eine intensivere Vor- und
Nachbearbeitungsphase angeschlossen. Wir gehen davon aus,
daf langerfristig sinnvolle MifSbrauchspravention nicht an einem
Vormittag erlernt und gefestigt werden kann. Damit unterschei-
den wir uns mit unserem Ansatz auch von einmaligen Selbstver-
teidigungskursen. Unsere Zielgruppe sind Kinder im Alter von 6-
10 Jahren, deren LehrerInnen und deren Eltern.
Im Verein SELBST-LAUT arbeiten drei Psychologinnen, eine
Kindergirtnerin und eine Sozialpddagogin.

Unsere praktische Arbeit besteht aus 5 Bausteinen:

1. Aufklarung und-Schulung von LehrerInnen einer-Volksschul-
klasse

2. Aufklérung und Schulung von Eltern, deren Kindern die jewei-
lige Klasse besuchen

3. Praventionsarbeit (Rollerispiele) mit den die Klasse besuchen-

den Kindern
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teln; daf§ schlechte Geheimnisse keinerichtigen Geheimnisse sind
und daf sie dariiber sprechen diirfen:
) Recht auf Hilfe und Unterstiitzung: ,Erzithle und suche Hilfe”.
Kinder sollen lernen, wenn sie ein schlechtes Geheimnis driickt
oder sie Probleme haben, sich Hilfe—seies von Gleichaltrigenoder
von Erwachsenen - zu holen. Dafiir miissen sie St-rafegien und
auch die'notige Ausdauer lernen. ~
g) Schuldgefiihle: ,,Du hast keine Schuld daran”.
Kindermiissen wissen, daf3 sie in keinem Fall die Verantwortung
fiir einen sexuellen Ubergriff tragen, unabhingig davon, wie
lange dieser schon andauert.

Die Arbeit mit den Eltern

gestaltet sich in Form eines Elternabends. Wir erSrtern die sieben
Priventionsgrundsitze und diskutieren wie diese in den Erzie-
hungsalltag einflieen kénnen. Zumeist verschwinden Vorurteile
und Ressentiments dem Projekt gegeniiber, sobald wir denEltern
die Rollenspiele vorgestellt haben.

Die Arbeit mit den Kindern

findet in Form von Rollenspielen und gelenkten Gruppendiskuis-
sionen statt. Die Inhalte der Priventionsgrundsitze werden den
Kindern in altersgemifier, angstfreier Form bei entspannter At-

Wir weisen auch darauf hin, daff unser Programm nur den ersten
Schritt zu einer = oftmals emotional sehr aufwithlenden — Arbeit mosphire nihergebracht.
in das Thema anbieten kann. Wir zeigen und empfehlen Materia- Als Rollenspielthemen werden von uns vorgespielt: Erpres-
lien; womit im Unterricht schon an den:7 Themenbereichen vor- sting einesjiingerenVolksschulkindes durchein ilteres Kind. Ein
gearbeitet werden kann, z.B. die Biicher: ,Ich sag nein”,, Gefiihle Kind wird von einem Fremden zum Mitgehen gendtigt. Der
sind wie Farben”, , Heimlich ist mir unheimlich”, oder zur Sexua- Lieblingsorkel beriihrt seine Nichte unangenehm und fordert
lerziehung: ,So geht das”, uv.am. . o : ; ‘ dartiber absolute Geheimhaltung: Ein Bub erzihlt von einem
: ‘ : Ubergriff seines Trainers. Ein Kind erzihlt der Lehrerin (= der
Sexuelle Gewalt in der Klasse zu thematisieren, 16st einen Prozef§ realen Klassenlehrerin) von einem Ubergriff. Nach jedem Spiel
der Auseinandersetzung aus, der auch eigene Erfahrungen be- werden mitdenKindern situationsangepafite Strategienzuihrem
rithrt; wobei sich jede Frau entscheiden mufi; wieviel Nihe'sie ; Schutz: vor Ubergriffen erarbeitet und in‘einet, starken’ Rolle
zulassen kann. Der Weg der eigenen Bearbeitung des Themas gibt erprobt (z.B. gemeinsames lautes NEIN-sagen, ein Helferkind
Sicherheit in der Umsetzung; da-eigene Grenzen besser wahrge- holen, Selbstverteidigungsschrei,....) Anschlieiend stehenwir den
nommen werden und dies ein Akzeptieren von Grenzen der Kindern in einem ruhigen Raum zu Zweiergesprachen zur Verfii-
Kinder zul4fit. gung. Der zeitliche Rahmen betrégt einen Schulvormittag.
Die fachliche und persénliche Vorbereitung der LehrerInnen
nimmt breiten: Raum in-den Gespréchen ein, da mit.dem Pro-
gramm auch die Aufdeckung von sexueller Ausbeutung verbun-
den sein kann. Sie miissen bereit und in der Lage sein, dartiber zu
sprechen um dem Vertratien, das ein Kind in'sie setzt, gerecht zu
werden: Dies kaninmit einer Reihe vonsehr schwierigen Gefiithlen
einhergehen, wie Ohnmacht, Angst, sofort eine Institution ein-
schalten wollen; etc. Die LehrerInnen-wissen aber auch; dafy wir
Frauen von SELBST-LAUT sie ein- Stiick des Weges. begleiten
werden;-dafl.wir immer wieder zu Gespréchen und: Beratungen
und zur Weitervermittlung in unserem Netzwerk bereit sind.: -

Bei der Stirkungder Kinder soli riicht der Eindruck entstehen, wer
laut genug NEIN sagt, schafftes schon und wennnicht, hat sie/er
versagt. Aber selbst wenn ein Recht nicht immer durchsetzbar ist,
muf es deutlichwerden, da8 es dieses Recht iiberhaupt gibt: Denn
Unwissenheit kann Angst auslosen, mehrjedenfalls als Wissen. In
der Verantwortung der Erwachsenen liegt es hingegen, den Mif3
brauch zu erkennen und zu beenden.

Priventive Erziehung gegen sexuelle Gewalt kann fiir die Bezugs-
personen von Kindern darin bestehen, die kurz umrissenen Pri-
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ventionsleitgedanken als Anstd8e in den Erziehungsalltag einflie- Eva Mayer, Charlotte Wirl

flen zu lassen. So kann kindliche Stirke erhalten bleiben, und aus
éinem eigensinnigen und willensstarken Kind:muf§ kein braves,
angepafites werden. Dies gilt in' ganz besonderem Mafle fiir Mad-
chen.

Die ,Neinsagerinnen”

Wir sind eine Hauptschule im 7. Wiener Gemeindebezirk. Die
psychosoziale Versorgung der Schule ist— mit tatkréftiger Unter-
stiitzung eines sehr engagierten Direktors und engagierter Leh-
rer/Innen — von einer effektiven Zusammenarbeit: der-an: der
Schule titigen Psychagogin und der Schulédrztin geprégt. Diese
erprobte Zusammenarbeit erméglichte im heurigen Schuljahr die
Entstehung und praktische Erprobung eines Pilotprojektes.

Kontaktanschrift:
Verein SELBST-LAUT

c/0 Mag. Anita Dietrich-Neunkirchner
.Reinlg. 44/14

1140-Wien

Literatur: Inhalt:

Aliki; 1987: Gefiihle sind wie Farben. Weinheim/Basel Im Rahmien der von schularztlicher Seite getragenen Aids-Auf-
Bange D., 1992: Die dunkle Seite der Kiridheit, Sexueller Milbrauch an Mad- Klarungund der T atsache; dafi die artder Schuletitige Schuldrztin

chen und Jungen. Ausmaf — Hintergriinde — Folgen, Koln, Volksblatt . . s .
Bundesministerium £ Umwelt, Jugend und Familie, (Hg.): Sexueller Mif- sich seit Jahren schwerpunktmafig mit Fragen des sexuellen

brauch von Kindermiin Osterreich, Wien, BUM; o.]; Miflbrauchs beschiftigt, wurde gemeinsam mit der Psychagogin
Bundespolizeidirektion Wieri, Jugendpolizei, 1989: Informationsblatt gegen ein ﬁbergeordnetes Thema gefunden Wir kamen: zum Schluf
o (4

den sexuellen Mif3brauch an Kindern; an die Eltern, BP Wien, Amtsdrucke- i ; X . y
rei daf3 es sich in beiden oben erwihnten Bereichen eigentlich um

Braiin G:; 1989: Ich sag’ Nein; Materialien fiir Kindergarten und Grundschu- ,Nein-sagen-Kénnen” handelt. Das heifit mit anderen Worten,
le. Miihlheim, Verlag an der Ruhr daf von Seiten der Midchen selbst zu bestimmen ist, wann, wie

Briiggler B., Hg:, 1992: So geht das! Ein Buch von Kindern fiir Kinder. Wien . P , "
Wachter O., 1991: Heimlich ist mir unheimlich. Berlin, Donna Vita und mit wem sie sich sexuell einlassen mochten.

Dazu sollten folgende Uberlegungen als Grundlage dienen:

s Auich-als Kind oder Jugendliche(r) habe ich prinzipiell das
Rechit; iiber meinen Kérper zu tierfigen.

e Neinsagen muf nicht unbedingt Liebesverlust bedeuten.

o Wie kann ich mich stirken, um zu meinen ,Neins” zu stehen.

Methode:

o Zuerstwollten wir denIst-Stand dersexuellenErfahrungen det
Jugendlichen feststellen.

¢ Prinzipiell sind wir als Moderatoren nur dort Experten, wo-an
uns Fragen gestellt werden.

o Lernensollhier weniger auf der kognitiven Eberie als vielmehr
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auf der Erfahrungsebene stattfinden: (Rollenspiel).

» Die so gemachten Erfahrungen sollen auf ihre Brauchbarkeit

fiir die Realitit der Jugendlichen tiberpriift werden.

Sehrbrauchbar erschienen uns dabei die Uberlegungen aus CAPP
(Child Abuse Prevention Program), einem in den USA erarbeite-
ten und seit einiger Zeit erprobten priaventiven Aufklérungspro-
gramm gegen sexuellen Miffbrauch.

Praktische Ausfiihrung

Zuniichst einigten wir uns, nur mit den Midchen der 8.Schulstufe
zuarbeiten. Bei weiteren Uberlegungen fanden wir es fiir wichtig,
. auch die Burschen miteinzubeziehen, allerdings in getrennten
Gruppen. So sollten die Schuldrztin und die Psychagogin mitden
Midchen arbeiten: Gleichzeitig sollte ein Therapeut des Kinder-
schutzzentrums mit den Burschen arbeiten.

Der zeitliche Rahmen wurde mit 2 x 3 Stunden am Vormittag
festgelegt. Dabei war es notwendig, sowohl das Einverstindnis
des Direktors als auch des Klassenvorstands und: der jeweils
unterrichtenden Lehrer/Innen einzuholen, was — dank eines gu-
ten Klimas in der Schule — auch keine Schwierigkeiten darstellte.

Eine wichtige Entscheidung war, dafl kein Lehrer an dem Projekt
teilnehmen sollte. Um eine von der Hierarchie unkontrollierte
Dynamik zu erméglichen; waren dazu lingere vorsichtige Ge-
spriche sowohl mit dem Klassenvorstand-als auch mit der Biolo-
gielehrerin, die sich beide fiir:Fragen:der sexuellen-Aufklirung
zustdndig fithlten, notwendig.

Die Arbeit mit den Midchen:

1. Block:

Zunichst sprachen die Midchen in Zweiergruppen dariiber, ob
und wie sie aufgekldrt wurden. Dieses:Setting: sollte zundchst
einmal eine gewisse Intimitit garantieren und weiters den status
quo jedes einzelnen in der Gruppe feststellen helfen. Anhand
dieses Austauschs wurde dann plenar ein Fragenkatalog erstellt:
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Zur Beantwortung der Fragen traten dann im Bedarfsfall die
~Expertinnen” (Schuldrztin und Psychagogin) auf denPlan. Da-

bei stellte sich heraus, daf3 erstaunlich viele der Madchen schon

sexuelle Kontakte hatten, ind andererseits; daf$ es grofie Wissens-

liicken und fantastische Vorstellungen iiber Sex gab.

2. Block:
Beim nichsten 3 — Stundenblock wurden zunichst noch offene

Fragen beantwortet. AnschlieBénd wurde tiber Erfahrungen und
eventuell erfolgreiche ,Neinsage”-Strategien aus allen méglichen

Lebensbereichen gesprochen.

Alsnichstes sollten in Rollenspielen folgende Situationen dar-
gestellt und spater dariiber reflektiert werden: :

s Kennenlernen (,,Aufreiflerstrategien”). Dabei wurden voniden
Midchen verschiedene Muster ‘méinnlichen und weiblichen
Verhaltens dargestellt und dann dariiber reflektiert. Bewufite
oder unbewufSte: Absichten, die hinter den jeweiligeri ,mannli-
chen”Verhaltensweisen stecken konnten, wurden erarbeitet,
Ort und-Personen stammten dabei oft aus dem: jeweiligen
Erlebnisbereich der Midchen: Zu jeder Szene wurden dann
rollenspielmiBig verschiedene Formen des Umgangs mit den
jeweiligen ,Aufreifierstrategien” ausprobiert.

Als nichstes wurde dann auf die Frage eingegangen: Was
geschah dann (nachdem X die Y ,,aufgerissen” hatte)?

Iri Form tion Rollenspielen probierten die Madchen allemégli-
chen Strategien aus. Hier wurden vor allem die Aufforderiin-
gen - von Seiten der Burschen - zu sexuellen Kontakten
fokussiert und verschiedene Umgangsweisen atusprobiert. Da-
bei stellten sich bei den Middchen grofie Unsicherheitenheraus,
was die Moglichkeiten betraf, iber'das Wann und Wie selbst
entschieiden zu konnen und zu diirfen. (z.B. bei der Verwen-
dung von Verhiitungsmitteln, Festlegung des Zeitptinkts des
sexuellen Erstkontakts u.d:m.)

Die Arbeit mit den Buben

Auch den Buben wurde ein dhnliches Modell angeboten:
s ‘offene Fragen diskutieren
e Rollenspiele
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+Meine Eltern vermuten, daf§ ich etwas mit Buben habe. Ich
wurde einmal vonihnen auf der Straffe mit einem Buben erwischt.
Da gabes Streit. Seither haben sie kein Vertrauen. Obwohlich gar
nichts gemacht habe.” (Bosnisches Médchen)
,Ichbinhier aufgewachsen.Ichhabe beschlossen;, daf$ fiirmich
die Regeln von hier gelten.”

Modellanalyse

verschiedenen kulturellen Auffassungen von Sexualitit moglich.

Eine weitere wichtige Erfahrung — vor allem fiir uns als Modera-
toren — war auch die Tatsache, daf} es innerhalb dieser Prozesse
nicht zu rezepthaften Losungen kommen kann, sondern eher zu
einer erhdhten Sensibilisierung fiir dieses Probleme. Zum Abschluf wurde dann von uns klar das Thema' sexueller
Milbrauch angesprochen. Dabei strichen wir vor allem: zwei
Aspekte heraus:

o Jedes Kind und jeder Jugendliche hat das Recht; {iber seinen
eigenen Kérper zu verfiigen.

o Es ist prinzipiell immer in der Verantwortung der Erwachse-
nen, wenn Mifibrauch vorkommt.

¢ ‘Hier gilt ganz besonders das- Recht des Kindes oder Jugendli-
chen; nein-zu sagen.

Der von uns zunichst geplante und auch zum Schluf ausgefiihrte
gemeinsame plenare Austausch zwischen Madchen und Bur-
schen iiber das Erlebte erwies sich in der Praxis als nicht giinstig.

Unsicherheiten~vor allem auf Seiten der Burschen —erzeugten
eine eher ;, unernste” Atmosphire (Gekicher, zweideutige An-
spielungen etc.).

Wir haben dann beobachtet (und auch von beiden Gruppen als
Feedback bestiitigt bekommen), daf der informelle Austauschin
kleinen Gruppen gut funktioniert hat und auch von den meisten
so empfunden wurde: :

In diesem Zusammenhang machten wir atich auf die verschiede-
nen Stellen und Einrichtungen aufmerksam; an die man sich im
Bedarfsfall wenden kénne: Wir gaben auch Adressenlisten aus.

Nachbesprechung'

Ungefihr vier Wochen spiter gab es dann mit den Médchen eine
Nachbesprechung. Wir stellten zuné4chst die Frage, ob und was
sich seit dem letzten Zusammentreffen verindert habe. Darauf
kamen unter anderem folgende Antworten:
¢, Ich habe mehr Mut bekommien, meine Meinung zu sagen.”
s ;Ich verlasse mich weniger auf die Buben.”

o Ich hore weniger auf die Freundinnen. Ich habe meine eigene
Meinung.”
JJchwar froh, dafd wir dariiber sprechen konnten. Hier habe ich
mehr Vertrauen.”

Interessant waren auch die verschiedenen Riickmeldungen, je-
weils nach-dem kulturellen Hintergrund betrachtet. So erzéhlte
2.B. ein serbisches Miadchen: ; Bei uns redet die Mutter erst mit 17
Jahren mit uns-iiber solche Sachen.”
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Brigitte Briiggler /Gudrun Baumann/Reinhard Briiggler

So geht das

Projekt zur Sexualerziehung an einer Wiener Volksschule unter der
Leitung von:

Gudrun Baumann, Brigitte Briiggler, Ilse Graschopf und Wiltraud
Lanzenberger '

1. Seksi

Erste Schulstufe — Freiarbeit. Einige Kinder arbeiten mit den
Magnetbuchstaben. Sie’,bauen”Worter und sind'sehr stolz, wenn
diese ein anderes Kind lesenkann: Plstzlich entsteht ein Tumult.
Die Stimmen werden lauter. Ich wende meine-Aufmerksamkeit
der Gruppe zu. Schon kommt mir Thomas sehr aufgeregt entge-
gen. Er sagt voller Entriistung: ,Gell, sexy darf man nicht sagen,
das ist ein ganz schlimmes Wort!”

Ich frage ihn, wie er darauf komme. Ohne auf meine Frage
einzugehen, beharrt er weiterhin darauf, dafi dieses Wortbose sei.
Er 148t keine Diskussion dartiber zu.

Mittlerweile haben sich die anderen Kinider um uns geschart.
Paul meint: ;;Das heifit sechs = so wie 1,2, 3,4, 5, 6! Verstehst du?
Nicht sexy!” ", Und am Schluff hért man ein -i-1* wirft-Beate ein.
Inzwischen allerdings hat Thomas, dem dieses Thema doch keine
Ruthe 143, mit den Buchstaben das Wort gelegt ~SEKST!

Diese kleine Episode zeigt all die Verunsicherung und die
negative Zuordnung, die durch die immer noch stattfindende
Tabuisierung diesem Lebensbereich zuteil wird. Aber auch die
Naivitit dieser Altersstufe — trotz Neugierde und Interesse einer
{iberaus wichtigen Dimension unseres Seins gegentiber ~ wird
deutlich:

In unserer Gesellschaft ist die Sexualitat noch immer ein Tabu,
und doch bestimmt sie weitgehend unsere Personlichkeit und
unsere Beziehungen. Sie ist mitverantwortlich fiir unser kérperli-
ches und geistig seelisches Wohlbefinden.
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2. Sexualitit als Lebensprinzip

Der Mensch wird als geschlechtliches Wesen geboren und bleibt
es bis zu seinem Tode. Da wir alle Menschen sind, ergeht es uns
allen so. Da auch Lehrer Menschen sind, ergeht es auch ihnen so.
Und dawir Lehrerinnen sind, ergeht es auch uns so. Dieses starke
BewufBtsein der eigenen menschlichen Lebendigkeit zwingt uns
geradezu und macht es uns letztendlich sogar. leicht, unsere
Kinder als geschlechtliche Wesen zu sehen, die mit viel Freude,
mit viel Lust und vor allem mit viel Neugierde an diesen Lebens-
bereich herangehen.

Wenn es Eltern gelingt; von Beginn an allen Fragen ihrer Kinder
~auchjenen derSexualitit-mit Offenheit zu begegnen; so schafft
dies eirie unersetzliche: Atmosphire des. Vertrauens. zwischen
Eltern und Kindern. Leider miissen wir allerdings davon ausge-
hen, daf eine derartige Gesprichsbasisim Elternhaus weitgehend
fehlt. Oft erfahren schon sehr kleine Kinder ihre sexuelle Aufkla-
rung aus Zeitschriften oder aus dem Fernsehen. Oft genugsind es
auich Produkte der Pornographie, welche die Kinder als Erstinfor-
mation selbstverstindlich iiberfordern.: Die: heimliche Aufkla-
rungim, Hof" oder auf der ;, Gasse”, die alles, was mit- Sex zu tun
hat mit dem: Nimbus. des Verbotenen umgibt, meist sogar: als
etwas Schmutziges und Schlechtes darstellt, trdgt ebenfalls dazu
bei; ein gestortes Sexualbewufitsein wachsen zu lassen.

Umsowichtigerist es, da§ wirLehrer, die wirjatiglich mitdiesen
Vorgingen konfrontiert sind; unserer Aufgabe der Sexualerzie-
hung nachkommen. Zumal wir ja ganz genau wissen, daf die
Defizite im. Elternhaus von den heimlichen Erziehern, den Me-
dien, mit erstaunlicher Effizienz dazu geniitzt werden, eirie Kon-
sumideologie im weitesten Sinne zu indoktrinieren, die der Per-
sénlichkeitsbildung unserer Kinder in keiner Weise zutréglich ist.
Es kann sogar angenommen werden, dafi die Bildung auf sexuel-
lem:Bereich, wo es ja:vor allem auf die Vermittlung von Werten
der Gefiihle und der:Zwischenmenschlichkeit ankommt, durch
diese Konsumideologie schwerstens behindert wird. Die Beein-
flussung zu einem Wertsystem der reinen Wirtschaftlichkeit und
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zur Zwischenmenschlichkeit des Konsums setztleider schon sehr
frith ein. Deshalb hat die Sexualerziehung als eines der Gegenge-
wichte zu dieser EinfluBnahme ebenfalls sehr frith und wo immer
es sich ergibt einzusetzen und mitzuhelfen, sich der Einsamkeit -
des Konsums, der Beziehungskiilte des Nehmens ohne zu Geben
entgegen zu stemmen, ganz egal, ob das in der ersten, zweiten,
dritten oder in sonst irgend einer Klasse irgend einer Schule
stattfindet.

Selbst in der mehr oder weniger restriktiven Sexualeinstellung
ihrer Zeit groff geworden, fithlen sich viele:Lehrerinnen und
Lehrer durch die verschiedenen Erwartungshaltungen aller an
der:Erziehung: Beteiligten: zusitzlich- verunsichert.-Bei diesem
heiklen Thema ist es daher wichtig, da8 man selber ein Hochst-
miaf-an Sicherheit besitzt. Man braucht klare Zielvorstellungen,
pidagogisches Geschick und eirigroffes Mafl an Phantasie, wieja
bei allen Erziehurigsvorhaben. Zusétzlich ist-allerdings immer
noch eine'gehdrige Portion Mut vonnéten. All dies kann nur aus
einem fundierten Wissen iiber die eigene:Geschlechtlichkeit und
aus einem: freudvollen Umgang mit dem eigenen Korper ent-
springen. Wir wagen daher zu: behaupten;‘daf8 ‘es: nur: dann
méglichist, denivom Lehrplan geforderten Auftrag zur Sexualer-
ziehung zu erfiillen; wenn die Einstellurig zureigenen Lust, zum
eigenen sexuellen Bediirfnis eine zutiefst positive ist: Erst dann
wird man bereit sein; tiber Sex ehrlich und mit einem sehrhohen
Grad an Offenheitzusprechen: Erstdann wird es moglich sein, die
Sexualitdt als einen natiirlichien; wichtigen: und: sehr:schénen
Bereich deés menschlichen Lebens darzustellen:

All'das kann man nicht zwangsverordnen. Man muf$ freilich von
Menschen; die verantwortlich in die Erziehung anderer eingrei-
fen wollen, ein'sehr hohes Mafd an geistiger und seelischer Kom-
petenz fordern. Niemand wire bereit, seinen Kindern das Schrei-
ben und Rechnen von jemandem beibringen zu lassen, der weder
das¢eine noch das andere beherrscht, Im Bereich der Sexualerzie-
hung ist das Wissen um: die eigene Person ein wesentlicher Be-
standteil der oben geforderten Kompetenz.
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Die Schulpraxis scheint oft- zu: sorglos: mit-der Sexualerziehting
umzugehen. Vielfiltig diirfte ihre Bedeutung fiir die Entwickling
der Gesamtperson ¢inerseits und:die Auswirkungen all der vor-
hin-angefithrten: Behinderungen andererseits unterschétzt wer-
den. So kommt es dazu, dafd die Sexualitit von.den Verantwortli-
chen oft mit viel Geschick im Rahmen der Erziehung ausgespart
wird. Umso. gieriger stiirzen sich dann allerdings. die oben. er-
wihnten heimlichen Erzieher in die dadurch entstehenden Liik-
ken. Welch fatale Folgen dieses Ausweichen fiir die Entwicklung
der Kinder und somit der ganzen Gesellschaft hat, mag ein Zitat
von Prof. Ringel deutlich machen: ,,Es gibt keine positive Bezie-
hung zum: Selbst, die nicht iiber die lustvolle.Entdeckung des
eigenen Korpers ablduft. Wer sie aus Leibfeindlichkeit unterbin-
det; der behindert daher-die:gesamte menschliche Persénlich-
keitsentwicklung: Was mananssich selbstan Einsichtgewinntund
erarbeitet; das tutman nicht nur fiir sich sondern auch fiir alle; die
einemanvertraut sind.”

In diesem Zusammenhang weist Prof. Ringel auch auf die grof3e
Bedeutung der Information tiber Sexualitit hin. Er unterstreicht
dabei die sexuelle Aufklirung imspeziellen und ihre Notwendig-
keit fiir eine gesunde menschliche Entwicklung.

Wenn man sich der Verantworturig aber auch der Schwierig-
keiten und Hindernisse im Bereich der Sexualerziehung bewuf3t
ist, dann wird klar, daf Bedingungen zu schaffen sind, die das
Erreichen der gesteckten Frziehungszielehdchstbegiinstigen. Die
wichtigste Voraussetzung fiir jeglichen Frziehungsvorgang also
auch fiir die Sexualerziehung ist ein Klima der Offenheit und des
Vertrauens zwischen allen ‘am Erziehungsprozefs Beteiligten.
Neben einem angstfreien und vertrauensvollen Klassenklima ist
es also sehr wichtig, das Verhiltnis zu den Eltern positiv. zu
gestalten. Sie miissen iiber Ziele und Vorgangsweisen informiert
werden. Dabei zeigt sich in der Praxis, daf8 sehr oft auch bei den
Erwachsenen Angste, Vorbehalte und so manche althergebrachte
Fehlinformation zu beheben sind. Es muf$ zum Beispiel oft dar-
{iber gesprochen werden, daf8 Doktorspiele nichts Boses sondern
im Gegenteil etwas sehr Wichtiges sind. Die Tatsache, da§ Onanie
kein krankmachendes Fehlverhalten ist, daf} vielmehr sexuelle
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Empfindungen: die Persénlichkeit immer mehr zur Entfaltung
bringen, ist ebenso ein immer wiederkehrendes Thema: Eltern
kénnen aufgrund ihrer eigenen Erziehung mit diesem Lebensbe-
reich oft selbst nicht sehr gut umgehen. Sie wissen; daf$ sieja auch
ihrer sexuellen Neugierde -entsprechend ‘gehandelt haben. Sie
wurden dafiirjedoch meist solange getadelt und Sexuelles wurde
bei dieser Gelegenheit so lange verteufelt, bis sich das tief in ihre
Seelen eingegraben hat: Nun ist es in vielen Fillen sehr schwer,
sexuelle Dingeoffen und angstfrei zu erleben. Alle hier aufgewen-
deten Bemiihungen konnen helfen Behinderungen abzubauen.
Sieermdglichen eine positive Kommunikationssituation zwischen
Eltern; Kindern und Lehrern. Sexualerziehung findet nicht nur
mit den Kindern'in der Klasse statt'sondern auch im Erwachse-
nenbereich: Dies bedarf abersicher mehrerer Elternabende; vieler

offener Gespriche und vieler Information von'seiten det-Lehrer.

Sehrwichtigist vor allem:auch: die: Vertrauensarbeit: von-der
ersten Klasse an.

Da wir glauben, dafl der wichtigste Schutz vor sexueller Aggres-
sion eine umfassende Information und eine moglichst enttabui-
sierte und angstfreie Beziehung zu diesem Lebensbereich ist,
wollten wir unsere Kinder nach vierjahriger gemeinsamer Arbeit
gestirkt durch Wissen und mit positivem Bezug zur Sexualitit
ausgestattetentlassen, entlassen in ein Leben voller Erwartungen,
Erlebnisse aber auch Gefahren. Wir entschlossen uns daher, ein
Projekt zu dem Thema Sexualerziehung durchzufiihren. Unsere
Absichtwar, mit den Kindernaltersgerechte Information auf allen
Gebieten der Sexualitat zu erarbeiten.

Erster wichtiger Schritt war ein Elternabend, der moglichst genau
dariiber-inforimieren’ sollte, was wir: wirklich: vor hatten. -Wir
wollten unis zwei Monate lang den Themen Gefiihle, Kennetler-
nen = Liebgewinnen, Geschlechtsverkehr, Schwangerschaft, Ge-

burt, ‘geschlechtspezifisches ‘Rollenverhalten widmen: -Der El--

ternabend wurde so angesetzt; daf$ den Familiennoch geniigend
Zeitblieb; etwaige Gesprache; die sie fiir sich reservieren wollten,
zu fithren: ‘Beinahe alle Elterrni -waren davon:iiberzeugt, ihren
Beitrag geleistet und ihre Kinder aufgeklért zu haben. Niemand
wehrte sich gegen dieses Projekt. Wobei wir nicht sagen wollen,
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dafl es jedem ein ‘Anliegen war. Wir sind-tiberzeugt, dafs so
manche Unsicherheit hinter-dem Satz ,,Ja selbstverstindlich bin
ich dafiir! Das ist ja alles ganz nattirlich!”: verborgen blieb. Den-
noch gelang es uns, wie wir glauben, eine Atmosphére des Ver-
trauens zu den Eltern zu schaffen, in der unser Vorhaben positiv
angenommen wurde. Abschlieflend vereinbarten wir noch einen
zweiten Elternabend, bei dem die ersten Reaktionen der Kinder in
der Schule und zuhause besprochen werden sollten.

3. Projektbeschreibung

3.1. Kennenlernen der eigenen Gefiihlswelt

Wer den Versuch machen will, den intensiven und-komplexen

Gefiihlsvorgange der Sexualitit ndher zu kommen, muf zuvor

iiber Gefiihle ansich; {iber den Gefithlsvorgang ambestenin sich

selbst Bescheid wissen:

o Sich seiner Gefiithle bewufit werden

o Mit den eigenen 'und ‘mit: den: Gefiihlen' anderer umgehen
lernen

s Vorsicht und Toleranz im Umgang mit Gefiihlen {iben

Im Rahmen unseres Projektes gab es auf vier Wochen verteilt je

einen Tag, an dem der gesamte Unterricht unter einem jeweiligen

Motto stand: TRAURIGSEIN, WUT, EKEL und GERNHABEN

waren die Themen unserer vier Programmtage. Das in Gespra-

chen Erarbeitete wurde durch Lesestiicke, Lieder, in Aufsitzen,

Gedichten und Zeichnungen gesichert und weiterentwickelt.

TRAURIGSEIN-TAG

Trauer, Schmerz, Angst, Sorge, Schuld, Einsamkeit

o Geschichte schreiben: ,, Als ich sehr traurig war”
Am haufigsten wurden die Kinder mit Trauer und Schmerz
durch denTod eines Tieres, meist eines Haustieres konfrontiert,
der fiir sie fast immer einen persénlichen Verlust darstellte.
Viele Kinder dufierten auch Trauer bei der Nichterfiillung von
miateriellen Wiinschen wie Gameboy; Fahrrad etc. Nur'selteri
wurden Angste beim Alleinsein ausgesprochen.

s Geschichte vorlesen, besprechen, illustrieren
. Travern ist schwer” (aus: Bei uns und anderswo, Herder)
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e .Traurigsein in einer Farbcollage ausdriicken
. Nach trauriger Musik (Moll Tonarten) zeichnen oder malen
s..;Wenn ich traurig bin,....” .-:verbalisieren

WUTTAG

Wut, Zorn, Bbsesein, Aggression

o Interaktion
Zeichne eine dir bekannte Person! Stell dir vor, du bist sehr
zornig auf sie! Was machst du?
Uberkritzeln, mit dem Stift hineinstechen, so stark {ibermalen,
dafl das Papier reifit, das Blatt zerkniillen, zerfetzen,
Die meisten Kinder hatten Hemmungen, der doch geliebten
Person symbolisch weh zu tun. Sie zeichneten auffen herum

grellfarbige Kreise, Zacken und Blitze

Selbstgesptich: (aus: Rabe Roman, Karawane meiner Traume,
Iskopress, Hambuirg)
Das Kind soll sich schriftlich wiitend beschimpfen; alles aufzei-
gen, was ihman sich selbst nicht pafst und-lauter unfreundliche
Dinge zu sich sagen.
Nach drei Minuten Schreibzeit wird eine Pause eingelegt und
tief Luft geholt. Nun soll das Kind drei Minuten lang lauter gute
Dinge zu sich sagen.

Die Umstellung von Schimpfen auf Anerkennungtut sehr
wohl.

¢ Chant: Manchmal hab’ ich Wut (aus: L.u.B. Heymann, Grips
Liederbuch, Verlag Heinrich Ellermann, Mitinchen,1978)
rhythmisches Sprechen;, eventuell in Gruppen

e Schattenboxen
o. Wutpolster
e Spritzpistole

o Verbalisieren: Wenn ich wiitend bin,; :..

EKELTAG
Sauberkeitserziehung, Schmutzigmachen, Entstehen vonEkel und
Schamgefiihlen, analer Wortschatz

Eine sehr wichtige Voraussetzung fiir unser Vorhaben ist das
Bewufltmachenund Ansprechen der Korperoffnungenund deren
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Ausscheidungen. Die Kinder brauchen ein kldrendes Gespriach
dartiber, welche Funktionen die verschiedenen Koérperoffnungen
haben.

Was kommt wo:,raus?

Viele Kinder sind nimlich der Meinung, daf§ das Babybei , Lulu”
oder bei ,Popo” herauskommt

Hand in Hand damit gehtauch die Kldrung der Terminologie des
Genitalbereiches und der Ausscheidungsorgane.

Einwichtiges Thema in diesem Zusammenhang ist dieKorper-
pflege.

All diese Aktivitdten sollten unter dem Aspekt stehen;, daf3 Ekel

und Scham vor dem eigenen Korper, seiner Funktionen und dem

Korper anderer absutd ist. Sie fiihren zu schweren psychischen

Storungen und behindern das Eingehen von Beziehungen nach-

haltig.

s Zubereiten und essen von Haferschleim oder Sagosuppe
DieKinderschaukeltensich schon wihrend der Zubereitung in
ihrem Ekelgefiihl unid in ihrer Ablehnung gegenseitig kriftig
aufi’, Igitt!”, , Nein, das-ef8” ich nicht!: Da'muf3‘ich ja gleich
speib'm!” waren noch die harmlosesten Bemerkungen.

Nach Beigabe von Salz und gehackten Krautern wagte sich ein

Mutiger vor. Bald aflen alle bis auf einen die Suppe. Kein Kind

wurde dazu gezwungen! Grundsitzlich ist zu bemerken, dafi die

Freiwilligkeit bei allen Aktivititen unseres Projektes Grundprin-

zip war.

¢ Malen mit rot eingefidrbtem Kleister mit den Fingern: Ich als
Embryo

GERNHABETAG

s Verbalisiereri: Wenn'ich gliicklich bin, ...

o Verfassen von Liebesgedichtent
Am besten gelangen die Gedichte in‘Partnerarbeit

o - Zeichnung: Zwei haben sich lieb

¢ Geschichte schreiben: Liebestrank (aus: Rabe Roman, Karawa-
nie meiner Traume, Iskopress, Hamburg)

Stell dir vor; dir hast ein Rezept fiir einen Liebestrank bekom-
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men/gefunden, und du mdchtest jemanden, den du liebst, der Sexualitit und der damit einher gehenden Unsicherheit die-
dazu bringen, dich zu lieben! sem wichtigen Lebensbereich gegeniiber ausgeltst werden. Viele
Die Kinder beantworten zusammenhéngende Fragen und bau- Eltern haben schon bei der Konfrontation mit der Neugierde tind
en dadurch selbst sukzessive eine Geschichte auf. Dadurch demForschungstriebihrer Kinder auf dem Gebiet des Geschlecht-

kann die Lust am Schreiben geweckt werden. lichen: Angst; sich'den neugierigen Fragen oder gar einer Diskus-
® Lesestiick: ,Tino und die Liebe” (aus: Lene Mayer — Skumanz, sion stellen zu miissen. Sie unterbinden dies meistdurch Auswei-

Weil sie mich nicht lassen, Herder) chen. ,Jetzt nicht, du bist noch zu klein!”, ;Jetzt hab’ ich keine
* ,Das Lied von den Gefiihlen” Zeitt”,;Uber so etwas redet man- nicht!” Diese tind dhnliche
~Wenn sich die Igel kiissen” Antworten bekommen die Kinderoft-auf ihre Fragen. Sie spiiren
jedochdie (Not)liige, diein diesen Ausfliichtensteckt, sehr genau.
Bei jeder dieser Gelegenheiten ist wieder eine Chance vertan, der
oder die Vertraute seines Kindes-zu werden. Es ist'im Gegenteil
ein ‘trennenderSchritt in* Richtung: Unbehaustheit des Kindes
gesetzt, dersichinspiterenfJahren nurmehrsehrschweraufholen

3.2, Geschlechtsverkehr
Nachdieser Aufarbeitung, diesich auf etwa vier Wochen erstreck-
te, kamen wir nun ganz speziell zu dem Thema Geschlechtsver-
kehr. Es waruns sehr wichtig, diesen Lebensbereich nicht nur in
Richtung Fortpflanzung abzuhardeln. Wir wollten auch, dafi die 158t

Lustund die Freude an der Sexualititlosgel6stvom Zeugen eines In‘unseren Gesprachenwurde die Unehrlichkeit der Erwachse-
Kindes bewuft wird. Diese Stunden, die geprégt waren von nen auf diesem Gebiet immer wieder angesprochen: , Die ver-
immensem Mitteilungsbedtirfnis der Kinder, fanden in gemiitli- heimlichen ja so viell” ~ Wir versuchten nichts zu verheimlichen.
chem Ambiente im Sitzkreis der Kuschelecke statt. Um die Dichte Vom Doktorspielen kamen wir zum Petting, vom Petting zum
der. Atmosphére nicht zu zerstoren, versuchten wir. uns von
jeglicher Stérung von auflen abzuschirmen.

Onanieren, vom Onanieren: zum Geschlechtsverkehr auch zum
homosexuellen und lesbischen:Geschlechtsverkehr. Die Bezie-
Zur Einstimmung und als Impuls ist es sehr wichtig, daff man hung zwischen Geschlechtsverkehr und Zeugung mit den wich=
sich als Lehrer ehrlich und offen selbst einbringt. , Ich bin einmal tigen Bereichen Verhiitung Menstruation, Schwangerschaft und
als Kind beim Doktorspielen iiberrascht worden uiid habe gar Gebutt fand besonders interessierte urid ‘daher hchist konzen-
nicht verstanden, wieso ich dafiir geschimpft wurde, woich doch trierte Gesprichsteilnehmer.
iiberhaupt nichts Boses getan hatte.” Diese oder eine dhnliche
kurze Selbstdarstellung kénnen in der richtigen Atmosphére ein Wir nannten die Dinge beim Namen:
derartiges Vertrauenspotential ausldsen, dafi Kinder stundenlang
ihre Erlebnisse, Bediirfnisse aber auch ihre Bedenken und Angste
mitteilen wollen.
Am Ende dieses Gesprichskreises kamen wir zu dem Schlufs:
Doktorspielen ist sehr wichtig. Es ist nichts Béses, und wir haben
auch das Recht, es zu tun, immer im Hinblick darauf, niemanden Handliinig bezichtigt: Dadurch wird er verichtlich gemacht und
zu verletzen oder zu etwas zu nétigen, das er gar nicht will. in'seiner Reputation herabgesetzt. Dies, obwohl der Konnex mit
Mehrere Kinder erzéhlten die tollsten Dinge, die Erwachsene dem zugedachten Begriff einerseits meist falsch ist, und anderet-
erfinden oderbloff weitergeben, um die ersten sexuellen Kontakte seits, was fiir unser Thema interessant ist, die Terminologie der

im sogenannten Doktorspiel zu verteufeln. Diese Tatsache diirfte Sexualitit als Schimpfwortcodex eigentlich ja v6llig ungeeignet
Woh.l dUICh die teiIWEiSe nOCh immer Stattﬁndende Tab uisierung ist: Das Herabsetzen und Ver'a'chtlichmachen kann nur dann

Wie'sagt manzu Geschlechtsverkehr?" ‘bumsen, vogeln u.s.w.

Dabeierkannten wir, dafs viele Begriffeund Verhaltensweisen aus
demi Bereich der Sexualitit-als Schimpfworter oder zur Demiiti-
gung eines Streitgegners Verwendung finden: Ein vermeintlicher
Gegner wird mit einem Tabubegriff belegt oder einer tabuisierten
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funktionieren, wenn die Sexualitit selbst etwas zu Verachtendes . Hohe und kribbelt. Das ist ganz normal.” Im weiteren Gesprich
ist.Wenn also ein beim Fufiballspielen unterlegener Knabe sein erkannten wir auch, daf8 das nicht nur normal ist; sondern auch
Selbstwertgefiihl mit dem Satz: ;,Dein Vater ist ja ein Warmier!” sehr wichtig, denn das miacht es erst moglich; spéter einmal mit
wieder reparieren kann, so wirft das ein sehr deutliches Bild auf einem Médchen, dasman gern hat, zubumsen.

die Einstellung zur Sexualitit einer Gesellschaft. Die spezielle Ein anderes Mal kam die Frage: ;, Warum steckt man eigentlich
Gefiihlswelt und die sich daraus ergebende sexuelle Situation denPimmelindie Scheide, wennman miteinander schlaft?” Auich
eines Homosexuellen ist in der vorhin geschilderten Verwen- da kam prompt eine plausible Erklirung;: ,Das ist doch klar. Der
dungssituation des Begriffes , Warmer” niemals einbezogen. Der Pimmel paBt genau dort hinein — wie-deine Fiillfeder:in ihre
Terminus erfihrt eine semantische Verinderung, die der Einstel- Kapsel.”.

lung dem Gegenstand selbst gegeniiber entspricht. Das heifit, Es waren oft sehr simple aber durchaus treffende Aussagen,
wenn wir Begriffe aus der Sexualitt als Schimpfworter verwen- die zwar nicht bis ins Detail erkldrten, uns. Lehrern aber: die
den, und diese auch als solche verstanden werden; so verachten Méglichkeit gaben, den:Faden gemeinsam: aufzunehmen: Die
wir die Sexualitit selbst in gewisser Weise. In unseren Gespréchen . promt gegebenen, klaren Antworten gaben selbst den scheuésten
trafen wir immer wieder auf diese Tatsache und konnten mit den Kindern die Moglichkeit mitzureden. Wir erkannten, dal Kinder
Kindern deren Unsinnigkeit erarbeiten. oft diese:Dinge praziser: ausdriicken und praktischer erkliren

Eine fiir die Kinder wichtige Frage war: ,,Bumsen meine Eltern ~ konnen-als wir Erwachsene:

auch?.Und du, machst du es auch?” Die offene Antwort: ;,Ja, ich Stunden iiber Stunden mifiten wir diese Vertrauensgespriche
mache esauch, und esistsehr schén und angenehm” erzeugte eine zulassen: Immeér wieder kamen-die Kinder und baten: ,Machen
sehr: offene und.freundschaftliche Stimmung;: Das-Einbringen wir-heute wieder eine Kuschelerzihlstunide? Ich hab’ noch Fra-
unserer eigenen Gefiihle machte es den Kindernimmer leichter zu gen.” -oder...”Ich-will euch'noch ‘was erzéhlen.”

verstehen, wovon wir sprachen. ,Ja, es ist schon jemanden zu ‘ Man kann hier keine Stundenbilder vorlegen. Die kann es fiir
streicheln, ihn aufgeregt zu machen, sich in ihn hinein zu ku- ‘ solche Stunden auch gar nicht geben. Diese Stunden laufen nach
scheln.” Unsere Kinder fanden daran nichts komisch. Die groben ' einem anderen Prinzip ab.Sie machen sich selbst. Besser noch: Sie
Lacher, die es in unvorbereiteten Klasseri gibt, die die Atmosphére entstehen zwischen mehreren: Personern;, leben vom Zufall, be-
des liebevollen Umgehens miteinander und-des: gegenseitigen kommenjedoch ihre Ernsthaftigkeit von der Ehrlichkeit der Betei-
Respektierens oft mit einer einzigen riiden Bemerkung zerstdren, ligten. Sie:werden spannend, interessant und:informativ durch
blieben aus. Es gab natlirlich auch Kinder, die sich nicht sofort , die Bereitschaft der Agierendensich personlich einzubringen. Als
einbrachter. Sie hdrten zuerstnur zu. Tage spiter kamen sie dann Lehrer obliegt uns die Aufgabe, unsere ganze Person moglichst
erst aus sich heraus und erzéhlten plétzlich etwas von sich. Sie offen in-die Waagschale zu werfen; unseren Kindern als Partner
brauchten wohl die Zeit; um zussichten; zu ordnen und zu verar- zuzuhéren und auf das oberste Prinzip solcher Interaktionen zu
beiten. Sie mufiten den Zeitpunkt abwarten diirfen, zu dem es ' achten: Es darf nichts gewertet oder gar beurteilt werden!

ihnen méglich war, sich mitzuteilen. ' Eine wichtige Bemerkung sei hier noch angefiigt. Die persdn-

Wunderbar war es auch, zu beobachten;, wie einfach und klar liche Einstellung zur Sexualitit muf} eine positive und von jegli-

Kinder formulieren kénnen. Einmal erzdhlte Manfred, daf er cher dumpfer Tabuisierung befreite sein. Sonst wird es einem sehr
immer, wenn er ein hiibsches Madchen sehe; so ein komisches schwer fallen oder man wird sogar aufler Stande sein, solche
Gefiihl in der Hose habe. Er konnte nicht genau erkliren, was da ‘ Vertrauensstunden entstehen zu lassen. Die vollkommene Ak:
wirklich los sei; bis Stephan thm zu Hilfe kam:. Er sagte: ;;Aber ja, zeptanz der Sexualitit als wichtigen Lebensbereich und dieMog-
das kenne ich.. Da wacht mein Piminel plotzlich auf, steht in die lichkeit sich anderen zu 6ffnen garantieren allerdings eine Fiille
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schonen Erlebens. Wir glauben sogar, von Sternstunden uniseres
Lehrerlebens sprechen zu kdnnen:

3.3. Zeugung
Ganz automatisch tauchten in unseren Gesprachen auch Fragen
nach der Zeugung eines Kindes auf. Wir beschiftigten uns also
eingehender mit diesem Themenbereich, wobei wir versuchten
besonderes Gewichtauf diebewufite Zeugung und deren Folgen,
das Elternsein, zu legen. Gemeinsam fanden wir auch heraus; dafi
man zu dem Entstehen neuen Lebens eine sehr verantwortungs-
volle Haltung einnehmen mufi. Wir erkannten; wie wichtig eine
geborgene - Atmosphiére: fiir-einen neuen Menschen ist. Einige
unserer Kinder wuflten aus ihrer eigenen Situation heraus sehr
gut, was einem-alles fehlen karn. Viele von ihnern haben keine
oder keine positive Beziehurig zu ihrem Vater: Meist ist-das so,
weil die Eltern geschieden sind und die Beziehung der Eltern
zueinander sehr schlecht ist: Oft waren es gerade die'ohne Vater
aufwachsenden Buben; die am meisten iiber die'Bedeutung des
Mannes in der Familie zu sagen wufiten. Sie splirten den eigenen
Mangel und konnten ihn-auch artikulieren. Sie sprachen sehr
deutlich iiber'die Wichtigkeit der Zuwendung des Vaters, auch
wenr er aus welchem Grund auch immer gar nicht in der Familie
wohnt.

Auchin dieser Gesprachsphase versuchten wir jede Lebenssi=
tuation wertfrei zu analysieren urid das Positive herauszufiltern.
Zum Beispiel erkannten wir, dafy Monika Gliick hat. Sie hat zwei
Viter; einien;;echten” und einen; der bei ihrien zuHause lebt. Die
Moglichkeit, das Positive aus noch: so schwierigen: Situationen
heratiszuholen, verhalf allen Kindern dazu, aus'den Gesprachen
Selbstbestitigung zuerfahrenund ihrSelbstwertgefiihlzu steigern.

Allen Beteiligten'wurde klar: DasZeugen eines Kindes ist der
Begirini eines dufferst komplexen; schwierigenaber-auch schénen
Vorganges, der sich; einmal in Gang gesetzt, iiber ein: ganzes
Lebenerstreckt. 'Wer eitv Kind. zeugt, iibernimmt lebenslange
Verantwortung: Und 'wernn' et verantwortungsbewufit handelt,
dann mufder bereit sein, einen grofsen Teil seiner Lebensaktivitit
und seines Fithlens dafiir her zu geben. Er wird allerdings reich
dafiir belohnt.

jemandem iiberlassen, der die Verantwortung fiir sie tragen soll
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Diesen Zusammenhang herauszuarbeiten, war uns sehr wich-
tig. Wir Lehrer haben ndmlich immer mehr Probleme mitsolchen
alleingelassenen Kindern. Sie werden nach der Geburt irgend

und der-ihnen die Zuwendung zuteil werden: lassen soll, die
eigentlich den Eltern zusteht. Nicht, dal dem Geschlechtsverkehr
ohne Zeugung keine Verantwortlichkeit beizumessen wire, aber
dies ist eine kurzfristige, absehbare und verdnderbare. Kinder-
zeugen ist in seiner Konsequenz weder kurzfristig noch ohne
weiteres verdnderbar.

3.4. Schwangerschaft und Geburt

Konsequenter nichster Schritt war die Schwangerschaft und die
Geburt. Die Kinder brachten selbst sehr viel Material. Sie teilten
die:Ausarbeitung der einzelnen Teilbereiche selbst ein und orga-
nisierter die- Arbeit. in. den Gruppen selbst. Durch diese. fast
. wissenschaftliche” Arbeit wurden einige von ihnen zu kleinen
Geburtshelfern und Hebammen.

Einwichtiger Punktin diesem Zusammenhang war die Fiirsor-
ge fiir die werdende Mutter und das Baby. Hier war unter ande-
rem auch das Rollenverhalten innerhalb der Familie zu diskutie-
ren. Wir analysierten Rollenklischees im Alltag ~zum Beispiel in
der Werbung oder in Biichern. Es sollten die Rollenverteilung und
entsprechend erlernte Verhaltensweisen erarbeitet werden. Rol-
lenspiele kénnen sehr aufschluBreich sein, wie etwa folgendes
Spiel: Fine Familie, Vater, Mutter, Tochter: tind: Sohn, sitzt-um
einen Tisch. Die anderen Schiiler haben Kértchen mit Fahigkeiten
aus dem Bereich der tiglichen Notwendigkeiten = Staubsaugen,
Geschirrwaschen, Kochen, Niahen, Einkaufen, Miillausleeren,
Fensterputzen, mit den:Kindern lernen, den Hund ausfiihren;
Auto waschien, Staub wischen. Sie sollen sich hinter die Person
stellen, die ihrer Meinung nach diese Tétigkeitam hdufigsten aus-
fithrt. DieSchlangehinter der;, Mutter” war bei weitem die lingste.

Spiele, die die vorgegebene Rolle weniger betonten, zeigten,
daf auch Buben, wenn sie befreiter aus sich heraus agieren kon-
nen, besonders fiirsorglich und zértlich in ihrem Handeln sind.
Das wurde ganz besonders in einem.,Babysitterkurs” deutlich,
den wir im Zuge unseres. Projektes veranstalteten.
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Natiirlich mufSteniwir-uns auch mit dem Schwangerschaftsab-
bruch beschaftigen. Wir versuchten das Problem mdglichst um-
fassend zu beleuchten ‘und- allen: Standpunkten Rechnung zu
tragen. Wir kamen zu dem Schluf3; daf3 man alles unternehmen
miisse, umnichtin eine Situation zu kommen, wonur mehr dieser
allerletzte Ausweg zu beschreiten ist. Bei verantwortungsvollem
Umgang mit der Sexualitét ist die auch durchaus méglich. Aller-
dings ist die wichtigste. Voraussetzung dafiir eine umfassende
Information: Die letzte Entscheidung in: diesen Dingen ist aller=
dings von den Betroffenen selbst zu treffen. Sie steht auflerhalb
des Kollektivs und soll auch nicht im Rahmen des Unterrichts
gleichsam vorbestimmt werden.

3.5. Aids
Nicht auferhalb: des Unterrichtsbereiches stehen: zwei wichtige
Themen; die am Rande der Sexualitit angesiedelt sind. Das erste
Thema ist die-Krankheit AIDS. Zu-diesem Thema gaben wir
Lehrer eine moglichst ausfiihrliche Information: Durch die voran-
gegangene Aufklirung gelang es uns auch; die Gefahren aufzu-
zeigenund deneinzig wirksamen Schutz verstindlich zumachen.
Es war aber auch notwendig, zu kldren, daf3: AIDS keine Strafe
Gottes ist — einige: Kinder hatten diese ; Tatsachenmeldung”:in
unser Gespréch mitgebracht. Wir fanden heraus, daf man wegen
der Verhiitung und der AIDS Gefahr vorsichtig und verantwor-
tungsvoll handeln mufi; was nicht immer sehr leicht ist, daf es
aber der falsche Weg ist; die Lust zu unterdriicken oder gar zu
verteufeln:

3.6. Sexueller Mifibrauch
Der zweite oben angesprochene Thémenbereich ist der sexuelle
Mifsbrauch; die Vergewaltigung. Einige Kindererzihltenerstaun-
lich-viele wirklich: érlebte oder: beinahe erlebte: Situationen zu
diesem Thema. Wir erkannten; daf3 zwei Dinge den wichtigste
nSchutz vor sexuellem MifSbrauch darstellen: das Wissen um die
Sexualitdt und die personliche Freiheit, {iber-Sexuelles reden zu
kénnen. Die-Kinder erzidhlten: von:Situationen; in-die: sie sich
niemals begeben hitten; wenn sie gewuf3t hidtten, was davorgeht,
oder die ihre Eltern niemals zugelassern hitten, wenn sie diesen
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schon die ersten Anzeichen berichtet hitten. Unser Projekt besti-
tigte die Tatsache: NurUnwissenheit, Scheuw und falsche Scham -
dasalleshervorgerufen durch die Verteufelung und Tabuisierung
des Lebensbereiches Sexualitit — lassen es zu; dafd so:vielen
Kindern so. viel Unheil widerfahrt. Die Schule muf hier ihren
wichtigen Beitrag leisten. Gerade dem Lehrer ist es moglich, eine
besondere Vertrauensbasis zu schaffen. Denn in der Dunkelzone
des sexuellen Miflbrauchs kann erjene Person sein; die durchihre
Distanz zur Familie, aber doch in die personlichen Lebensabldufe
der Betroffenen involviert, am- ehesten ins Vertrauen gezogen
wird: :

Am Ende unseres Projektes nahm sich eine kleine Schar von
sehr gut informierten und hochmeotivierten Helfern vor, andere
zuw ermuntern;-es. ihnen: gleich. zu tun, sich:fiir die Sexualitat
ernsthaft zu interessieren und sie nicht nur als Unflatigkeit zu
beniitzen. Wir haben viel erreicht, vielleicht nicht alles; was wir
uns.vorgenommen hatten. Eines ist uns aber sicher gegliickt: Wir
habenbei unseren Schiilern eine Entwicklung in Gang gesetzt, die
es ihnen erméglichen wird, sexuell positiv. denkende Personlich-
keiten zu werden, die herausfinden werden, was flir sie und ihre
Partner schén und: wichtig ist und: die: dementsprechend ihre
Entscheidungeninteger treffen werden. Wir haben versucht Frei-
heitzu vermitteln, und es war ein schtnes Gefiihl; zubeobachten,
wie unsere Saat in vielén Féllen préchtig aufgegangen ist.

4. Entstehung der Broschiire ,So geht das”

Bei der:Sichtung des Materials wéhrend und. nach: dem Projekt
erstaunte uns die Dichte des Unterrichtsertrages. Es entsteht die
Idee, die Friichte unserer Arbeit auch anderen -Interessierten
zuginglich zumachen. Ein Gedanke, ein Konzept wird erarbeitet.
Zeichnungen und: Texte werden entsprechend diesem Konzept
angeordnet: NachvielenBesprechungs- und Arbeitsstundenwird
ein: Rohentwurf des Biichleins fertig.

Der um seine Hilfe gebetene Elternverein der VS Brioschiweg 3
—-Herr: Ollinger, Frau: Gamperl und:andere = ist von: diesem
Entwurf begeistert und sagt seine Unterstiitzung in Form einer
Kostengarantie fiir eine Auflage von eintausend Stiick zu. Auch
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die Direktion und der Bezirksschulinspektor; der einen Entwurf
des Biiches bekommt, heiflen die Arbeit gut. Die Schiiler und ihre
Eltern erkliren sich mit der Teilnahme an dieser Offentlichkeits-
arbeit einverstanden. ‘

Nun beginnt die Arbeit an der Endredaktion und am endgiil-
tigen Layout. Ein Drucker muf8 gefunden werden. Auch um
Sponsoren muf sich jemand kiimmern.

All diese Probleme konnten gelost werden, sodafs Herr BSI
Studenski am 31, Marz 1992 zusammen mit der Ausstellung tiber
das Projekt Sexualerziehung auch das Biichlein SO GEHT DAS —
Ein Buch von Kindern fiir Kinder présentieren kann. Er findet
dabei Worte des Lobes fiir alle Beteiligten — Kinder wie Lehrerin-
neru

Beidieser Prasentation waren viele Eltern, Kollegen, und ande-
re Interessierte anwesend.  Das  Echo aller; vor allem aber von
Fachletiten = wie'étwa Dir. Peter Bohm = war sehr positiv."Das
Bundesministerium fiir Unterricht tind Kinst/Herr Minister Dr.
Scholten; das Bundesministerium fiir Umwelt, Jugend tund Fami-
lie/Frau Minister Dkfm: Feldgrill = Zankel und der Stadtschulrat
fiir Wien/Frau LSI Egger waren natitrlich auch eingeladen. Man
nahmdie Einladung zur Kenntnis, mufite allerdings mit Bedauern
aus Termingriinden absagen. Das Familienministerium war mit
einer Vertrehung anwesend. Der ORF brachte zwei sehr positive
Reportagen tiber diese Présentation und das Buch in seinen Sen-
dungen’, MINIZIB” und ,, WIR = FRAUEN".

Das Bundesministerium fiir Umwelt, Jugend und Familie rea-
gierte auf die positiven Eindriicke anldfSlich der Buchprédsentati-
on. Ich wurde nimlich zu der Enquete -,Reden: wir iiber die
Liebe....Neue Wegeder Sexualberatung und Sexualerziehung mit
jungen Menschen” am7. Mai1992 eingeladen. Ich sollte dort iiber
unsere Arbeitberichten urid deren Ergebnis vorstellen. Das Biich-
lein wurde sehr positiv aufgenommen und stief auf reges Interes-

se. Das BM f: Umwelt, Jugend und Familie stellte in Aussicht, 300
Stiick anzukaufen. Ebenso zeigte sich der teilnehmende Vertreter
des BM f. Unterricht und Kunst, Herr Mag. Walter, sehr interes-
siert; Er wiirde das Buch in die Lehrerfortbildung einbauen;, die
Finanzierung wire mir noch zusichern.
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Die Tageszeitung DER STANDARD brachte am Freitag, dem
29, Mai 1992 eirie wie ich glaube hervorragende Darstellung
unserer Arbeit.

Die bisher einzige negative Wortmeldung. zu unserem Buch
blieb Herrn Martin Humer aus Waizenkirchen, dem sogenannten
LPornojiger” vorbehalten. Er bezeichnete unsere vom Lehrplan
geforderte und durch den einschligigen Erlaf8 initiierte Arbeit als
,Porno in der Volksschule”. Er spricht von einer Anzeige, die er
gegen uns bei Gericht eingebracht habe.

Die Anzeige des Herrn Humer hatte keinen Erfolg. Sie wurde
mit der Begriindung abgelehnt, daf in keinem der angefiihrten
Punkte eine Gesetzesverletzung vorliege. Die Schulbeh&rde stand
in jeder Phase des Projektes hinter unserer Arbeit— Herr Biindes-
minister Dr. Rudolf Scholten anerkannte unsere Bemiihungen
und sprach uns ineinem persénlichen Schreiben seinen Dank aus.
Mittlerweile sind etwa 7000 Biicher versendet; und wir haben bis
auf zwei Zuschriften ausschliefSlich positive Reaktionen.

Wir glauben, daf8 dieses Thema in der Volksschule bearbeitet
werden mufl und auch sehr gut im Rahmen eines’ Projektes
erarbeitet werden kann, Es gibt dabei durchwegs dankbare Eltern
und gliickliche Kinder.
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INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLEN
IN OSTERREICH

WIEN

Ehe- und Familienberatung der Stadt Wien
12, Schénbrunner Strafie 259/1, Tel.: 83 16 01-0 (811 34-0)
1, Neutorgasse 15, Tel.: 531 14-0, 533 89 96
15, Huglgasse 1-3, Tel.: 981 04-0
18, Wihringer GArtel 141, Tel.: 34 65 61
21, Hinaysgasse 1 (KH Floridsdorf), Tel.: 38 16 14-0

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen d. Kath, Familien-
werkes der Erzditzese Wien

1, Stephansplatz 6/3, Tel.: 512 10 54

3, Invalidenstrafie 13, Tel.; 712.25 99

3, Ungargasse 3, Tel.: 713 54 19

10, Sonnwendgasse 22, Kolpinghaus, Tel.: 604 24 51-0

16, Friedrich-Kaiser-Gasse 94, Tel.: 46 89.08

21, Pius Parsch-Platz 2; Tel.: 30 63 59 (270 63.59)

23, Lehmanngasse 21, Tel.: 86 04 64

Familienplanungsstelle Semmelweis Frauenklinik
1.) Familienplanungsstelle (Di. 15-19 Uhr):
Angeboten wird die medizinische ‘Abkldrung und Behandlung
sowie die psychologische Beratung und Therapie bei allen Fragen
der Familienplanung wie Empféngnisverhiitung, Kinderwunsch,
Sexualproblemen, ungewollter Schwangerschaft (2 Gynékolo-
gen, 4 Schwestern, Psycholginnien /Psychotherapeutinnen, 1 So-
zialarbeiterin/Psychotherapeutin)
2.) Psychosomatik Ambulanz (tigl., telefon. Vereinbarung):
Beratung und Psychotherapie zum Problemschwerpunkt
psychosomatische Beschwerden im: gyndkologischen Bereich
werden angeboten. (2 Psychologinnen, 1 Gynikologin)

18, Bastiengasse 36-38, Tel.: 47 615/312, 316, 270, 367

First Love/Sexualberatung fiir Jugendliche

Bietet: Beratung, Untersuchung, Gespréich

First Love ist eine Beratungsstelle fiir junge Médchen bis 19
und ihre Partner. Fiir alle Fragen;, die diesen wichtig sind.
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Das Team besteht jeweils aus einer Frauendrztin oder einem
Fratienarzt, einer Psychologin und einer Krankenschwester.
3, Juchgasse 25, KH Rudolfsstiftung, Tel.: 711 65/52 34

Mi. 13-16 Uhr

Frauenberatung , Frauen beraten Frauen”
Die Mitarbeiterinnen (3 Sozialarbeiterinnen, 2 Piddagoginnen, 2
Psychologinnen, 1 Soziologin, 3 Juristinnen und 2 Arztinnen)
arbeiten frauenspezifisch und interdisziplindr im psycho-sozia-
len Bereich: :
¢ Erstgespriche, Kurzberatungen
¢ Offene Gruppen, Diskussionen, Seminare
¢ Rechtsberatung ;
» Medizinische Beratung |
e Einzel- und Gruppenpsychotherapie 1
* Supervision : |
» Weitervermittlung an Institutionen und Psychotherapeutin- |
nen
Alle Angebote beziehen sich auf Anliegen bez. Beziehungs- und
Partnerschaftsproblemen, Sexualitit, psychosomatischen Be-
schwerden, Berufsproblemenund - Gewalt, Vergewaltigung und
sexueller Miflbrauch

6, Lehargasse 9/2/17,

Tel.: 587 67 50 Mo.- Mi. 9.30-12.30 Uhr, Do. 13-16 Uhr

Feministisches Frauengesundheitszentrum , Trotula”

Bietet zusitzlich zur medizinischen Betreuung auch Beratung

(Team: Arztinnen, Psychologin, Sozialarbeiterin, Therapeutin)
9, Schwarzspaniergasse 20/10, Tel.: 43 93 92

Frauenhaus/Notruf
, Die Frauenhiuser bieten Frauen und ihren Kindern, die bedroht
und mihandelt werden, Schutz und. voriibergehende Wohn-
moglichkeit: Kérperliche und seelische Mihandlung der Frauen
durch den Partner sind vorrangige Probleme .”(weniger sex.
Mifsbrauch von Kindern!)

Tel.: 545 48 00, 408 38 80/ Tag und Nacht erreichbar
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Frauenhaus Beratungsstelle

Diese Beratungsstellerichtet ihr Angebot an in-und auslédndische
Frauen, diein ihrer Beziehung Gewalt erfahren. Im Rahmen einer
Familienberatungsstelle werden auch juristische und medizini-

sche Beratung geboten (Voranmeldung erforderlich!).
2, Leopoldsgasse 24, Tel.. 214 03 73, 214 03 74
Mo. 9-13 und 15-19 Uhr, Di., Do. 9-13 Uhr

~Herzklopfen“/Vertrauliche Telefonberatung f. junge Leute
Bietet: Information, Beratung und Gesprich und Austausch =
(Gestaltung v. Infoabenden, Wochenendseminare, Kontakte mit
Jugendeinrichtungen)
Die MitarbeiterInnen des Teams (Arztlnnen, SozialarbeiterInnien
und PsychologInnen) gestalten zusétzlich
* Workshops fiir Jugendliche (Sex u. Partnerschaft ...)
* Sexualkundeunterricht in Schulen
o Fortbildung fiir LehrerInnen, ErzieherInnen

Tel.: 408 33 90, 408 22 90/ jeden Samstag 14 ~ 18 Uhr

Hilfscenter Hietzing
Betreut werden Kinder - in Zusammenarbeit mit 6ffentlichen
Institutionen, Arzten, PsychologInnen und Therapeutlnnen =, die
sexuell (psychisch oder physisch) milbraucht oder ausgebeutet
werden, deren Angehorige, Erwachsene (Betroffene) bzw. deren
Angehorige, die helfen wollen und ,Professionals” (betroffene
Berufsgruppen). ‘
Hilfe erfolgt u. a. durch
¢ Ausspracheméglichkeit (,Starkung durch Zuhoren”)
* Unterstlitzung bez. Arbeitsplatz und Quartier
s finanzielle Unterstiitzung in Notfillen
* Vermittlung von Therapien fiir Kinder
* Vermittlung von Helfern (Transport)
*" Biicherempfehlung oder -geschenk
Kontakt: Elfriede Abt /Hilfscenter Hietzing/

13, Trauttmansdorfgasse 5, Tel.: 876 44 84

Institute fiir Erziehungshilfe :
,,Die Institute stehen Familien mit Kindern bis zum 15. Lebens-
jahr, in Ausnahmefillen bis zum 18. Lebensjahr offen. Die thera-
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peutische Betreuung erfolgt atif der Basis von freiwilliger und
selbstinidiger Arbeit” desKlienten. Dje Inhalte der Gespriche
werden (selbstverstidndlich) vertraulich behandelt.
Schwerpunkt der Tatigkeit der Institute'ist es, bei Erziehungs-
schwierigkeiten und- Verhaltensauffilligkeiten entsprechende
Hilfen anzubieten - beispielsweise bei:
* neurotischen Symptomen
¢ Schulreife= und Begabungsfragen, Lernstérungen
¢ Kontaktschwierigkeiten
* aggressivem oder autoaggressivem Verhalten
Therapien werden auf tiefenpsychologischer Grundlage durch-
gefiihrt, es gibt auch Eltern- und Miitterrunden.” (Falter)
Telefonische Voranmeldung: Mo. — Fr. 9=17 Uhr!
5, Siebenbrunnenfeldgasse 7 (3., 4., 5., 6., 12., 23. Bez.)
Tel.: 55 13 20, 55 27 51 '
10, Sahulkastrafe 5/37 (10. und 11. Bez.)
Tel.: 616 16 74, 616 16 75
14, Hofjagerstr. 2/Miihlbergstr. 7 (13., 14, 15., 16. Bez.)
Tel.:97.22.34,97 1570
19, Heiligenstidter Strafle 82/14 (1.,2,,7.,8.,9.,17.,
18.,19.,20. Bez.) Tel.: 36 12 35, 36 31 12
21, Patrizigasse 2 (21. und 22: Bez.)
Tel.» 38 6328, 38:62 55

Institute fiir Sozialtherapie (MA 11) - .
Psychoanalytisch- psychotherapeutisch orientierte anonyme (auf
Wunsch) Beratung bei Problemen, die mit sexuellem Miffbrauch
verbunden sind. ‘
Angeboten werden auch Einzelpsychotherapie fiir Erwachsene
und Kinder, sowie therapeutische Hilfe im Familiensetting.
10, Puchsbaumgasse 30-36, Tel.: 604 87 76
2,Im Werd 19, Tel.: 214 56 24 (tiefenpsych. orientiert)
9, Sobieskigasse 31, Tel.: 34 65 35/371 oder 374 oder 375
Institut fiir Psycholanalyse u. Sozialtherapie der 6APS
(6sterr. Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoanalyse und Sozial-
therapie — Verein)
3, Apostelgasse 25-27, Tel.: 712 82 88
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Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien (MA.11) Angebot: Beratung fiir Jugendliche, Sexualaufklirung (Praventi-
Der Jugendanwalt versteht sich als Lobby fiir Kinder und Ju- on fiir sexuellen Mibrauch) an der BS fiir Einzelhandel, Beratung
gendliche: (Kurzsupervision), Supervision fiir
Unterstiitzung erhalten diese: SozialarbeiterInnen
bei Schwierigkeiten mit Behérden (Jugendamt; Schule ...) Kontakt: Ulrike VITTORI
in der Wahrung ihrer Rechte MA 11, 1, Neutorgasse 15/10, Tel.: 531 14/ 85172 oder 851 .74
wenn jhre Wiinsche geh6rt werden sollen BS {. Friseure, 15, Goldschlagstr. 137 (Mo.-Fr. 8-15 Uhr)
bei der Durchsetzung ihrer Interessen und Wiinsche ; BS {. Gastgew. u. Schneider, 12, Langenfeldg. 13-15 (Mo.-Fr.
bei der Durchsetzung von Ideen ; 8-15 Uhr
wenn sie ganz konkret iiber ihre Rechte und Pflichten etwas ‘ BS £. Einzelh,, 15, Goldschlagstr. 113 (Mo.-Fr. 8-15 Uhr)
wissen m&chten , BS £. Groshandel und Industriekaufleute
9, Sobieskigasse 31, Tel.: 34 15 56, Mo Fr,14-17 Uhr - Beratungsteam f. Soz. Arb. d. AJF: Do, 8-11 Uhr
(sonst Tonbanddienst)

Die, Mowe”
Kindertelefon ; Zielgruppen: Personen; die Gewalt erfahren haben oder Gewalt
Die hier angebotene Beratung dient als erste Anlaufstelle ausiiben
(,,1.Hilfe”), Ratsuchende (Kinderbis 14 Jahre) werden dann anent- ; Angebot: Beratung und Therapie (Familien- und Einzeltherapie)
sprechende Institutionenbzw. therapeutische Einrichtungen wei- 22, Schiittaustrafle 1-19 /Stg. 3, Tel.: 236 22 54
tervermittelt.
9, Sobieskigasse 31, Tel.: 319 66 66, Mo.- Fr, 8-20 Uhr
(sonst Tonbanddienst)

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Midchen
., Im Notruf arbeiten ausschlieflich Frauen; die sich parteiisch fiir
; ; die von Gewalt betroffenen Frauen einsetzen.
Kinderschutzzentrum Wien Die Notruf-Arbeit ist gekennzeichnet durch zwei Arbeitsschwer-
Dessen MitarbeiterInnen bieten Hilfe und Beratung bzw. Aus- punkte:
.spracheméglichkeit bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche: o Offentlichkeitsarbeit
Unterstiitzung erhalten diese: * Unterstiitzung und Beratung (kostenlos, anonym): Ausspra-
* bei sexuellen Ubergriffen chemdglichkeit/medizinische und rechtliche Information /keine
¢ bei MiShandlung +Uberredung” zur Anzeige, aber Unterstiitzung und Begleitung
* bei Beldstigung, Bedrohung, Angstgefiihlen und H11ﬂ051gke1t ~ bei Anzeige/Vorbereitung auf Gerichtsverfahren und Prozefsbe-
* bei ,Liebesentzug” gleitung/ Adressen von Rechtsanwiltinnen, Arztinnen und The-
¢ bei Problemen mit Strafmainahmen = ,wenn’s was setzt” rapeutinnen/Vermittlungvon Selbstverteidigungskursen/Gestal-
¢ bei Schwierigkeiten mit Eltern, LehrerInnen und anderen Er- tung von offenen Abenden/Unterstiitzung bei Bildung von Selbst-
wachsenen hilfegruppen” (Falter)
6, Kandlgasse 37, Tel.: 526 18 20, Mo.- Do. 9-18 Uhr, Tel.: 932222 :
Fr. 13 - 16 Uhr (sonst Tonbanddienst) Mo.10-13 Uhr, Di. 18-21 Uhr; Do. 18-21. Uhr (sonst Anrufbeant

Magistratsabteilung 11 ~Jugendberufshilfe worter)

Zjelgruppen: Lehrlinge und Lehrstellensuchende uriten genannte

Branchen und SchiilerInnen unten genannter Berufsschulen




128

Notschlafstelle des Vereins: fiir Bewdhrungshilfe und soziale
Arbeit
Diese Einrichtung (Team bestehend aus drei SozialarbeiterInnenn
und zwolf freien MitarbeiterInnen) bietet fiir Jugendliche und
junge Erwachsene (15-21jihrige Burschen und Médchen) in Kri-
sensituationen — verbunden mit Obdachlosigkeit -
¢ Unterbringung

* Versorgung

® Befreuung

* Beratung -

3, Rochusgasse 8, Tel.: 713 66 59

Partner-, Familien- und Sexualberatung
»Die Sexualberatung ermoglicht insbesondere bei Sexualproble-
men (sexuelle Funktionsstérungen mitnichtorganischer Ursache,
Partnerkonflikten aufgrund sexueller Probleme etc....;) kostenlose
therapeutische Hilfe; die BeraterInnen (multidisziplindres Team)
sind psychotherapeutisch ausgebildet und speziell zur Sexualbe-
ratung bzw. -therapie geschult. ‘
Angeboten werden: Einzel- oder Paargespriche, auch mehrere
therapeutische Gespriiche zur Lésung eines sexuellen Problemes
sind méglich, jedoch keine intensiven, langdauernden Psychothe-
rapienund auch keine medizinischen Untersuchungen.” (Werner
Neubauer)

9, Lustkandlgasse 50, Tel.: 34 65 35/279

Telefonische Anmeldung: Di. und Do. 16-18 Uhr

21, Freytaggasse 32, Tel.: 38 62 05 (auch Arbeit mit Op-
fer /Téter)

Telefonische Anmeldung: Mo. 15-18 Uhr

Allgemeine Auskiinfte: 531 14-85 152 (Werner Neubauer)

Psychologischer Dienst (MA 11)
Zielgruppe: Mitarbeiter
Angebot: Ubernahme von Therapien ist nur nach personlicher
Riicksprache in Einzelfillen: moglich (Familien, Teilfamilien; Ein-
zelpersonen) .

1, Schottenring 24, Tel.: 531 14/850 79 (tdgl. 7.30-15.30 Uhr)
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Das Schulberatungsteam
(Einrichtung d. Wiener Stadtschulrates)

Zielgruppen: LehrerInnen, DirektorInnen

Angebot: Einzel- und Gruppenberatung, Supervision; Fortbil-
dung, Seminare, Workshops
Kontakt: Maria TRIPAMMER

9, Galileigasse 3 /ZVP, Tel.: 34 21 70, Mo.-Fr. 8-13 Uhr

SELBST-LAUT (im Hilfs-Center Hietzing)
Zielgruppen: LehrerInnen, ErzieherInnen, Kinder im Volksschu-
lalter, Eltern
Angebot: Praktische Priventionsarbeit, Workshops mit Kindern
(Erlernen von Verhaltensstrategien u. Stirkung des
Selbstbewufitseins in Form von Rollenspielen u. &.)

3, Trauttmansdorffgasse 5, Tel.: 876 44 84

Sozialpadagogische Beratungsstellen
(Mo.- Fr; 10 — 19 Uhr)
Zielgruppen: Familien, Paare; Einzelpersonen
Angebot: Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie, Erzie-
hungsberatung
10, Leebgasse 85a, Tel.: 62 62 02 (602 62 62)

Zielgruppen: Familien, Paare; Einzelpersonen
Angebot: Einzel- und Familientherapie, Beratung und Informati-
on, Team-Konsultation, Fortbildung

17, Rotzergasse 29; Tel.: 46 86.69

Zielgruppen: Familien-, Paare; Einzelpersonen
Angebot: Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie, Arbeit
mit Opfern, Titern, Angehérigen, Konfrontationsarbeit, Supervi-
sion, Team-Konsultation, Fortbildung

22, Kurt Ohnsorg-Weg 1/28, Tel.: 25 3107

3,Rochusgasse 8, Tel.::713 5498
6, Dambockgasse 1, Tel.: 587 7221
11, Simmieringer Hauptstr: 34:40/2, Tel.: 74 33 84, 749 86.73,
745292

12, Zanaschkagasse 16/60, 67 04 40 (66704 40)

14, Linzer Strafle 251, Tel.: 94 03 86
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15, Schweglerstrafie 20, Tel.: 98223 39 Gegen Kostenbeitrag:

16, Ottakringer Strafie 103, Tel.: 46 89 05 e geleitete Selbsthilfegruppen fiir Frauen, die in ihrer Kindheit
19, Hohe Warte 3, Tel::36:51 81,36 31 80-26 sexuell miffbraucht wurden

20, Wasnergasse 33, Tel.: 332 2530 ~ ¢ Seminare, Tagungen, Informations- und Fortbildungsveran-
21, Walter-Schwarzacher-G. 5/68, Tel.: 25 61 74 (259 61- 74) staltungen :

22, Rennbahnweg 27/24, Tel.: 25 15 96 4, Postfach 531, Tel.: 523 69 90, 526 49 94
23, Erlaaer Strafle 131, Tel.: 67 21 61 (667 21 61) Mo.- Fr. 9-13 Uhr, Mi. 19-21 Uhr

Univ. Klinik fiir Neuropsychiatrie d. Kinder- u. Jugendalters : Verein Minnerberatung
Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Familien, Sozialarbeiter - ; Zijelgruppe: Ménner
Angebot: Systemische Therapie, Beratung fiir Experten, Kurzsu- , Angebot: Beratung, Einzeltherapie, Krisenintervention, Selbster-

pervision (Fallbesprechung) fahrungsgruppen, (Psychodrama, Gestalt)
9, Wahringer Glirtel 18-20; Tel.: 404 00/3022, 587:72 21 10, Erlachgasse 95/5, Tel.: 603 28 28

Verein ,Frauen gegen sexuelle Ausbeutung von Mddchen” Verein RINGELSPIEL/Gewalt i. d. Familie-Mifhandlung an
Dieser Verein wurde 1989 gepriindet, das Team besteht aus drei Kindern

diplomierten Sozialarbeiterinnen (Fortbildung in Bicenergetik, Zielgruppen: Offentlichkeit, Berufsgruppen
Gruppendynamik und feministischer Sozialtherapie, Psychodra- Tatigkeit: Offentlichkeitsarbeit

maausbildung), einer Arztin und einer Juristin. Zielgruppe sind 3, Grasbergergasse 4/16 /10, Tel.: 78 99 95

Maédchen tnd junge Frauen ab-dem Kindergartenalter bis zur
Volljahrigkeit. , Verein , Tamar”/Beratungsstelle fiir miShandelte und sexuell

- miBibrauchte Frauen und Midchen
Parteilich (... wit glauben dem Médchen, sehen die Ubergriffe Dieser Verein arbeitet seit vier:Jahren neben der Beratung und
aus seiner Sicht...”),anonym (Schweigepflicht - keine Verpflich- Begleitung von Betroffenen und Angehérigen auch préaventiv.
tung zur Anzeige) und kostenlos (Finanzierung durch Subventio- Mitarbeiter besuchen Frauen- und Miittergruppen, informieren
nen bzw. unterstiitzende Vereinsbeitrige) werden angeboten: LehrerInnen und KindergértnerInnen, stellen Informationsmate-
* Informationsgespriche fiir sexuell miSbrauchte Middchen und rial zur Verfiigung und kommen auf Anfrage in Schulen.
junge Frauen Geboten wird tiberdies fiir Fachfrauen:
* Beratung bei sozialen, medizinischen und juristischen Fragen o Information und Fortbildung
und Problemen ; . e Beratung und Begleitung in akuten Fillen
* lingerfristige Begleitung und. sozialtherapeutische Hilfe im o Berufsgruppenaustausch — Jour fix/ jeden 2. Mo. im Monat
Hinblick auf psychische und psychosomatische Stérungen 8, Breitenfeldergasse 6-8/11, Tel.: 42 54 15
* Betreuung in Krisensituationen ~ Mo.- Fr. 8.30-11.30 Uhr, Do. 15-18 Uhr
¢ Information und Beratung von Frauen, die sexuellen Mif3- ‘
brauch bei einem Midchen vermuten
* Information, Beratung und Begleitung fiir Frauen, die Kontakt-
person von einem mifibrauchten Méddchen sind

¢ Hilfe fiir Miitter; die einen sexuellen MifSbrauch bei ihrer Toch-
ter vermuten
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OBEROSTERREICH

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Didzese Linz
Im Rahmen der Ehe- und Familienbeartung werden auch alle
sexuellen Probleme behandelt, entsprechende Hilfen zum sexuel-
len Miflbrauch werden angeboten (,,Lebensberatung”).
Telefonische Terminvereinbarung fiir alle Stellen:
07 32/77 36 76
4020 Linz, Kapuziner Strale 84 Linz-Urfahr, Pfarrheim Christ-
konig, Freistadter Strafle 30
4820 Bad Ischl; Wirerstrafie 14
4822 Bad Goisern, Neues Gemeindeamt
4240 Freistadt, Pfarrhof, Dechanthofplatz 1
4560 Kirchdorf a. d. Krems, Pfarrheim, Hausmanninger Str. 3
' 4910 Ried im Innkreis, Franziskushaus, Riedholzstrafe 15a
4150 Rohrbach, Pfarrhof, Pfarrgasse 8
4710 Grieskirchen, Pfarrheim, Manglburg 4
4222 St. Georgen a. d. Gusen, Pfarrheim, Linzer Strafle 8
4400 Steyr, Dominikanerhaus, Griinmarkt 1
4840 Vocklabruck, Pfarrhof, Pfarrhofgries 1
4040 Linz-Urfahr, Pfarrheim, Freistadter Straie 30
4600 Wels, Treffpunkt der Frau”, Herrengasse 2

Familienberatung Wels/Land
4600 Wels, BH, Herrengasse 8, Tel.: 072 42/618-0

Familienberatungsstelle d: Stadt Wels
4600 Wels, Richard-Wagner-Str. 3, Tel.: 072 42/285 86

Familienberatungssfelle und Jugendwohlfahrt Ried
4910 Ried, Parkgasse 1, Tel.: 077 52/912-0/270-277

Familienhilfe Innviertel
4910 Ried, Johannesgasse 16, Tel.: 077 52/809 35

Frauenberatungsstelle Steyr
4400 Steyr, Wehrgrabenstraie 83, Tel.: 072 52/657 49

Institut fiir Familien- und Jugendberatung Linz
4020 Linz, Anastasius-Grimn-StrafSe 4, 1. Stock
Tel.: 07 32/23 93-44 49 im Magistrat Linz
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Kinder- und Jugendanwiltin
4020 Linz, Starhembergstr. 14, Tel.: 07 32/27 70/4 000

Kinderschutz-Zentrum Linz :
4020 Linz, GUthestrafle 25/4, Tel.: 07 32 /66 78 76
Mo., Do. 9-13 Uhr, 14-18 Uhr, Mi., Fr. 9-14 Uhr, sonst Tonband

Kinderschutzzentrum ;,Tandem”
4600 Wels, Eisenhowerstrafie 20; Tel:: 072'42/671 63
Di., Mi:; Do. 9-17 Uhr; Mo: 13-17 Uhr, Fr: 9-15 Uhr

Verein Frauenzentrum und Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Autonomes Frauenzentram
Die mit dem bisher als ,Notruf” bezeichnete Beratung fiir verge-

waltigte Frauen und Midchen wurde durch die Anstellung einer

Beraterin schwerpunktsméBig verdndert:
Information: - . Anlaufstelle fiir Institutionen, Vereine, Selbst-
hilfegruppen; Einzelpersonen ...
°_Organisieren von Veranstaltungen fiir/mit
Frauengruppen ,
* Organisieren und/oder vermitteln von Selbst-
verteidigungsgruppen
e Kontakte/Vernetzung mit anderen Frauen-
initiativen u. -projekten
Beratung: o Erstkontakt tiber Telefon
o -Aussprachméglichkeitund personliche Beratung
¢ Begleitung zu Arzten und Polizei
* Weitervermittlung an andere Einrichtungen
Organisation: * Subventionsansuchen/ — verhandlungen
e Schriftverkehr
o :Archivierung und Dokumentation
* Vernetzung mit anderen Frauennotruf-
einrichtungen
éﬁentlichkeitsarbeit: o Folder, Behelfe, Broschiiren, Aufkleber ..,
e Beitrige und Stellungnahmen in Medien
4020 Linz, Altstadt 11 /1/3, Tel.: 07 32/21 29
Mo: 10-12 und 13-22 Uhr, Di. 10-12 und 13-19 Uhr,
Mi., Do. 9-12 und 13-16 Uhr, Fr. 9-13 Uhr
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NIEDEROSTERREICH

Ehe- Familien- und Lebensberatung der Dibzese St. Pélten
In der Beratung wird das Gespriich mit diplomierten Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatern (auch Behandlung von Inzestproble-
men) geboten.
Weiters stehen Spezialisten wie Arzte, Psychologen, Juristen und
Seelsorger zur Verfiigung.
Einzelpersonen, Jugendliche, Ehepaare und ganze Familien kén-
nen die Beratung aufsuchen, nach Kirchenzugehorigkeit und
Weltanschauung wird nicht gefragt.

3100 St. Polten, Heitzlergasse 2, Tel.: 027 42 /53510

Kranzbichlerstrae 24a, Tel.: -/535 10

(Aktion Leben) Miihlweg 26, Tel.: -/ (630 53) 63286-13

3350 Haag, Pfarrhof, Hauptplatz 1 Tel.: 074 34/(4)2 584

3180 Lilienfeld, Babenbergerstrafle 18, Tel.: 027 62/521 51 94

3390 Melk, Linzer Strafie 4, Tel.: 027 52/23 91

3300 Amstetten, Preinsbacherstrale 12, Tel.: 074 72/675 77

3580 Horn, Wienerstrafle 5, Tel.: 029 82/29 30

3500 Krems, St. Paulgasse 1, Tel.: 027 32/736 62

3270 Scheibbs, Kapuziner Platz 1, Tel.: 074 82/424 32

3430 Tulln, Donaulidnde 32, Tel.: 022 72 /611 44

3860 Heidenreichstein, Kirchenplatz 4, Tel.: 028 62/535 32

3830 Waidhofen /Thaya, Bahnhofstrafie 18,

Tel.: 028 42/541 5011

3340 Waidhofen/Ybbs, Oberer Stadtpl. 38, Tel.: 07442 /254416

3910 Zwett], Landstraie 2, Tel.: 028 22 /535 12

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Wien
2120 Wolkersdorf, MittelstraSe 40, Tel.: 022 45/22 58

Ehe- und Familienberatung
2340 Modling, Pfarrgasse 4, Tel.: 022 36/244 78

Familienberatung der Stadt St. Plten Mitte »
3100 St. Polten, Linzer Strafle 6, Tel.: 027 42/525 31-445, 446

Familienberatung der Stadt St. Pélten Sid
3100 St. Polten, Josefstrafie 33d, Tel.: 027 42/773 25
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Familienberatung Korneuburg
2100 Korneuburg, Bankmannring:5; Tel.: 022 62/25 66-308
in'der Bezirkshauptmanschaft, jeden Di. 16-19 Uhr

NO Kinder- und Jugendanwaltschaft
(Amt d. NO Landesregierung) »
3100 St. Polten, Neugebdudeplatz 1, Tel.: 027 42/575 00/56 28

Verein Wendepunkt - Frauenberatungsstelle
2700 Wiener Neustadt, Neunkirchner Strafie 12,
Tel.: 026 22/825 96 Mo.- Fr. 9-11 Uhr, Mo., Di. 18-20 Uhr

TIROL

Beratungszentrum Kufstein
6330 Kufstein, Oberer Stadtplatz 6, Tel.: 053 72/639 50

Familienberatung des Arbeitskreises fiir

Emanzipation und Parinerschaft
6020 Innsbruck, Leopoldstrafe 31a, Tel.: 0512/57 37 98
Mo:- Do. 17-19 Uhr, Fr. 10-12 Uhr
Frauenbibliothek Tel.: 05 12/573 798

Familienberatung des Landes Tirol
6020 Innsbruck, Zeughausgasse 3/2, Tel.: 05 12/570640

Familienberatung der Di6zese Innsbruck
6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Str. 5,
Tel.: 05 12/58 88 75, 58 8149

Familien- und Sozialberatung Innsbruck
6020 Innsbruck, Museumstrafie 25, Tel.: 05 12/58.13 85

Familienberatungsstelle Innisbruck
6020 Innsbruck; Karl Innerebner Str. 74, Tel.: 0512/28 37 24

Familienberatungsstelle des Tiroler Frauenhauses
6020 Innsbruck, Tel.: 0512/421 12
Mo. 9-14 Uhr, Di. 11-18 Uhr, Do. 1722 Uhir, Fr. 11-21 Uhr
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Familien-und Sozialberatungszentrum Worgl
6300 Worgl, Anichstrafle 27, Tel.: 053.32 /737 58

Kinderschutzzentrum , Tangram”
6020 Innsbruck, Schopfstrafie 19, Tel:: 05 12/58 97 570

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Midchen
Tel.: Innsbruck 05 12/57 44 16 (Info siehe Wien)

Verein fiir Familien- und Partnerberatung
Das Team (2 Psychologinnen/Gesprichstherapeutinnen, 1 Sozia-
larbeiterin /system. Familieritherapeutin, 1 system. Familienbera-
terin, 1Jurist, 1 Arztin) bietet Einzel-, Paar- und Familienberatung,
Familientherapie bei sozialen, psychologischen, psychiatrischen,
péadagogischen, sexuellen, juristischen und medizinischen Pro-
blemen. k
6020 Innsbruck, An-der-Lan-Strafle 33/9, Tel.: 05.12/2648 69
Mo.; Mi.; Do. 9-12 und 17-20. Uhr

Zentrum fiir Ehe- und Familienfragen
6020 Innsbruck, Anichgasse 24, Tel.: 0512/58 08 71

SALZBURG

Familienberatungsstellen des Landes Salzburg
5020 Stadt Salzburg, Schwarzstrafle 21, Tel.: 06 62/871 227
5500 Bischofshofen; Gemeindeamt, Tel.: 064.62 /28 01-33
5582 St. Michael i. Lungau, Volksschule, Tel.: 064 77 /213
5400 Hallein, Déttlstrafie 18, Tel.: 062 45/42.51.
5110.Oberndorf, Gemeindeamt, Tel.: 062 72/225-32
5760 Saalfelden, Sonderschule, Leogangerstrafle 39,
Tel.: 065 82/2512? ‘
5620 Schwarzach, Dr.-Franz-Hain-Strale 3/1, Tel.: 064 15 /7459
5580 Tamsweg, Jugendamt, BH, Tel.: 064 74/65 41-236
5700 Zell am See; Saalfeldner Strafle 10, Tel.: 065 42 /36 11-267

Familienberatung Pinzgau der Erzditzese Salzburg
5700.Zell am See, Brauschniedsteig 4, Tel.: 065 42/32 23
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Familien- und Partnerberatung der Kinderfreunde
5020 Salzburg, Werkstittenstrafse 4, Tel.: 06 62 /532 66
- Schrannengasse 16, Tel.: 06 62/87 71.96-0
Schoppertstr. 18, Tel.: 06 62/331 88

Kinder- und Jugendanwalt Salzburg
5021 Salzburg, Postfach 227, Tel.: 06 62/80 42/30 31

Kinderschutzzentrum Salzburg
5020 Salzburg, Rudolf-Biebl-Str. 50, Tel.: 06 62/81 71

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Midchen
Tel.: Salzburg 06 62/88 11 00 (Info sieche Wien)

Sexualberatungsstelle = Information-Beratung-Psychotherapie
Hier arbeiten Psychologen und Psychotherapeuten (Manner und
Frauen), eine Arztin, fallweise ein Jurist ind ein Sozialarbeiter.
,/Oft zeigen sich hinter sexuellen Problemen seelische Konflikte,
die mit der personlichen Lebens- und Beziehungsgeschichte ver-
bunden sind. Diese kénnen auf WunschimRahmen einer psycho-
analytischen Einzel-und Paartherapie bewufst gemacht und bear-
beitet werden.” (Falter)
Themenschwerpunkte von Beratuing bzw. Therapie:
s Sexualaufklarung/-erziehung
¢ Sexualprobleme
¢ Beziehungsprobleme
¢ Sexualitit-Korper-Gesundheit
s Homosexualitit
* Verhiitung/Sterilisation
¢ Schwangerschaft
» Abtreibung/Schwangerschaftskonflikte
* 'AIDS/Geschlechtskrankheitent
¢ Sexuelle Gewalt ‘ ~
Dariiber -hinaus  werden Fortbildungsveranstaltiungen fiir ver-
schiedene Berufsgruppen und eine Bibliothek angeboten; beglei-
tend zur praktischen Arbeit betitigen sich die MitarbeiterInnen
dieser Einrichtung auch wissenschaftlich zum Thema.

5020 Salzburg, Auerspergstrafie 10, Tel.: 06:62/870 870

Mo. 16-18 Uhr; Di., Mi:; Do. 11:13 Uhr
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BURGENLAND

Familienberatungen der Burgenlindischen Landesregierung
7100 Neusiedl am See, BH, Tel.: 021 67/2521, Do, 17-19 Uhr
7210 Mattersburg, BH, Angergg. 1, Tel.: 026 26/621 111,
Do. 17-19 Uhr
7400 Oberwart, BH, Hauptplatz 1, Tel.: 033 52/26 91-107
Mi. 17-19 Uhr

Frauenberatung
7400 Oberwart; Spitalgasse 5, Tel.: 033 52 /338 55

Kinder- und Jugendanwalt Burgenland
7000 Eisenstadt, Hartlsteig 2, Tel.: 026 82 /17 00

STEIERMARK

Amt fiir Jugend und Familie der Stadt Graz#
8010 Graz, Schmiedgasse 26, Tel.: 03 16/872-31 40

Beratungszentrum Miirzzuschlag -
8680 Miirzzuschlag, Grazer Strafie 21/1/6, Tel.: 038 52/47 07

-Ehe-, Familien- und Lebensberatung

der Dibzese Graz-Seckau
8010 Graz, Carnerigasse 34, Tel.: 03 16/67 13 88
8010 Graz, Mesnergasse 5, Tel.: 03 16/82 56 67

Familienberatungsstelle d. Vereins

fiir praktische Sozialmedizin
8041 Graz; Liebenauer Hauptstrafie 104, Tel.: 03-16/46 23 40
oder 46 23 41 Mo. 8-12 Uhr, Di., Mi,, Do. 14-18 Uhr

Familienberatung Leibnitz
8430 Leibnitz, BH, Kadagasse 12, Tel.: 034 52/29 11
Mi. 17-19 Uhr

Familienberatungsstelle im Krankenhaus Leoben
8700 Leoben, Vordernbergerstrafie 42, Tel.: 038 42/445 71-382
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Frauenberatungsstelle
Als Beraterinnen stehen eine Juristin, eine Sozialarbeiterin, eine
Psychologin und eine Arztin zu Verfiigung.
Schwerpunkte der Beratung:
¢ Juristische Beratung (Ehe-, Familien- und Scheidungsrecht),
Unterstiitzung bei Wegen zum Gericht
s Sozial- und Arbeitslosenberatung
» Psychologische Beratung (als Gesprichsmdglichkeitin Krisen)
¢ Medizinische Beratung
Zum Themenkreis ,,sexueller Miflbrauch” richtet sich das Ange-
bot vor allem an erwachsene Frauen, die in ihrer Kindheit mif3-
braucht wurden oder-Miitter von milbrauchten Kindern sind
oder Vertrauenspersonen von Opfern geworden sind.
8020 Graz, Marienplatz 5/1I, Tel.: 03 16/91 60 22
Mo, Mi,, Fr. 9-13 Uhr, Di. 15-19 Uhr, Mi, 17-19 Uhr (med.
Beratung) '

Jugendberatung Graz
8010 Graz, Orpheumgasse 8, Tel.: 03 16/91 58.02
Mo.- Fr. 14-17 Uhr

Kinder- und Elternsorgentelefon
8010 Graz, Hofgasse 12, Tel.: 03 16/87 72.765

Kinderbeauftragter d. Stadt Graz
8010 Graz, Brockmanngasse 43, Tel.: 03 16/83.56.76

Kinderschutzzentrum Graz
8020 Graz, Mandellstr. 18/2, Tel.: 03 16/83 19 41-0

Lebens- und Familienberatung Judenburg
8750 Judenburg, Liechtensteinstrale 1, Tel.: 035 72/39 80
Mo. 9-11, 16-19, Di. 15-17, Mi. 9-11, Do., Fr. 15-18 Uhr

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Midchen
Tel.: Graz 03.16/46 36 12 (Info sieche Wien)

Psychologische Studentenberatung Graz
8010 Graz, Katzianergasse 7 /11, Tel.: 03 16/81 47 48
Mo.~ Fr. 8-16 Uhr und nach Vereinbarung
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KARNTEN

VORARLBERG

Familienberatungsstellen des Landes Kdrnten
9560 Feldkirchen, BH, Milesistrafe 10, Tel.: 042 76 /25 81-251

Arbeitskreis Kindesmifibrauch = Helfen, nicht verurteilen
6890 Lustenau, Postfach 263,.Tel.: 05577 /874 34

Mi. 17-19 Uhr
9620 Hermagor, BH, Hauptstrafle 44, Tel.: 042 82/24 01-50 Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Caritas
Mi. 17-19 Uhr 6700 Bludenz, Herrengasse 21/1, Tel.: 055 52 /663 44

9800 Spittal a. d. Drau, BH, Tiroler StraBe 13, 6850 Dornbirn, Marktplatz 1, Tel.: 055 72/329 32

Tel.: 047 62/53 01-290?, Mo. 17-19 Uhr

9300 St. Veit a, d. Glan, BH, Marktstrafle 15,

Tel.: 042 12/50 40-264 oder 42 12/713 41, Mo. 17-19 Uhr
9100 Volkermarkt, BH, Spanheimerg. 2, Tel.: 042 32 /26 50-24

Familienreferat im Amt der Vorarlberger Landesregierung
6901 Bregenz, Romer Strafie 15, Tel.: 055 74/511-2425

Institute fiir Sozialdienst/Familienberatung
6900 Bregenz, Romer Strafle 35, Tel.: 055 74/428 90-0
Mo.- Fr. 9-12 Uhr
6700 Bludenz, Hermann Sander Strafle 1, Tel.: 055 52/623 03
Mo:- Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr
6850 Dombirn, Frithlingsstrale 11, Tel.: 055 72/21 33 10
Mo.- Fr. 8-12 Uhr und-13-17 Uhr

Familien~, Partner- und Jugendberatungsstelle
des Landes Kiamten
9400 Wolfsbefg, Sozialzentrum, Gries 26, Tel.: 043 52/2344-73
Do.17-19 Uhr
Sozialzentrum laut Telefonbuch: Koschatstr. 21 —/515 12

Familien- und Frauenberatung WIFF

Kinder- und Jugendanwalt Vorarlberg
9100 Volkermarkt, Herzog-Bernhard-PI. 11 Tel.: 042 32/47 50

6800 Feldkirch, Schief3stitte 12, Tel.: 055 22/38-285

Familien- und Frauenberatung Lavanttal
9400 Wolfsberg, Spanheimerstr. 26, Tel.: 043 52/526 19

Kinder- und Jugendanwiltin Kiarnten
9020 Klagenfurt, Funderstrale 25, Tel.: 04 63/536/313 54

Kinderschutzzentrum Klagenfurt
9020 Klagenfurt, Liedmanskyg. 20/Zi. 206,
Tel.: 042 63/04 63-567 67

Klagenfurt-Frauenhaus/Notruf
Tel.: 04 63/44 9 66

Lebensberatung der Didzese Gurk-Klagenfurt
9010 Klagenfurt, Kolpinggasse 6, Tel.: 04 63/567 77

Sozialberatungsstelle des Landeskrankenhauses Wolfsberg
9400 Wolfsberg, Paul-Hackhoferstrafie 40,
Tel.: 043.52/3451-318
Mo., Di., Do, Fr. 8-12 , Mi. 13-17 Uhr
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